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NOTA INFORMATIVA N° 05/2020 — DGVS/SES/MS

Campo Grande, 17 de margo de 2020

IAssunto: Orientac6es para infeccdo humana pelo Coronavirus (COVIDA

19)

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
classificou a Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma
pandemia. Isso significa que o virus estd circulando em todos os
continentes e h& ocorréncia de casos oligossintomaticos, o que dificulta a
identificagdo. Deste modo, principalmente no hemisfério sul, onde esta o
Brasil, os paises devem se preparar para o outono/inverno com o objetivo
de evitar casos graves e 0Obitos.

Nos meses de outono (20/03-20/06) e inverno (21/06-20/09), ha uma
circulacdo importante dos virus respiratérios (a exemplo da influenza),
esses virus causam pneumonias, otites, sinusites e meningites. Apesar
de ocorrer em todas as estacdes do ano, é nesse periodo que ha maior
frequéncia dessas doencas, quando as pessoas ficam mais concentradas
nos espacos e com menor ventilacdo. A doenca pelo Coronavirus nao é
diferente, ela também é uma doenca respiratéria e todos devem se
prevenir. Os gestores devem adotar medidas oportunas que favorecam a
prevencao e preservem a capacidade do servico de saude.

Nesse periodo, com o aumento do nimero de pacientes com sintomas
respiratorios € importante que os casos mais leves sejam atendidos nas
Unidades Béasicas de Saude (posto de saude). Medida que ira prevenir o
contato de casos entre pessoas em um ambiente hospitalar. E
fundamental que os gestores promovam uma ampla comunicagéo com a
sociedade orientando onde procurar a unidade de saude em cada bairro
ou municipio. Aqueles que possuam planos de saude devem preferir os

consultérios médicos.
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Com o reconhecimento pela OMS desse evento como uma pandemia, 0
Ministério da Saude atualizou as definicbes operacionais, para
contemplar as viagens internacionais e nacionais.

Foram definidos novos conceitos para transmissdo do Coronavirus no

Brasil.

As medidas ndo farmacoldgicas, ou seja, aquelas que visam reduzir
a possibilidade de transmissdo do virus sem o uso de medicamentos
especificos, foram ampliadas.
Os sinais e sintomas clinicos referidos s&@o principalmente respiratérios.

Com maior prevaléncia de febre, tosse e dificuldade para respirar.

Caso suspeito de infeccdo humana pelo COVID-19:

Situacdo 1: — VIAJANTE: pessoa gue, nos ultimos 14 dias, retornou de

viagem internacional de qualquer pais E apresente: Febre E Pelo menos

um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de

cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU

Situac&o 2: CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, teve

contato proximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E

apresente Febre OU Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacéo de
02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal

e dispneia)

Caso provavel de infecgdo humana pelo COVID-19:

Situacdo 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias,
resida ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para
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COVID-19 E apresente: Febre OU Pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de
nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU Outros sinais e sintomas
inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e

inapeténcia

Caso confirmado de infecgdo humana pelo COVID-19:

Laboratorial: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-

PCR em tempo real, pelo protocolo Charité.

Clinico-epidemioldgico: caso suspeito ou provavel com histérico de
contato préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratérios, nos ultimos 14 dias apds o contato, e para o qual nao foi

possivel realizar a investigacao laboratorial especifica.
Caso descartado de infecgao humana pelo COVID-19:

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente
resultado laboratorial negativo para SARS-CoV2 OU confirmacdo
laboratorial para outro agente etiologico.

Caso excluido de infeccdo humana pelo COVID-19:
Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS2,

serdo classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade

OU que nao se enquadram em uma das definicées de caso acima.
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Caso curado da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises

afetados, o Ministério da Saude define que séao curados:

e Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que
passaram por 14 dias em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio
dos sintomas E que estdo assintomaticos.

e Casos em internacdo hospitalar: diante da avaliacdo médica.

Observacdo: a liberacdo do paciente deve ser definida de acordo com o
Plano de Contingéncia local, a considerar a capacidade operacional,
podendo ser realizada a partir de visita domiciliar ou remota (telefone ou

telemedicina).

DEFINICOES E OBSERVACOES

e FEBRE: Considera-se febre temperatura acima de 37,8°.

o Alerta-se que a febre pode néo estar presente em alguns casos
como por exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que
em algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nessas situacdes, a avaliacao clinica deve ser levada em consideracao e a
decisdo deve ser registrada na ficha de notificagéo.

o Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.

CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
COVID-19

e Pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando
as maos);
e Pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes

infecciosas (por exemplo, goticulas de tosse, contato sem
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protecdo com tecido ou lencos de papel usados e que contenham
secrecodes);

e Pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou
mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

e Pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo,
sala de aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por
15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

e Profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente
de um caso de COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que
manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem Equipamento
de Protecao Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel
violacdo do EPI;

e Passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois
assentos de distancia (em qualquer direcdo) de um caso
confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou cuidadores e
os tripulantes que trabalharam na se¢do da aeronave em que o

caso estava sentado.

e CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO
DE COVID-19:

e Pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitorio,

creche, alojamento etc.

A avaliacdo do grau de exposicao do contato deve ser

individualizada, considerando-se o ambiente e o tempo de exposicao.

e DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA
EM SAUDE PUBLICA
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Definicbes de caso operacionais para a vigilancia em saude

publica ndo sdo definicbes clinicas. Os médicos podem identificar

situacdes em que a avaliacdo clinica pode ser levada em consideracao e

a sua decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo e no prontuério

do paciente.

RESPIRATORIO?
+ +
Retomo de viagem Teve contato préximo® de
internacional nos caso CONFIRMADO ou
(ltimos 14 dias

Situagao

CONTATO DOMICILIAR* COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14
DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?

o IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS:

miaigia‘artraigia,
dor de cabeca, calafics, manchas vermedhas pelo corpo, géngiios infaticos
sumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratac3o & inapsténda
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FIGURA 1: DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA COVID-19
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DEFINICAO DE TRANSMISSAO LOCAL E COMUNITARIA:
ATUALIZACAO

1. TRANSMISSAO LOCAL DO COVID-19: Ocorréncia de caso
autoctone com vinculo epidemiolégico a um caso confirmado

identificado.

2. TRANSMISSAO COMUNITARIA DO COVID-19:
e Ocorréncia de casos autdctones sem vinculo epidemiolégico a
um caso confirmado, em area definida, OU
e Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem
relagdo com outros casos na iniciativa privada ou na rotina de
vigilancia de doencas respiratorias (ver quadro) OU
e A transmissdo se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de

transmissao.

NG o ACOES POR TIPO DE
A TRANSMISSAO
RESPOSTA MODELO DE VIGILANCIA —
Local Comunitaria
e . Notificar
Identifi d I d
\iagem ou contato proximo e domiciiar [FORMSUS2e NA
g P Coletar para RT-PCR

CONTENGCAO limitar a SG (Casos
transmissé&o do virus negativos) e

Identificagd@o de casos na comunidade NA

¢ SRAG (todos) para
RT-PCR
Notificar

Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal NA SIVEP-GRIPE e
MITIGACAO evitar Coletar
casos graves e obitos Notifi

Vigilancia Universal de Sindrome NA otificar

Respiratéria Grave SIVEP-GRIPE e

Coletar

3. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL

A divulgacdo de dados de casos suspeitos, confirmados e

descartados ocorre diariamente por meio da Plataforma Integrada de
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Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (IVIS), endereco eletrdnico:

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/

4. NOTIFICACAO

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados
de forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude
responsavel pelo atendimento, ao Centro de Informacdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude (CIEVS) pelo telefone (9 8477-3435) ou e-mail

cievs.ms@hotmail.com .

As informacdes devem ser inseridas na ficha de notificacdo

(http://bit.ly/2019-ncov ) e a CID10 que devera ser utilizada é a:

B34.2 — Infec¢cédo por coronavirus de localizacdo néo especificada.

A notificacdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunicacao
mais rapida disponivel, em até 24 (vinte e quatro) horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na definicho de suspeito do
Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude, segundo determina a

Portaria de Consolidacdo N° 04 (http://[.mp/portariadeconsolidacao4ms).

Registro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave

O Estado do Mato Grosso do Sul possui uma rede de unidades
sentinelas para vigilancia da influenza, distribuidas em servigos de saude,
que monitoram a circulacdo do virus influenza através de casos de
Sindrome Gripal (SG) — CAMPO GRANDE, DOURADOS, CORUMBA,
TRES LAGOAS E PONTA PORA e Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) hospitalizado — 79 municipios. Os casos suspeitos de COVID-19
que TAMBEM atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG*) devem ser notificados CONCOMITANTEMENTE
no Sistema de Informagé&o da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-
Gripe).


http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/
mailto:cievs.ms@hotmail.com
http://bit.ly/2019-ncov
http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms
http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms
http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms
http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms
http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms

SES @ DO ESTADO
e - Mato Grosso do Sul ' ‘

Coman e D s e g
M Svome 054

*Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): individuo hospitalizado com febre,
mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e que apresente
dispneia ou saturacdo de 02 < 95% ou desconforto respiratério ou que evoluiu para
Obito por SRAG independentemente de internagéo.

VIGILANCIA LABORATORIAL
Sindrome Gripal (SG)

serdo testadas para diagnoéstico de SARS-CoV2, independente de viagem

internacional.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

A partir do momento da constatagao da transmisséo local em uma
cidade, todas as amostras da vigilancia universal de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) serédo testadas para o diagnostico de
SARS-CoV-2.

Inicialmente sera realizado o diagnéstico diferencial para Influenza
e outros virus respiratérios apés a negativa dos resultados, sera realizado
o diagndéstico laboratorial para deteccdo do Coronavirus no Laboratério
Central de Saude Publica LACEN-MS.

O Ministério da Saude ndo recomenda o uso de kits comerciais
para diagnostico do Coronavirus (COVID-19) pois, neste momento, néo
esta validado pelo Laboratério de Referéncia Nacional (Laboratério de
Virus Respiratérios do Instituto Adolfo Lutz -IAL/SES-SP).
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Procedimentos para diagnéstico laboratorial

A. Coleta

Usar equipamento de protecdo individual (EPI) adequado, que
inclui luvas descartaveis, avental e protecao para os olhos ao manusear
amostras potencialmente infecciosas bem como uso de mascara N95
durante procedimento de coleta de materiais respiratérios com potencial
de aerossolizacdo (aspiracdo de vias aéreas ou inducdo de escarro). A
realizacdo de coleta de amostra estd indicada sempre que ocorrer a
identificacdo de caso suspeito. Orienta-se a coleta de aspirado de
nasofaringe (ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou também amostra
de secrecédo respiratoria inferior (escarro ou lavado tragueal ou lavado
bronca alveolar). Considerando se tratar de um novo virus ou novo
subtipo viral em processo pandémico, a amostra devera ser coletada até

o 7° dia dos sintomas, preferencialmente até o 3° dia.

Considerando que pacientes atendidos na rede assistencial publica
serdo encaminhados a um servico de salde de referéncia, recomenda-
se, preferencialmente, que a coleta da amostra seja realizada nesse

ambiente.

Em situacGes especificas, a coleta podera ser realizada em outro
tipo de servico de saude, conforme fluxo estabelecido pela rede
assistencial local. Os servigos de saude privados, que tenham condicoes,
podem realizar a coleta das amostras. Em caso de duvidas seguir os
procedimentos de coleta e acondicionamento presente no Guia para a
Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil, descritos nas

paginas 16 a 24. (http://bit.ly/laboratorioinfluenza).

Em servicos de saide PUBLICOS, é necessaria a coleta de 1
(uma) amostra respiratéria, conforme detalhado no Protocolo de Coleta
de Influenza. Esta amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o

LACEN. O detalhamento do fluxo esta descrito abaixo:


http://bit.ly/laboratorioinfluenza
http://bit.ly/laboratorioinfluenza
http://bit.ly/laboratorioinfluenza
http://bit.ly/laboratorioinfluenza
http://bit.ly/laboratorioinfluenza
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Paciente que atende a definigdo de CASO SUSPEITO DE COVID-19 VIGENTE em servigos de satide PUBLICOS

Coletar 1 AMOSTRA e enviar para o LACEN

LACEN LACEN NIC
que realiza painel que NAO realiza "] Centro Nacional de Influenza
respiratorio* painel respiratorio**

Preparar 2 aliquotas Enviar Amostra para Realizar Painel Viral Realizar RT-PCR
(1,0-2,0ml) cada seu NIC de P Completo ou tempo real para
referéncia Complementar ao do SARS COV-2

| LACEN

Realizar anélise na
Aliquota 1

I—I—\

Se POSITIVO Se NEGATIVO

Enviar Aliquota 2

Liberar resultado no GAL imediatamente <
|

Comunicar resultado por e-mail para

Ministério da Salde: coe@saude.gov.br

R

Em servicos de saude PRIVADOS, que tenham condicbes de
realizar o diagnostico laboratorial para virus respiratérios, exceto COVID-
19, é necessario realizar, preferencialmente, a coleta de 1 amostra que

sera aliquotada em 2 partes.

A aliguota 1 devera ser analisada no estabelecimento de saude
privado, conforme recomendacdo da metodologia de analise.
Paralelamente, a aliquota 2 devera ser enviada ao LACEN, que realizara
0 painel respiratorio pesquisando Influenza e outros virus respiratérios
(exceto COVID-19) e encaminhara a amostra para o NIC de referéncia
para realizacdo do RT-PCR em tempo real para COVID-19 e analises

complementares, conforme fluxo definido abaixo:
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Paciente que atende a defini¢do de CASO SUSPEITO DE COVID-19 VIGENTE em servigos de satde PRIVADOS
Coletar 1 AMOSTRA

SERVICO DE SAUDE SERVICO DE SAUDE LACEN**
PRIVADO PRIVADO de sua referéncia no Estado
que realiza painel que NAO realiza |
respiratério® painel respiratorio | 1 .
l l Realizar - Enviar para o seu Centro
Preparar 2 aliquotas Enviara Amostra __, Painel Viral i de
{1,0-2,0ml) cada para LACEN |
| i Se Se Realizar
Realizer andliss ng POSITIVO  NEGATIVO RT-PCR
Aliquota 1
tempo
real para
SARS
| Se NEGATIVO
paine viral Enviar Aliquota 2 - T
Liberar resuitado ‘noGM.e
L Se NEGATIVO OU POSITIVO
para SARS COV-2 Comunicar qualquer resultado por e-mail
para Ministério da Satude:
coe@saude gov.br
L Se POSITIVO

Liberar resultado para médico e paciente
painel viral

E necessario que a amostra seja aliquotada em volume de 1,5 a 2ml
pelo LACEN.

Qualquer amostra enviada ao LACEN devera:

. Estar registrada no Sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL).

. Estar acompanhada da ficha de requisicdo do GAL e da ficha
de notificacdo de caso suspeito COVID-19 (http://bit.ly/2019-ncov)
e se atender critério, também de SRAG HOSPITALIZADO.

Uma vez diagnosticado qualquer virus respiratério no laboratorio
PRIVADO, o resultado sera valido para conduta clinica e retirada do

paciente do isolamento. O resultado devera ser comunicado


http://bit.ly/2019-ncov
http://bit.ly/2019-ncov
http://bit.ly/2019-ncov
http://bit.ly/2019-ncov
http://bit.ly/2019-ncov
http://bit.ly/2019-ncov
http://bit.ly/2019-ncov
http://bit.ly/2019-ncov
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imediatamente para o CIEVS MS, pelo e-mail: cievs.ms@hotmail.com
ou 67 98477-3435.

A confirmacédo laboratorial do agente etiologico sera validada pelo
LACEN e NIC. O LACEN enviara o resultado para o solicitante, por e-

mail.

Registro de amostras no Sistema Gerenciador de Ambiente

Laboratorial

Cadastrar a amostra na requisicdo de solicitacdo de exame no Sistema
Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), no preenchimento do campo

“Agravo/Doenga”, selecionar a opg¢ao “COVID-19”.

As requisicoes e resultados dos exames para COVID-19 deverdo ser
realizadas da seguinte forma no Sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL):

REQUISICAO DO EXAME: Selecionar Biologia Médica > Entrada >
Requisicdo > Informacgbes Clinicas > Agravo/ Doenca > selecionar a op¢ao
COVID-19.

. RESULTADO DO EXAME: Selecionar Biologia Médica
> Processo> Entrada de resultados > no campo Metodologia,
selecionar RT-PCR em tempo real e no campo Resultado,

selecionar Detectavel e em seguida COVID-19.

. CONSULTA DE RESULTADOS: Selecionar Biologia
Médica > Consultas > Especificagcdes Técnicas do Exame >
no campo Metodologia, selecionar Virus

Respiratérios/RTPCR em tempo real;

Indicacéo para a coleta de amostras em situacao de 6bito:

Para pacientes que evoluiram para o Obito devera ser realizado a
coleta de:
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*Tecido da regido central dos bréonquios (hilar), dos brénquios
direito e esquerdo e da traqueia proximal e distal.

*Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo.

*Tecido das Tonsilas e mucosa nasal.

*Acondicionar as amostras em frasco com boca larga com
formalina tamponada a 10%.

*Para amostras in natura: Devem ser coletados fragmentos de
cada tecido com dimensdes aproximadas de 1 a 3 cm. Colocar
as amostras coletadas de 6rgdos diferentes em recipientes
separados e devidamente identificados. (Frascos estéreis e
secos sem meio de transporte). Imediatamente apds a coleta,
0s espécimes identificados com sua origem tecidual devem ser

encaminhados ao LACEN refrigeradas.

Para maiores informacdes relacionadas com coleta,
armazenamento e transporte de amostras, consultar o Protocolo
para Coleta de Influenza e o video para coleta de Influenza.

bit.ly/ protocoloinfluenza https://www.youtube.com/watch?v=-3apgcTKBqE

B. Transporte

A amostra deve ser mantida refrigerada (4-8°C) e transportada ao
LACEN dentro de 24hs a partir da coleta.

Priorizacao

Os testes para o COVID-19 devem ser considerados apenas para
pacientes que atendam a definicdo de caso suspeito, uma vez descartada

a infecgao por Influenza.
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Reservatério e Modo de Transmissao:

Os Coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em
muitas espécies diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente, os Coronavirus animais podem infectar pessoas e
depois se espalhar entre pessoas como MERS-CoV e SARSCoV. No
inicio, muitos dos pacientes com surtos de doencas respiratorias
causados por COVID-19 em Wuhan, na China, tinham alguma ligacéo
com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a
disseminacdo de animais para pessoas. No entanto, um ndmero
crescente de pacientes, supostamente ndo teve exposicdo ao mercado
de animais, indicando a ocorréncia de disseminacdo de pessoa para

pessoa.

Periodo de transmissibilidade:

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV é em
média de 7 dias apdés o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares do Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissao
possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacéo suficiente de quantos dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a

transmitir o virus.

Suscetibilidade e imunidade:

A suscetibilidade é geral, por ser um virus novo. Sobre a
imunidade ndo se sabe se a infeccdo em humanos que ndo evoluiram
para o Obito ird gerar imunidade contra novas infeccdes e se essa
imunidade € duradoura por toda a vida. O que sabemos é que a projecao
em relacdo aos numeros de casos esta intimamente ligada a
transmissibilidade e a suscetibilidade. Atualmente a transmissibilidade do

coronavirus € menor que a do sarampo.
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Periodo de incubacéo:

O periodo médio de incubacado da infeccdo por coronavirus € de 5

dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.

Manifestagdes clinicas:

O espectro clinico da infecgcdo por Coronavirus € muito amplo,
podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. No
entanto, neste coronavirus ndo estd estabelecido completamente o
espectro, necessitando de mais investigagbes e tempo para
caracterizacdo da doenca.

Segundo os dados mais atuais, 0s sinais e sintomas clinicos
referidos sdo principalmente respiratorios. O paciente pode apresentar
febre, tosse e dificuldade para respirar. Em uma avaliacéo recente de 99
pacientes com pneumonia confirmada por laboratério como COVID-19
internados no hospital de Wuhan, a média de idade era de 55 anos e a
maioria dos pacientes era do sexo masculino (68%). Os principais
sintomas eram febre (83%), tosse (82%), falta de ar (31%), dor muscular
(11%), confusdo (9%), dor de cabeca (8%), dor de garganta (5%),
rinorreia (4%), dor no peito (2%), diarréia (2%) e nausea e vomito (1%).
De acordo com o exame de imagem, 74 (75%) pacientes apresentaram
pneumonia bilateral, 14 (14%) pacientes apresentaram manchas
multiplas e opacidade em vidro fosco e um (1%) paciente apresentou
pneumotorax.

Em outro estudo de 2 de janeiro, envolvendo 41 pacientes
confirmados por laboratério como COVID-19 internados no hospital de

Wuhan, 63% dos pacientes apresentaram linfopenia.
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Complicacbes:

As complicacdes mais comuns sdo sindrome respiratoria aguda
grave - SRAG (1729%), lesdo cardiaca aguda (12%) e infeccéo
secundéria (10%). A letalidade entre os pacientes hospitalizados variou
entre 11% e 15% 6,7.

Atendimento e tratamento:

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados de
Coronavirus (COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais
de alarme e monitoramento continuo. Considerando as caracteristicas
gerais da infeccdo, manifestacdes clinicas e possiveis complicacdes e
com o objetivo de orientar a conduta terapéutica adequada a cada caso,
foi elaborado pelo Ministério da Salude o Protocolo de Tratamento do

Coronavirus (COVID-19)™
http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

Como toda normatizacdo, o Protocolo estd sujeito a ajustes
decorrentes da sua utilizacdo pratica e das modificagbes do cenario
epidemioldgico do COVID-19.

Assisténcia hospitalar

Cuidados com o paciente:
+ Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos
(precaucéo padréo, por contato e goticulas).
« Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica
desde o momento em que forem identificados na triagem até sua
chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido

possivel.


http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronav%EDrus
http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronav%EDrus
http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronav%EDrus
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* Realizar higiene de maos, respeitando os 5 momentos de
higienizacdo (consultar topico — Informacgdes detalhadas).
 Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser
disponibilizadas condicdbes para a higienizacdo das maos:
dispensador de preparacdo alcodlica; lavatério/pia com
dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha
abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

« Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de
isolamento. Se necessario o deslocamento, manter mascara
cirdrgica no paciente durante todo o transporte.

* Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou
entrar em contato com o0 caso suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposicdes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem  aerolizagéo;
eventualmente mascara cirargica em exposicdes eventuais de
baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

* Nos casos em que forem necessarios acompanhantes,
orientar quanto a importancia da higienizacdo das maos.

* A provisdo de todos os insumos como sabdao liquido, alcool
gel, EPlI devem ser reforcados pela instituicdo, bem como

higienizantes para o ambiente.

Medidas de isolamento:

* O paciente deve ser mantido em isolamento respiratério em
guarto privativo.

« O gquarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta
referindo para doenca respiratoria (goticulas), a fim de limitar a
entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do hospital.

* O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude

envolvidos no atendimento do individuo no servi¢o de saude.
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Transporte do paciente:

Cuidados com o paciente:

* [solar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte.

* Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o
momento em que forem identificados na triagem até sua chegada ao
local de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido possivel.

* Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve
utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo
mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacao;
eventualmente mascara cirdrgica em exposicdes eventuais de baixo
risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).

* Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de
higienizacao

* Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da
higienizag&o das maos.

* A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI
devem ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o

ambiente.

Medidas de prevencao:

« Evitar contato proximo com pessoas com infecgdes respiratorias agudas;
* Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contato direto com

pessoas doentes ou com 0 meio ambiente e antes de se alimentar;
*» Usar lenco descartavel para higiene nasal;

« Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir;

« Evitar tocar nas mucosas dos olhos;

* Higienizar as maos ap0s tossir ou espirrar;

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou

garrafas;
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* Manter os ambientes bem ventilados;

 Evitar contato préximo com animais selvagens e animais doentes em

fazendas ou criacdes.

Fluxos de Assisténcia:

Os casos suspeitos, que estiverem estaveis, deverdo ser mantidos
em isolamento no servico de saude ou domicilio. J& os casos com
evolucbes mais graves, deverdo ser regulados via Central de Regulacao
Estadual a Hospitais de referéncia. A Diretoria de Vigilancia em Saude da
Secretaria Estadual de Saude - SES/MS conta com 0 apoio técnico
assistencial do corpo clinico de médicos infectologistas do Hospital

Universitario Maria Aparecida Pedrossian - HUMAP.

Acolhimento & R io Atendimento pré-hos
: movel de urgéncia

amamumm' -z:;om W-h: suspeito:  isolamento

das maos com Agua & sabonets Kauido ou preparagao alcodlica, wmmmw
* An mascaras o supdmenios para higiena devam ser fomecidos pelo sacrecdo nasal) & w

-sanvico de salde, ‘mB0s com Agua @ sabonede liquido 0u

‘ Profigsionais: Todos 06 profissionas

5 envohvidos  no  atendimento  pré

Triagem ou Classificacdo de Risco profecia o protelor fucial, miscarn

‘Pacients suspeito: usar méscara cidrgica, kengos de papel (1 fosse. Impemmedvel da mangas compricas &

‘espimos @ secrngho nasel) o higionzagdo das mAos com Agus @ Juvass de procediments.

Avallagho dos casos suspeitos nos servigos de saide
,1~mmmmmmmubwmumwmm miscara NG5S, FFP2 ou.

4 mmuwmmmmawmmwmumum
de refardingia, caso a avaliagso tenha sido realzada em unidades de lengho primara,

-mmwm mmmmupnmmmemmmma
molaments, dove mhMCWQuMW

Profissionals: Todos os trabalhodoms de Mbm-m;mmmwmam
deverso realizar higiene frequenta mmmm-mmmwmaum.mumo
Ambients, fszer uso g6 gommo, doulos de protegio ou protetor facisl, misca NOS, FFPZ ou squivalents, aventsl impemmedvel de
mangas comgridas @ ives de procedimento.

,m‘mmummum mmumemm
0u aspacao raquesl, VeNMABE0 N0 Invasiva, MeasUSCIEGAC cardiopulmonas, ventiagio manual antes ¢a intubago, inducho de.
ERCANG, (OlRAs o8 AMOSras nasulrsguass & broncoscopias, deverio Utzar mascarss N5, FFPZ, ou equivalente.
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Situacdo 1. Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E histérico de viagem para area com transmiss3o local, de
acordo com a OMS, nos Gltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU
Situagdo 2. Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E historico de contato préximo de caso suspeito para o
coronavirus (COVID-19), nos Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU
Situagdo 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratono (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo de caso confirmado de coronavirus
(COVID-19) em laboratdrio, nos Uitimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

' | '

Adogio de medidas: Precaugio ] i Notificar imediatamente o
Padsso; Precaucio de Contato: | | Rcauzx coleta deaspinado de (| opyrc e (67.08477-

Precaucdo Respiratoria para nasof]nmg!e (?m? ,m 3435), que por sua vez
aerossois (para a realizagdo de umbem Sy el informa a Geréncia Técnica
procedimentos que gerem ; iIT:fmcr‘(: . o € ministério da Saide.
Sstcisaiaacho) lavado tnqueal ou lavado bronca
alveolar)*
Envio
Acondicionamento imediato para
Enviar amostra da amostra deve ser o NIC de
imediatamente mantidarefrigerada |—» | referéncia e
ao Lacen (4-8°C) anilise
| metagendmica

FLUXO DE VIGILANCIA:

*Conforme orientagbes do video de coleta de swab combinado naso e orofaringe:
http://www.lacen.saude.ms.gov.br/coleta-de-swab-de-naso-e-orofaringe-para-pesquisa-deinfluenza/

FONTE: Ministério da Salde do Brasil / Organizagdo Mundial da Saude (OMS) / Centro de Controle e
Prevencao de Doencgas (CDC) / Sociedade Brasileira de Infectologia.

Cuidados e recomendacbes nos procedimentos de limpeza e
desinfeccdo, processamento de produtos usados na assisténcia e
gerenciamento de residuos.
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N&o ha recomendacéo diferenciada para a limpeza e desinfeccéo de
ambientes e superficies das éareas com pacientes suspeitos ou
confirmados, porém € importante seguir de maneira consistente e correta,
os procedimentos operacionais adotados pelo servico de saude.

Todos os equipamentos médicos, roupas utilizadas nos servicos de
saude (ex: lencéis, fronhas, cobertores, toalhas, roupas de pacientes) e
utensilios usados em servi¢co gerais e refeicbes devem ser gerenciados de
forma segura, de acordo com procedimentos previamente estabelecidos
nos servicos de saude.

Ndo ha uma orientagcdo especial quanto ao processamento de
equipamentos, produtos para salde ou artigos utilizados na assisténcia a
casos suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo coronavirus
(COVID-19). O processamento deve ser realizado de acordo com as
caracteristicas, finalidade de uso e orientacdo dos fabricantes e dos
métodos escolhidos. Além disso, devem ser seguidas as determinacdes
previstas na RDC n° 15, de 15 de marco de 2012, que dispBe sobre os
requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para saude
e da outras providéncias.

Com relacdo aos residuos solidos, todos os residuos provenientes
da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccado pelo
coronavirus (COVID-19) devem ser considerados como categoria A1 (RDC
222/2018), uma vez que este patdgeno enquadra-se como agente bioldgico
classe de risco 3, seguindo a
Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, publicada em 2017, pelo
Ministério da Saude http://bit.ly/ riscobiologico, sendo sua transmissao de

alto risco individual e moderado risco para a comunidade.

Para maiores informacdes sobre procedimentos de limpeza e desinfeccdo
consulte:

http://bit.ly/ anvisasuperficies

Para maiores informacdes sobre processamento  consulte:
http://bit.ly/anvisardc152012
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Para maiores informacbes sobre o processamento de roupas
consultar o Manual de Processamento de Roupas de Servicos de Saude:
prevencdo e controle de riscos da Anvisa, disponivel no link:

http://bit.ly/anvisaroupas

Para mais informagBes sobre o gerenciamento de residuos de
servigcos de saude acessar a Resolugcdo RDC/ Anvisa n° 222, de 28 de
marco de 2018, disponivel em http://bit.ly/anvisaRDC222 2018

Alguns casos confirmados ou suspeitos para o coronavirus podem
nao necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em
domicilio. Porém, é necesséario avaliar cada caso, levando-se em
consideracdo se o ambiente residencial é adequado e se o paciente é
capaz de seguir as medidas de precaucao recomendadas pela equipe de
saude. Nestes casos, todas as medidas de precaucdo padrao, de
higienizacdo dos ambientes, utensilios e equipamentos, bem como de

descarte dos residuos gerados pelo paciente, devem ser observadas.

Mais informacgdes sobre medidas de prevencao e controle podem ser

obtidas por meio do endereco eletrénico: http://bit.ly/anvisancov2019

Saude do Viajante:

Orientacdes aos viajantes:

As medidas de saude para protecdo e controle da infeccdo humana
pelo coronavirus (COVID-19) estdo sendo construidas a medida que a
Organizacdo Mundial de Saude - OMS consolida as informacdes recebidas
dos paises afetados e novas evidéncias técnicas e cientificas sao

publicadas.

O Ministério da Saude - MS e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA estéo divulgando as informacdes em seus sites oficiais

e midias sociais, especialmente para orientar os viajantes sobre as
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medidas de precaucéo para a infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-
19). As recomendacgOes aos viajantes visam reduzir a exposicdo e
transmissdo da doenca. Sendo pais signatario do Regulamento Sanitario
Internacional — RSI, as autoridades de saude do Brasil estdo monitorando e

seguindo as recomendacdes definidas pela Organizacdo Mundial da

Saude - OMS. Até o momento, ndo h& indicacdo para aplicacdo de
quaisquer restricdes ao trafego internacional com base nas informacfes
disponiveis sobre esse evento.

Considerando a necessidade de medidas de precaucdo, e com a
alteracdo dos niveis de alerta pela OMS em relacdo ao risco global da
infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-19), o Ministério da Saude
orienta que viagens para a paises com transmissdo local devem ser

realizadas em casos de extrema necessidade.

Recomendacdes aos viajantes que estejam planejando ir ao exterior:

. Evitar viagens para paises com transmissdo local. E
recomendado que as viagens para a paises com transmissao local
sejam realizadas em casos de extrema necessidade;

. Verificar junto a embaixada ou sites oficiais do pais de destino
guais as medidas recomendadas pelas autoridades de saude locais;

. Adotar medidas de precaucéo padrao:

-Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo
menos 20 segundos, especialmente antes de ingerir alimentos,
apos utilizar transportes publicos, visitar locais com grande
fluxo de pessoas como mercados, shopping, cinemas, teatros,
aeroportos e rodoviarias. Se nédo tiver acesso a agua e sabéao,
use alcool em gel a 70%.

-Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,

pratos e outros utensilios.
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-Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as
maos nao estejam higienizadas.

-Proteger a boca e o nariz com um lenco de papel (descarte
logo apds o0 uso) ou com o braco (e ndo as maos) ao tossir ou

espirrar.

Recomendacdes aos viajantes que se encontram no exterior

Aos viajantes que se encontram no exterior, é orientado seguir as
recomendacdes das autoridades de saude locais e as seguintes medidas
de prevencao e controle para infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-
19):

. Evitar contato com pessoas com sintomas respiratorios.

. Evitar contato com animais (vivos ou mortos).

. Evitar o consumo de produtos de origem animal cru ou mal
cozido.

. Evitar a visitacdo em locais com registros de transmissao de

casos suspeitos ou confirmados para a infeccdo humana pelo
coronavirus (COVID-19).
. Caso necessite de atendimento no servi¢co de saude, informar

detalhadamente o histérico de viagem e sintomas.

Adotar medidas de precaucao padrao:

-Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo
menos 20 segundos, especialmente antes de ingerir alimentos,
apo6s utilizar transportes publicos, visitar locais com grande
fluxo de pessoas como mercados, shopping, cinemas, teatros,
aeroportos e rodoviarias. Se néao tiver acesso a agua e sabéao,
use alcool em gel a 70%.

-N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,

pratos e outros utensilios.
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- Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as
maos nao estejam higienizadas.

- Proteger a boca e nariz com um lenco de papel (descarte logo
apos 0 uso) ou com o braco (e ndo as maos) ao tossir ou
espirrar.

Recomendacgdes aos brasileiros que estédo retornando ao Brasil

. Se vocé esteve em paises com transmisséao local nos ultimos
14 dias e apresentar febre, tosse e dificuldade em respirar, procure
atendimento médico imediatamente e informe detalhadamente o

historico da sua viagem sobre os locais visitados anteriormente.

. Evitar o contato com outras pessoas se apresentar sinais ou
sintomas respiratérios.

. Evitar viajar enquanto estiver doente.
Adotar medidas de precaucao padrao:

Lavar as méos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos

20 segundos, especialmente antes de ingerir alimentos, apos utilizar
transportes publicos, visitar locais com grande fluxo de pessoas como
mercados, shopping, cinemas, teatros, aeroportos e rodoviarias. Se nao
tiver acesso a agua e sabdo, use alcool em gel a 70%.

- N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos e

outros utensilios.

- Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as maos

estejam higienizadas.

- Proteger a boca e o nariz com um lenco de papel (descarte logo

apos 0 uso) ou com o braco (e ndo as maos) ao tossir ou espirrar.

Se vocé viajou para locais de transmissdo, nos ultimos 14 dias, e
ficou doente com febre, tosse ou dificuldade em respirar, deve:
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. Procurar atendimento meédico imediatamente e informar
detalhadamente o histérico de viagem recente e seus sintomas.
- Evitar o contato com outras pessoas se apresentar
sinais ou sintomas respiratorios.
- Evitar locais com muita aglomeracdo de pessoas ou
muito fechados.
- Recomendavel ndo viajar enquanto estiver com sinais e

sintomas respiratérios e/ou doente.

Adotar medidas de precaucéo padrao:

. Lavar as méaos frequentemente com agua e sabdo por pelo
menos 20 segundos, especialmente antes de ingerir alimentos, apés
utilizar transportes publicos, visitar locais com grande fluxo de
pessoas como mercados, shopping, cinemas, teatros, aeroportos e
rodovidrias. Se nao tiver acesso a agua e sabdao, use alcool em gel a
70%.

. N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,
pratos e outros utensilios.

. Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as
maos estejam higienizadas.

. Proteger a boca e o nariz com um lenco de papel (descarte
logo ap6s o uso) ou com o braco (e ndo as maos) ao tossir ou

espirrar.

Importante ressaltar que as pessoas com 60 anos ou mais, 0S
individuos com doengas cronicas nao transmissiveis ou condigdes
clinicas especiais possuem uma maior probabilidade de agravamento

pela infeccdo humana pelo Coronavirus (COVID-19).

RECOMENDACOES GERAIS PARA QUALQUER FASE DE
TRANSMISSAO, PELA AUTORIDADE LOCAL
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e Etiqueta respiratdria: reforco das orientag6es individuais de prevencao;
e Isolamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar dos casos suspeitos
por até 14 dias;

e Triagem em servico de saude: Recomendar que o paciente com a
forma leve da doenca nado procure atendimento nas UPAs e servicos
terciarios e utilize a infraestrutura de suporte disponibilizada pela APS/ESF
que trabalhara com fast-track proprio;.

e Equipamento de Protecédo Individual: recomendacdes de uso de EPI
para doentes, contatos domiciliares e profissionais de saude;

e Contato préximo: realizar o monitoramento dos contatos préximos e
domiciliares

e Notificagdo: divulgacdo ampliada das definicbes de caso atualizadas e
sensibilizacdo da rede de saulde publica e privada para identificacao;

e Comunicacéo: realizacdo Campanhas de midia para sensibilizacdo da
populacdo sobre etiqueta respiratorio e auto isolamento na presenca de
sintomas;

e Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricdo com validade
ampliada no periodo do outono-inverno, para reduzir o transito

desnecessario nas unidades de salude e farmacias;

e Aos servi¢cos publicos e privados:

o Seja disponibilizado locais para lavar as maos com
frequéncia;

o Dispenser com alcool em gel na concentracdo de 70%;

o Toalhas de papel descartavel;

o Ampliagdo da frequéncia de limpeza de piso, corrimdo,

macaneta e banheiros com alcool 70% ou solucdo de agua sanitaria.
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