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Assunto: Orientacbes para prevencio e controle das doencas

meningocécica ou de meningite por Haemophilus Influenzae.

Meningite é uma sindrome na qual, em geral, o quadro clinico ¢ grave e
caracteriza-se por febre, dor de cabega intensa, nausea, vOmito, rigidez de nuca,
prostragdo e confusdo mental. Os sintomas ocorrem devido & uma inflamagdo das

meninges, cujas membranas envolvem o encéfalo e a medula espinhal.

A meningite pode ser causada por diversos agentes infecciosos, como

bactérias, virus e fungos, dentre outros e agentes ndo infecciosos (como traumatismo).

A transmissdo é de pessoa a pessoa, por goticulas e secrecbes da
nasofaringe, havendo a necessidade de contato intimo (residente na mesma casa,
pessoas que compartilham o mesmo dormitério de creche ou escola, namorado ou

contato direto com as secregdes respiratorias do paciente).

Dentre as meningites bacterianas destaca-se a doenga meningocdcica com
maior potencial de gravidade, podendo ocorrer surtos que sdo mais freqiientes no

inverno.

Diante do exposto, sugerimos as vigildncias municipais no que tange a
prevencio e controle de casos suspeitos ou confirmados de doenga meningocdcica ou

de meningite por Haemophilus Influenzae, as seguintes recomendagdes:

e Orientar a populagio sobre os mecanismos de transmissdo da doenga; sinais
e sintomas da doenca e, também, sobre habitos, condi¢des de higiene

corporal e ambiental;
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e Notificar imediatamente a partir da suspeita inicial, a Vigilancia
Epidemiol6gica Estadual, através do telefone (67) 3383-1177 e ao CIEVS
(67) 99175-4626;

e Monitorar os contatos por um periodo minimo de 10 dias, orientando sobre
os sinais e sintomas da doenca e indicando os servigos de satde que devem
ser acessados frente a uma suspeita diagndstica de meningite;

e Realizar, de forma adequada e em tempo hébil, a quimioprofilaxia dos
contatos intimos, quando indicada;

e Manter ambientes ventilados e evitar aglomerados de pessoas em ambientes
fechados;

e Detectar precocemente e investigar rapidamente situagdes que indiquem
possibilidade de surto;

e Realizar a vacinacéo para bloqueio de surtos, quando indicada.

Ressaltamos que o uso da quimioprofilaxia, muito embora néo assegure
efeito protetor absoluto e prolongado, tem sido adotada como eficaz medida de
prevencio de casos secundarios. Estd indicada para os contatos intimos de casos de
doenca meningocécica ou de meningite por Haemophilus Influenzae e também para o

paciente, no momento da alta, no mesmo esquema preconizado para os contatos;

A droga de escolha para a quimioprofilaxia ¢ a rifampicina, que deve ser
administrada em dose adequada e simultaneamente a todos os contatos intimos,
preferencialmente até 48 horas da exposi¢éo a fonte de infecgdo. O uso restrito da droga

visa evitar a selecdo de estirpes resistente de meningococos.

A quimioprofilaxia ndo estd indicada para pessoal médico ou de

enfermagem que tenha atendido pacientes com meningites bacterianas, a menos que
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tenha havido exposicdo as secregdes respiratorias, durante procedimentos como

respiragdo boca a boca e/ou entubagéo.

Esquema de quimioprofilaxia com rifampicina indicado por etiologia:

Adultos - 600mg/dose
Criancas 12{12hs 3 dias
Neissaris =1 més até 10 anos 12112hs (dose maxima de 600mg}
meningitidis dose - 10mg/kg/dose _
<1 més 12/12hs (dose méxima de 600mg} 2 dias
Diose - Smykaidose
Adultos - 600mg/dose
Criancas 24/24hs 4 idias
Hzemophilus =1 més até 10 anos 244/24hs (dose maxima de 600ma)
influenzae dose - 20mg/kaidose .
<1 més 24/24hs (dose maxima de 600mg} o
Dose - 10ma/kg/dose

Dbservacio: Criangas com ¢ ssquema vacingl comoleta contra Haemophlus influsnzas vpo b ndo predsam recebe quim oprofilaes, exceto
nos Casocs Se CrEnc: ‘munccompromesda

Salientamos que todas as informagdes constantes neste documento foram

retiradas do Guia de Vigilancia Epidemiologica do Ministério da Satde-2016.

Sabendo contar com vossa colaboragdo e apoio, colocamo-nos a

disposicdo para demais esclarecimentos.

Campo Grande, 05 de Outubro de 2016.

N

Marli da Silva Pimentel

Gerente Técnica das Doengas Agudas
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