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“A higienizacdo das maos é a medida mais eficaz para a
reducdo da transmissao de microrganismos por meio
das maos”.
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Taxas mundiais variam de 5 a 81%, sendo em média
40% em unidades de internacao.

Albert,RK, CondieF. Handwhashing patterns in medical intensive-care units. N.Engl ] Med.

Dierssen-Sotos T. Et al. Evaluating the impact of a hand hygiene campaign on improving
adherence. Am ] Infect Control. 2010 Apr;38(3):240-3.
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Epidemiology, Surveillance, and Prevention of Hepatitis C Virus Infections in

Hemodialysis Patients Priti R. Patel, MD, MPH,1 Nicola D. Thompson, PhD,2 Alexander
J. Kallen, MD, MPH,1 and Matthew J. American Journal of Kidney Diseases, 2010.

Observacoes foram feitas antes e apos atividades-chave,
como a conexao do paciente, desconexdao e manuseio da
puncdo de acesso local. Em geral, a conformidade com a
higiene das maos foi baixa (36% apds o contato do
paciente, 14% antes do contato com o paciente).
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Risk of Environmental and Healthcare Worker Contamination With
Vancomycin-Resistant Enterococci During Outpatient Procedures and
Hemodialysis

Elizabeth A. Grabsch 1), Laurelle ). Burrell 132), plexander Padiglione (23], Jason M. O'Keeffe (32) | &
DO https://doi.orgf10.1086/503174  Published online: 01 June 2016

Estudo realizado entre pacientes colonizados por
enterococos resistentes a vancomicina (VRE) submetidos a
hemodidlise ambulatorial demonstrou que 36% das maos
de pacientes estavam colonizadas por VRE e que 58%
cadeiras de hemodialise, 48% macas de consulta e 20%
aventais dos profissionais de saude estavam contaminados
pela mesma bactéria.
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Alfurayh O et al. Hand contamination with hepatitis
C virus in staff looking after hepatitis C-positive
hemodialysis patients.

American Journal of Nephrology, 2000, 20: 103-106

O virus Hepatite C foi encontrado em 23,7% das amostras das maos dos
profissionais que cuidavam de pacientes VHC-positivos.

Foi também detectado em 8% das amostras de profissionais de saude
que prestaram cuidados a pacientes VHC-negativos (p < 0,003).

Estudo realizado entre pacientes colonizados por enterococos
resistentes a vancomicina (VRE) submetidos a hemodidlise

ambulatorial demonstrou que as maos dos pacientes podem também
estar colonizadas.
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Gordin FM et al. A cluster of hemodialysis-related bacteremia linked to artificial
fingernails. Infection Control and Hospital Epidemiology, 2007, 28:743-744.

Unhas posticas de profissionais da saude foram
identificadas como a causa da transmissao em um surto de
infeccdo da corrente sanguinea por Serratia marcescens em
cinco pacientes que realizaram didlise utilizando-se
cateteres tunelizados.
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RESEARCH ARTICLE

Evaluating Infection Prevention Strategies in
Out-Patient Dialysis Units Using Agent-Based
Modeling

Joanna R. Wares'*, Barry Lawson’, Douglas Shemin?, Erika M. C. D'Agata®

1 Department of Mathematics and Computer Sclence, University of Richmond, Richmond, Virginia, United
States of America, 2 Division of Mephrology, Bhode Island Hospital, Brown University, Providence, Rhode
Island, United States of America, 3 Division of Infectious Diseasas, Rhode Island Hospital, Brown University,
Providence, Rhode |sland, United States of America

Pacientes em hemodialise estio entre os mais vulneraveis a
infeccoes por MR, que estdo associados a altas taxas de
morbidade e mortalidade.

Contaminacdao ambiental desempenha papel importante
considerando MR na unidade de dialise.
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Evaluating Infection Prevention Strategies in
Out-Patient Dialysis Units Using Agent-Based
Modeling

Joanna R. Wares'*, Barry Lawson’, Douglas Shemin?, Erika M. C. D'Agata®

1 Department of Mathematics and Computer Sclence, University of Richmond, Richmond, Virginia, United
States of America, 2 Division of Mephrology, Bhode Island Hospital, Brown University, Providence, Rhode

Island, United States of America, 3 Division of Infectious Diseasas, Rhode Island Hospital, Brown University,

Providence, Rhode |sland, United States of America

A reducdo da contaminacdo ambiental na unidade de
didlise reduz percentuais médios de pacientes colonizados
por MR. Se melhorar a descontaminacdao em 30% reduz a
prevaléncia de MR em 10%.

Melhora da higiene das maos também diminuiu a

transmissao.



* A eficdcia da higiene das mdos depende da contaminag¢do
ambiental. Quando dispositivos e equipamentos para a
saude compartilhados ndo sdo limpos e desinfetados apds
cada uso do paciente, ndo se pode esperar que a higiene das
mdos compense a falta de adesdo regular a estes
procedimentos.

OPAS, ANVISA, 2014




SEGURANCA
DO PACIENTE

'1 Identificar corretamente o paciente.

Melhorar a comunicacao
entre profissionais de Satde.

3 Melhorar a seguranca na prescricao, no

uso e na administracao de medicamentos.

Assegurar cirurgia em local de intervencao,
procedimento e paciente corretos.

Higienizar as maos para evitar infeccoes.

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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e Lavatorio fistula




Condicoes ideais para uma adequada
higienizacao das maos

Lavatorios

Podem ter formatos e dimensdes variadas, porém a
profundidade deve ser suficiente para que se higienize as
maos, sem encosta-las nas paredes laterais ou bordas e
tampouco na torneira.

Torneiras
Sem acionamento manual para o fechamento.




Condicoes ideais para uma adequada
higienizacao das maos

Localizacao dos lavatorios

Ponto de assisténcia: é o local onde os trés elementos
estio  presentes -  paciente, profissional e a
assisténcia/tratamento (ambiente do paciente).
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~ Condic&es ideais para uma adequada
higienizacao das maos




~ Condicoes ideais para uma adequada
higienizacao das maos

* Agua
- De qualidade;
- Livre de contaminantes, de acordo com a Portaria 2914/11;

- Reservatérios limpos e desinfetados periodicamente RDC
63/11;




Programa Quali Agua

2015

163 amostras agua dos Hospitais com UTI de Campo
Grande/MS

18 amostras insatisfatorias - 1%

13 amostras insatisfatorias identificadas com
Pseudomonas sp — 72%



Programa Quali Agua

2016

9o amostras agua dos Hospitais com UTI de Campo
Grande/MS

14 amostras insatisfatorias - 15,5%

10 amostras insatisfatorias identificadas com
Pseudomonas sp - 71,4%



Programa Quali Agua

Total Insatisfatorias | Pseudomonas sp
amostras
2015 163 18 (11%) 13 (72%)
2016 90 14 (15,5%) 10 (71,4%)
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Condicoes ideais para uma adequada

higienizacao das maos

Sabao liquido - tipo refil
Seja agradavel ao uso;
Possua fragrancia suave;
Nao resseque a pele;

Padronizacao dentro da instituicao.

Agente antisseptico

- Reduz o numero de agentes da microbiota transitéria e
residente da pele;

Alcoois, Clorexidina, Compostos de iodo, lIodoforos e
Triclosan.




Condicoes ideais para uma adequada
higienizacao das maos

Papel toalha

Deve ser suave;

Boa propriedade de secagem;
Nao liberar particulas;

Porta papel toalha com material que nao favoreca a
oxidacao e de facil limpeza.

Secador elétrico ndo é indicado para servicos de saude.
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Condicoes ideais para uma adequada
higienizacao das maos
e Lixeira
- Junto aos lavatoérios;

- Pode ser sem tampa (se for exclusiva para descarte do papel
toalha);

- Se for com tampa, devera ser de acionamento sem uso das
maos.




Condicoes ideais para uma adequada
higienizacao das maos

Preparacao Alcoolica

Higienizar as maos quando estas ndo estiverem visivelmente sujas, nas
seguintes situacgoes:

Antes do contato com o paciente;
ApOs contato com o paciente;

Antes de realizar procedimento assistenciais e manipular dispositivos
1Nvasivos;

Antes de calcar luvas para inser¢ao de dispositivos invasivos que nao
requeiram preparo cirargico;

Ao mudar de um sitio corporal;

Apos contato com objetos e superficies proximos ao paciente;
Antes e apos remocao de luvas;

Ap0s risco de exposicao a fluidos corporais.




Condicoes ideais para uma adequada
higienizacao das maos

Localizacao Preparacao Alcdolica

Devera estar tdo proximo quanto possivel do profissional,
ou seja, ao alcance das maos no ponto de assisténcia, sem a
necessidade do profissional se deslocar do ambiente no
qual se encontra o paciente.
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SALVE VIDAS

Higienize suas Mdos

Higlene das Maos na Assisténcla & Salde Extra-hospltalar
e Domiclllar e nas Instltulcoes de Longa Permanéncla




Seus S Momentos para a Higiene das WMiaos
Hemodlallse no atendimento ambulatorial
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Quais os desafios em higienizar as maos nos
servicos de didlise ?
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Estratégias de melhoria adesao a higienizacao das maos

Auditoria das areas clinicas (check list);
Orientacdao quanto ao uso de adornos;

Treinamento intensivo e sistematico de todos os
profissionais sobre o controle de infeccao;

Instalacdo de lembretes visuais nas areas de assisténcia;

Aconselhamento aos pacientes e seus familiares sobre a
higienizacdo das maos.

ALDEYAB, M. A.; BALDWIN, N.; McELANAYInay, et al.

Strategy for improving and maintaining compliance with
adequate hospital hand hygiene practices.

J. Hosp. Infect.; 77(1): 87-88, 2011.



Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparagoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?
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CDC Dialysis Collaborative Facility Name: Date:  Starttime:
Day: MW F Tu Th Sa Shift: 1% 2@ 3% 4™ QObserver: Location within unit:

Audit Tool: Hemodialysis hand hygiene observations

(Use a*y" for each‘'hand hygiene opportunity’ observed. Under ‘opportunity successful, use a“" if successful, and
leave blank if not successful)

Hand hygiene Deascribe any missed atteampts (e.g., during medication prep,

Discipline ]
TR | VT VR Snp—————— botweon patients, after contamination with blood, atc.):

Discipline: P=physician, N=nurse, T=technician, 5=student, D=dietitian, W=social worker, O=0ther
Dwration of observation period = minutes Mumber of successful hand hygiene opportunities cbserved =
Total number of patients observed during audit = Total number of hand hygiene cpportunities observed during audit =

** See hand hygiene opportunities on back page

8 Making dialysis safer for patienis
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ANEXO 32
IDENTIFICAGAD DO LOCAL:

Questionario sobre estrutura da unidade para a higienizagdo das maos

Data: 2. Instituigao:

Unidade: 4. Semigo:

Departamento (por favor, selecione um departamento que esta mais proximo do seu):

0 Medicina Interna O Clinica Cinirgica 0 Unidade de Tratamento Intensivo O Clinica Medica/Cirlrgica
0 Unidade de Emergéncia O Obstetricia O Pediatria O Instituigdo de Longa Permanéncia/Reabilitagio

0 Ambulatorio O Qutro

Posigao da pessoa que esta preenchendo o questionario:
0 Enfermeiro-Chefe O Médico-Chefe O Coordenador do Estude O Coordenador Substituto do Estudo O Outro membro da equipe

Nomero de profissionais de salde nesta unidade: Enfermeiros: Medicos: Auiliares:

A agua esta sempre disponivel? O Sempre 0 Esporadicamente O Raramente 0 Nunca

s Iniciar isa .., B Aula HIGIENIZAGAC ...




SALVE VIDAS
Higienize Suas Maos

Guia para a Implementacao da Estratégia Multimodal da OMS
para a Melhoria da Higiene das Maos
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“Vocé ndo pode controlar todas as situagées, mas pode
controlar todas as atitudes que vocé toma”




alineschio@gmail.com

gtess@saude.ms.gov.br
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