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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Pacientes com suspeita ou confirmacdo de infecgao por COVID-19 com sinais e sintomas

que permitam assisténcia domiciliar devem seguir as seguintes recomendagodes:

v’ Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso n3o seja possivel
manter em quarto privativo, manter a distancia de pelo menos 1 metro da pessoa

doente.

v" Limitar o nUmero de cuidadores e ndo receber visitas.

v Limitar a circulacdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex.:

cozinha, banheiro) sdo bem ventilados (manter as janelas abertas).

v" O cuidador deve usar mascara cirurgica bem ajustada ao rosto quando estiver na
mesma sala e durante a manipulagdo da pessoa doente. As mdscaras ndao devem ser
tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a madscara ficar molhada ou suja com

secregdes, deve ser trocada imediatamente.

v Descartar a mascara cirdrgica imediatamente apds o uso e realizar a higiene das

maos com dgua e sabonete ou produto alcodlico apds a remocao da mascara.
v' Ao realizar higiene das mdos com &gua e sabonete, utilizar, preferencialmente,

toalhas de papel descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel descartaveis

nao estejam disponiveis, usar toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas.
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Os cuidados de medida preventiva (etiqueta respiratéria) devem ser praticados por
todos, cuidadores e pacientes. Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e espirros,
usando mascara cirurgica, lengos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene

das maos.
Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente apds o uso.

Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secrecdes
respiratorias e fezes. Usar luvas descartdveis para fornecer cuidados orais ou
respiratdrios e quando manipular fezes, urina e residuos. Realizar a higiene das maos

antes e depois da remocao das luvas.

Luvas, mdscaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com
o paciente devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa

doente antes do descarte com outros residuos domésticos.

Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou

roupas de cama, tereré, chimarrao e narguilé.

Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabdo ou detergente comum apds o

uso e podem ser reutilizados.
Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de
cabeceira, quadros de cama e outros mdveis do quarto do paciente diariamente com

desinfetante doméstico comum.

Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com

desinfetante doméstico comum.
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Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mao do paciente

devem ser lavadas com dgua e sabdao comum. Evitar agitar a roupa suja.

Usar luvas descartdveis e roupas de protecdo (por exemplo, aventais de plastico) ao
limpar ou manusear superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar
o avental antes da remogdo das luvas e realizar higiene das maos imediatamente

apos.

Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa, individuos que
podem ter sido expostos a casos suspeitos de infecgdo por COVID-19 (incluindo
cuidadores e trabalhadores de saude) devem ser aconselhados a monitorar sua
salde por 14 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e procurar atendimento
médico imediato se desenvolver quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse

ou falta de ar.

Contatos sintomaticos devem entrar em contato com o servigo de saude informando
sua chegada e durante o transporte até a unidade de salde usar mascara cirurgica o

tempo todo e evitar utilizar transporte publico. E aconselhado chamar uma

ambulancia ou utilizar veiculo privado com boa ventilagao.

Alcool gel é uma das alternativas para assepsia, mas lavar as maos frequentemente
com produtos surfactantes, como sabao, detergente, sabonete liquido ou em barra e
até em shampoos. Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgGes
respiratérias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos

registrados na China. Provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19).
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Considerando que a Organizacdo Mundial da Saude, no dia 11 de mar¢co de 2020,

declarou que COVID-19, nova doenga causada pelo novo Coronavirus (COVD-19), é uma

pandemia;

Considerando o posicionamento sobre COVID-19 da Sociedade Brasileira de Geriatria e

Gerontologia — SBGG de 15/03/2020;

Considerando que momento da epidemia no Brasil é de prudéncia e que se trata de
uma situagdo dinamica e as informagGes e recomendag¢des disponibilizadas pelos érgaos

competentes podem ser atualizadas em dias ou horas;

Considerando que a epidemia é dinamica e que o Ministério da Saude ja declarou, no
dia 20/03, o reconhecimento da transmissdo comunitaria do coronavirus (Covid-19) em todo
o territério nacional. A transmissdao comunitdria, € quando o numero de casos aumenta

exponencialmente e perde-se a capacidade de identificar a fonte ou pessoa transmissora;

Considerando as informacdes contidas no Boletim Epidemioldgico Coronavirus,

disponivel no endereco eletronico: https://www.coronavirus.ms.gov.br/ do estado do Mato

Grosso do Sul.

Sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria

aguda que varia de casos leves — cerca de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia

respiratéria entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa
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etaria e condigdes clinicas associadas. Segundo CDC China Weekly Acesed, Feb. 20, a
letalidade provocada pela COVID-19 por faixa etdria na China esta em torno esta entre 3,6%
em pacientes entre 60 e 69 anos, podendo chegar a 14,8% em pacientes acima ou igual a 80

anos.

Considerando que o objetivo desse documento é orientar a assisténcia a pessoa idosa
nas Instituicdes de longa permanéncia no manejo e controle da infecgao COVID-19, bem
como disponibilizar os instrumentos de orienta¢do clinica para os profissionais que atuam
nestas instituicOes, esta Secretaria de Estado de Saude fundamentada nos documentos
publicados nas instituicdes supracitadas recomenda que os idosos, idade acima de 60 anos,
especialmente portadores de comorbidades como diabetes, hipertensao arterial, doencas do
coragao, pulmao e rins, doengas neuroldgicas, em tratamento para cancer, portadores de
imunossupressao entre outras, e agueles com mais de 80 anos e portadores de sindrome de
fragilidade, adotem medidas de restricdo de contato social. Assim, devem evitar
aglomeragGes ou viagens, o contato com pessoas que retornaram recentemente de viagens

internacionais e contatos intimos com criancas.

O atendimento as pessoas idosas deve ser realizado preferencialmente em domicilio
evitando-se a exposi¢do coletiva em servicos de saude. Idosos frequentemente sao
assistidos por cuidadores e profissionais de saude. Tais profissionais, se apresentarem
sintomas de gripe, devem evitar contato com seus pacientes e se houver qualquer duvida

sobre o contagio devem poupar os atendimentos.

Idosos que vivem em instituicGes de longa permanéncia (ILPIs) representam grupo de
alto risco para complicagdes pelo virus, uma vez que tendem a ser mais frageis. Para estes,
deve-se EVITAR visitas para reduzir o risco de transmissdo, evitar sair da instituicdo, evitar

atividades em grupo e redobrar os cuidados com a higiene.
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O profissional que atende a este publico deve ter excesso de cuidado nas medidas de
higiene. Devemos ainda alertar e reforcar toda a populacao de que as medidas preventivas
mais eficazes para reduzir a capacidade de contdgio do coronavirus sdo: “etiqueta
respiratoria”; higienizacao frequente das maos com dgua e sabao ou alcool gel a 70%; buscar
manter a distancia minima de 1,5m entre leitos, identificagdo e isolamento respiratério dos
acometidos pelo virus e uso dos EPIs (equipamentos de protecdo individual) pelos

profissionais de saude.

Assim, devem-se adotar rotineiramente as seguintes medidas de prevengdo:

I.  Na identificagdo de trabalhadores com sintomas respiratdrios na institui¢do:

v Solicitar que o trabalhador faca uso da méscara imediatamente, conforme descrito no

item "USO DE MASCARA";
v' Afasta-lo imediatamente das suas atividades;

v’ Verificar, por telefone, se a unidade de saide mais proxima recebera este paciente
ou se deslocard profissionais da saude até o estabelecimento, para a elucidagao
diagndstica (coleta de material caso necessario) e encaminhamentos

complementares;

v" Comunicar a vigilancia epidemioldgica local a ocorréncia de suspeita de caso(s) de

infeccao humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Il.  Na ocorréncia de trabalhadores com diagndstico de infecg¢éo pelo coronavirus (COVID-

19) confirmado:

v" De acordo com as normas vigentes, afastar o funcionario pelo prazo determinado de

acordo com a recomendacdo médica;
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v' Manter ventilacdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar

ao estritamente necessario.

. No manejo de residentes com sintomas respiratorios:

v" Na presenca de febre e/ou outros sintomas respiratérios, verificar por telefone se a
unidade de saude mais préxima recebera este paciente ou se deslocara profissionais
da saude até o estabelecimento, para a elucidacdo diagndstica (coleta de material

caso necessario) e encaminhamentos complementares;

v" Comunicar a vigilancia epidemioldgica local a ocorréncia de suspeita de caso(s) de

infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-19);

v' Aos estabelecimentos que dispdem de profissional de medicina em seus quadros
profissionais, fica obrigatdria a notificacdo dos casos suspeitos, a vigilancia
epidemioldgica local;

v Seguir as recomendacdes de uso de mascara e as medidas padrdo de controle;

v' Se possivel, manter o residente em quarto privativo até elucidacdo diagndstica, ou

agrupar os casos suspeitos em um mesmo quarto;

» Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitdrios, salas de

jogos, etc.) até elucidacdo diagndstica;

v' Manter ventilacdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar

ao estritamente necessario.
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Avaliagao clinica inicial:

v' Procurar sinais de gravidade: dispneia, desconforto respiratdria, satura¢do da
hemoglobina pelo oxigénio menor de 95% ou exacerbacdo de doenca
preexistente=iniciar medidas de suporte e encaminhar para internagdo (leito na
instituicdo ou no servigo de referéncia regional, através da regulagao.

v’ Se sinais de choque, insuficiéncia respiratéria ou instabilidade hemodinamica, iniciar
medidas de suporte e encaminhamento imediato para vaga de UTI ( leito na
instituicdo ou no servigo de referéncia regional, através da regulagao.

v' Caso paciente se enquadre na definicdo de caso suspeito e ndo tenha sinais de
gravidade, tenha sido notificado para a vigilancia epidemioldgica e realizada a coleta
de material para diagnostico etiolégico, tenha recebido tratamento para
comorbidades, descompensagdo respiratéria outros virus respiratdrios (oseltamivir
enquanto influenza for o virus predominantes na identificacdo pela vigilancia
laboratorial), o mesmo deve receber orientagdes gerais sobre manter-se em
isolamento domiciliar e cuidados com sua saude.

IV. No manejo de residentes com diagndstico de infec¢do pelo novo coronavirus (COVID-19)

confirmado:

v' Manter o residente em quarto privativo, ou agrupar os residentes com diagndstico

confirmado para COVID-19 dentro do mesmo quarto;

v’ Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitérios, salas de

jogos, etc.);

v' Quando em ambientes de circulacdo e em transporte, fazer uso de mascara

cirurgica;

v Reforcar os procedimentos de higiene e desinfec¢do de utensilios do residente,

equipamentos médicos e ambientes de convivéncia;
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v Restringir o uso de lencos de pano para higiene respiratéria, fornecendo lencos de

papel descartdveis que sejam trocados com frequéncia pela equipe da ILPI;
V.  Instituir as medidas de precaugdo, conforme segue:

v" Lavar com agua e sabonete ou friccionar as mdos com alcool a 70% (se as mdos ndo
estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com o residente, apds a

remogao das luvas e apds o contato com sangue ou secregdes;

v" Durante a assisténcia direta ao residente utilizar luvas, éculos, mascara, gorro e/ou
avental descartavel conforme exposicdo ao risco. Coloca-los imediatamente antes do
contato com o residente ou com as superficies e retird-los logo apds o uso,

higienizando as maos em seguida;

v' Equipamentos como termbémetro, esfigmomandémetro e  estetoscépio
preferencialmente, devem ser de uso exclusivo do paciente. Caso ndo seja possivel,
promover a higienizagao dos mesmos com dalcool 70% ou outro desinfetante indicado
para este fim imediatamente apds o uso.

» No acesso de visitantes:

Restringir o acesso de visitantes com febre até elucidacao diagndstica;

Proibir o acesso de visitantes com sintomas respiratérios e ou diagndstico confirmado para

influenza ou COVID-19;

Restringir o acesso de visitantes assintomaticos que tenham retornado de area transmissao

local de COVID-19 por 14 dias a contar da data de retorno da viagem.
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» Das medidas padrdo de controle:

v' Recomendar o uso de mdscara aos funciondrios assintomaticos que retornaram de
viagem, nos Ultimos 14 dias, ou sdo contatos de individuos que retornaram de paises

com circulagdo do novo coronavirus, segundo defini¢des de caso da OMS;

v' Determinar uso de madscara aos funciondrios assintomaticos que trabalham em

outras instituicdes onde ha pacientes diagnosticados com o COVID-19;

v’ Divulgar e reforcar medidas de higiene das maos - com preparacdo alcodlica ou dgua

e sabonete liquido (ou espuma) - para funciondrios, visitantes e residentes;

v’ Disponibilizar dispensadores com prepara¢do alcodlica nos principais pontos de

assisténcia e circulacao;

v’ Divulgar e reforcar a etiqueta respiratdria - se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a
boca com cotovelo flexionado ou lenco de papel - para funcionarios, visitantes e
residentes, bem como evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mios ndo

higienizadas;

v' Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou

janelas abertas);

v' Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos e

ambientes de convivéncia;

v/ Atualizar a situacdo vacinal para influenza e doenca pneumocdcica conforme

indicacdo, para residentes e funciondrios;
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v’ Restringir o uso de utensilios compartilhados como: copos, xicaras, garrafas de agua,

etc;

0...-: 'Q,. .‘ ‘H

v" Usar mascara cirtrgica € uma das medidas de prevenc3o para limitar a propagacido de

USO DE MASCARAS

doengas respiratdrias, incluindo a COVID-19. No entanto, apenas o uso da mascara

cirargica é insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecao.

Outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das méGos com
dgua e sabonete (liquido ou espuma) ou preparagdo alcodlica antes e apos a utilizagdo das

mdscaras.

v" Usar mascaras quando n3do indicado pode gerar custos desnecessdarios e criar uma
falsa sensacdo de seguranca. Além disso, a mascara deve estar apropriadamente
ajustada a face e ser sistematicamente substituida para garantir sua eficacia e reduzir
o risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar,

remover, descartar e na agao de higiene das maos antes e apds o uso.

Para o uso correto de mdscaras:

v" Colocar a méascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarrar com

seguranga, para minimizar os espac¢os entre a face e a mascara;

v' Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

v" Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente, mas

remover soltando as amarras);
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v' Apds a remogdo, ou sempre que tocar inadvertidamente na mdscara usada,
higienizar as maos usando preparagao alcodlica ou dgua e sabonete liquido (ou

espuma);

v' Descartar imediatamente a mascara apds a remoc¢do, ndo sendo permitido reutilizar

mascaras descartaveis;
v' Caso a mascara fique Umida, substituir por uma nova, limpa e seca;

v’ Méscaras de tecido (por exemplo, algod3o ou gaze) ndo s3o recomendadas sob

qualquer circunstancia.

As orientagdes contidas nesta recomendagdo técnica devem ser impressas e expostas nos

locais de maior circulagdo da ILPI.

*A Secretaria de Estado da Saude de Mato Grosso do Sul (SES) disponibiliza informacdes
gerais através do seu site ( http://www.saude.ms.gov.br/ ), e atualiza¢Ges a respeito do novo
coronavirus.
** Na ocorréncia de qualquer mudanca no cendrio epidemiolégico, que justifique a adocdo
de outras medidas de prevengdo e controle, havera divulgacao, em tempo habil, através dos
veiculos oficiais de comunicacao.
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® Molhar as maos @ Usar sabao/anti-séptico
indicado

@ Unhas e extremidade ® Punhos
dos dedos

© Enxague e secagem ® Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado
para secagem das maos

*Para uso de alcool gel, percorra as etapas 2 a 8, sendo a 2 ao invés de sab3o,alcool gel.

Fonte: http://t.co/Nmwrt9VcEa?amp=1
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando as recentes informagdes epidemioldgicas e publicagbes referentes ao COVID-

19;

Considerando que os profissionais de saude bucal (cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos
de saude bucal) sdo integrantes da Rede de Atencdo a Saude;

Considerando que a pratica odontolégica implica em contato direto e préximo do cirurgido
dentista e o paciente;

Considerando os riscos de infecgao e transmissao do COVID 19 pela exposi¢dao a saliva,
sangue e outros fluidos corporais, através do manejo com instrumentais cortantes e
equipamentos rotatdrios que produzem aerossois;

A Area Técnica de Salde Bucal da Secretaria de Estado de Salde recomenda as

Coordenacdes Municipais de Saude Bucal do Estado de Mato Grosso do Sul:

1. MEDIDAS DE CONTROLE DO AMBIENTE ASSISTENCIAL

v' Recomenda-se a pré-checagem para o COVID-19, verificando e registrando sinais e
sintomas.

v Higienizar adequadamente as m3os, respeitando os cinco momentos de higienizacdo.
Recomenda-se a realizagdo de treinamentos sobre higienizagdo das maos para todos
os profissionais;

v’ Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para evitar contato direto com
fluidos corporais: profissionais da equipe deverdo usar Avental/Jaleco, gorro, éculos
de protecéo facial, mascara e luvas. E importante lembrar que éculos de grau n3o sdo
considerados equipamentos de protecdo individual, pois ndo possuem as protecdes

laterais. Recomenda-se que a equipe esteja adequadamente paramentada ao
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receber o paciente no consultério odontoldgico. Em casos onde o paciente estd em
areas de isolamento temporario, o profissional deverd usar mdscara cirurgica, gorro,

luvas e 6culos de protecao;

Em procedimentos onde serdo gerados aerossois, a mascara de escolha, que oferece

maior protecao, deverd ser a N95 ou a PFF2;

Retirar os Equipamentos de Protecao Individual antes de sair da sala clinica. Para

evitar a contaminacdo, a equipe deve ser treinada quanto aos devidos cuidados na

retirada dos equipamentos de protecado individual. As mdascaras devem ser retiradas

por suas tiras ou eldsticos e ndao devem ser tocadas durante o procedimento ou

colocadas/transportadas no pescoco e bolsos;

E fundamental retirar todos os aderecos, como anéis, pulseiras, corddes, brincos e

relégios para atender pacientes. Atenta-se para a higienizacdo de aparelhos

celulares;

Os Equipamentos de Protegdo Individual, assim como todo o residuo gerado no

tratamento de pacientes, deverao ser descartados em “lixo infectante”;

Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para

gerenciamento de residuos de servicos de salde da Anvisa. E fundamental que as

lixeiras sejam de metal com tampa e pedal, devidamente identificadas como “lixo

comum®™ e “lixo infectante". Atencdo aos materiais perfuro-cortantes que devem ser

descartados no compartimento adequado;

Realizar desinfeccdo rigorosa do ambiente (macanetas, cadeiras, mesas, bancadas,

computadores e periféricos) com alcool a 70%. Para pisos, deve ser usada solugdo de
o Hipoclorito de Sédio a 0,1%. Todas as superficies tocadas deverdao ser

desinfetadas, usar barreiras de protecao que devem ser trocadas a cada
paciente;
Recomenda-se que nos consultérios odontoldgicos dispdem de alcool a 70% em gel e

orientagdes para higiene de maos;
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Recomenda-se a antissepsia intra-oral pré-operatdria com solugdo de perdxido de
hidrogénio 1%;

Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pegas de mao deverao ser
autoclavadas para cada paciente;

As Secretarias Municipais de Saude (SMS) devem compartilhar com as equipes a

atualizacdo dos dados epidemioldgicos sobre a circulacao do COVID-19.

2. ORGANIZACAO DA SAUDE BUCAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Recomenda-se a manutencdo dos atendimentos de urgéncia/emergéncia e
suspensao dos atendimentos eletivos. Consultas odontoldgicas eletivas devem ser
reagendadas para 14 dias, podendo ser expandido o prazo de acordo com as
atualizagGes do Ministério da Saude e da Secretaria de Estado de Saude.
Recomenda-se que os profissionais de saude bucal apoiem a (as) equipe (s) de
Atencgao Primaria a Saude.

O diagnéstico precoce do Cancer de Boca é considerado procedimento de urgéncia e
estdo mantidos os fluxos de encaminhamento para os Centros de Especialidades
odontoldgicas, através do SISREG ou sistema de regulagdao municipal.

Os procedimentos do LRPD (Laboratérios Regionais de Prétese dental) realizados
pelos cirurgidoes dentistas sdao considerados procedimentos eletivos.

Evitar pacientes em sala de espera e aglomeracdes dentro da unidade. No
consultério odontoldgico, recomenda-se evitar a entrada de acompanhantes, salvo
em condicOes especiais.

Nas situagdes de apoio as equipes da APS, durante o acolhimento ao usudrio, deve

ser observada a distancia de, no minimo, 1 (um) metro entre profissional-usuario.
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3. ORGANIZAGAO DOS CENTROS DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS (CEO)

v' Diante do cendrio de pandemia do COVID-19, recomenda-se que os Centros de
Especialidades Odontoldgicos funcionem como apoio as unidades de Atencdo
Primaria a Saude (nos atendimentos de urgéncia/emergéncia).

v' Cabe as Coordenac¢des Municipais de Saude Bucal organizar os fluxos dos Centros de
Especialidades Odontoldgicas conforme a necessidade local.

v E importante reforcar que os profissionais do CEO s3o integrantes da Rede de

Atencdo a Saude.

Essas Recomendagdes sera atualizada a qualquer momento em fungdo de novas

informagoes.

Secretaria de Estado de Saude do Mato Grosso do Sul

Area Técnica de Saude Bucal

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Federal de Odontologia. Recomendag¢Bes para Atendimentos
Odontolégicos em Tempos de COVID-19. Brasilia, 2020.

Brasil. Conselho Regional de Odontologia de Mato Grosso do Sul — OF/PRES/CRO/MS
32/2020 Circular.
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. Sim: Suspensdo do
SUGESTAO DE FLUXOGRAMAS IDEIAIS .
atendimento.

14 dias.
J

Acolhimento na UBS

\L Nao
J/ Sim

1. Usudrio devera ser encaminhado para atendimento médico.
2. A consulta odontoldgica devera ser reagendadas apds a
completa resolugdo dos sinais e sintomas respiratdrios.

N3o: Antissepsia intra —oral
com peréxido de hidrogénio
1%, seguido por
atendimento com
paramentacdo completa e
sugador constante.

 Usuario de Urgencia/Emergéncia em Unidade Bisica de Saide (UBS)  Desinfecio do ambiente

¢ apos o procedimento com
alcool ou hipoclorito.

Acolhimento na UBS

Nao Procedimento gera
| Esintométicorespiratorio serossol

1.Usudrio devera ser encaminhado para atendimento médico.
2. Apds a liberagdo médica com condigGes clinicas, atendimento
odontoldgico de urgéncia com EPI.

Sim

Antissepsia intra-
— | oralcom peréxido
de do hidrogénio
1%, seguido por
atendimento com
paramentacao
completa e sugador
constante.
Desinfecgdo do
ambiente apds
procedimento.

OBS: Ao final do atendimento odontoldgico, descarte do EPI.
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Eletivo: Suspensdo do
atendimento.
Reagendamento para
14 dias.

’_/P

Apresenta sinais e sintomas respiratérios | — > Procedimento

\L Sim

1.Usudrio devera ser encaminhado para atendimento médico na
UBS de referéncia.

2. A consulta odontoldgica devera ser reagendadas apds a
completa resolucdo dos sinais e sintomas respiratorios.
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Antissepsia intra-oral
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constante.
Desinfeccdo do
ambiente apds
procedimento.
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Diante da pandemia pelo COVID-19, essa Recomendagdo Técnica tem como objetivo
orientar as Secretarias Municipais de Saude do Estado de Mato Grosso do Sul quanto ao

funcionamento dos CAPS — Centros de Atencdo Psicossocial.

RECOMENDAMOS:

v" A suspensdo temporaria de grupos operativos e grupos de oficina terapéutica;

v' Os atendimentos de equipe multiprofissional e consultas médicas deverdo ser

mantidos;

v’ Priorizar os pacientes que precisam acessar o servico devido a um risco social grande

ou que fazem tratamento intensivo para continuar frequentando o servico;

v' Os atendimentos devem ser organizados de modo que ndo haja aglomeracdo, com

intervalos sequenciados;

v' Os pacientes ndo precisam ser orientados a utilizar a mascara, a menos que estejam
sintomaticos respiratérios. Caso estejam, devem ser orientados a usar mascara e
encaminhados para avaliacdo em UBS ou Pronto Socorro conforme protocolo

municipal;
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v Pacientes novos dever3o ser agendados;

v' Sugerimos evitar a admissdo de: maiores de 60 anos, gestantes, adolescentes,

sintomaticos respiratdrios. Exce¢cdes deverdo ser discutidas caso a caso;
v' As medicacBes deverdo ser prescritas por periodo maior (60 dias). Diante disso, é
importante que a equipe mantenha um monitoramento com a farmacia e com o

paciente/familia;

v’ As visitas domiciliares devem ser avaliadas caso a caso dependendo da necessidade.

v' Orientac¢des por telefone devem ser priorizadas.
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Considerando as recentes informagGes epidemioldgicas e publicagdes referentes ao

COVID-19;
Considerando os profissionais envolvidos com a assisténcia a morte, como médicos
legistas, técnicos de autdpsia, diretores de funerais e outros trabalhadores funerarios;
Considerando os riscos de infeccdao e transmissao do COVID-19 pela exposicdo a
saliva, sangue e outros fluidos corporais, através do manejo com instrumentos cortantes,

equipamentos e o préprio cadaver;

| . MEDIDAS DE CONTROLE DO AMBIENTE ASSISTENCIAL

v Higienizar adequadamente as m3os, respeitando os cinco momentos de higienizacdo.
Recomenda-se a realizagao de treinamentos sobre higienizacao de maos a todos os
profissionais envolvidos;

v' Os profissionais de salde e demais profissionais que tém contato com o cadéver
devem seguir as precaucdes para controle de infeccao por SARS-CoV2, tais como:
precaugdes padrao, precaugdes de contato, precaugdes para aerossois e protecao
ocular (por exemplo, 6culos de protecdo ou protetor facial), conforme a funcdo
exercida pelo profissional e os procedimentos que realiza;

v' O SARS-CoV2 pode permanecer vidvel em superficies ambientais por 24 horas ou

mais, e também pode ser transmitido por aerosséis. Como o SARS-CoV2 é

transmitido por contato é fundamental que os profissionais sejam protegidos da
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exposicdo a sangue e fluidos corporais infectados, objetos contaminados ou outras
superficies ambientais contaminadas;

Para tanto é necessario enfatizar a utilizagdo correta dos EPI apropriados, a
higienizacdo das maos, a limpeza e desinfeccdo de superficies ambientais, bem como
dos instrumentais e artigos utilizados nos procedimentos. Para a limpeza e
desinfeccdo de artigos e superficies devem ser seguidas as recomendacbes do
servico, em conformidade com o procedimento operacional padrdo, utilizagdo de
EPIs apropriados e de produtos em conformidade com a legislacdo sanitaria vigente;
Importante: Nos procedimentos de limpeza ndo deve ser utilizado ar comprimido ou
agua sob pressdo, ou qualquer outro método que possam gerar respingos ou

aerossois.
Il. PROCEDIMENTOS DE AUTOPSIA

Os procedimentos geradores de aerossdis devem ser restringidos ao minimo
necessario;

O numero de funciondrios presentes ao executar esses procedimentos deve ser
restringido ao minimo necessario;

Equipamentos como serras, devem ser equipados com capas de vacuo para capturar
aerossois;

Sempre que possivel, devem ser utilizadas cabines de biosseguranga para o manuseio
e exame de amostras;

Os sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é realizada a
limpeza do local;

Os EPIs para os profissionais que realizam a autopsia incluem:

luvas cirurgicas duplas interpostas com uma camada de luvas de malha sintética a
prova de corte

macacao deve ser usado sob um avental ou avental impermeavel
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oculos ou escudo facial
capas de sapatos ou botas impermeaveis

mascaras N95, PFF2 ou EPR

Os EPIs devem ser removidos antes de sair do conjunto de autépsia e descartados
apropriadamente, como residuos infectantes (RDC 222/2018);

Residuos perfurocortantes devem ser descartados em recipientes rigidos, a prova de
perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante;

Apds remocao dos EPI, sempre proceder a higienizacao das maos;

Artigos ndo descartdveis (ex. dculos ou escudo facial) deverao ser encaminhados para
limpeza e desinfec¢do/esterilizacdo, conforme rotina do servico, e em conformidade
com a normatizagdo;

Cameras, telefones, computadores e outros itens que ficam na sala de necropsia, ou
preferencialmente na antessala, devem ser tratados como artigos contaminados e
devem ser limpos e desinfetados frequentemente conforme recomendacdo do
fabricante;

Para os demais trabalhadores gue manipulam corpos humanos sdo recomendados os

seguintes EPI:

luvas ndo estéreis e nitrilicas ao manusear materiais potencialmente infecciosos. Se
houver risco de cortes, perfuracbes ou outros ferimentos na pele, usar luvas
resistentes sob as luvas de nitrila

avental limpo, de mangas compridas, resistente a liquidos ou impermedvel, para
proteger a roupa

protetor facial de pldstico ou uma mdscara cirdrgica e dculos para proteger o rosto,
olhos, nariz e boca de fluidos corporais potencialmente infecciosos, que possam
respingar durante os procedimentos. Procedimentos que geram aerossois devem ser

evitados
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IIl. TRANSPORTE DO CADAVER

O transporte do caddver deve ser feito conforme procedimentos de rotina, com
utilizacdo de revestimentos impermeaveis para impedir o vazamento de liquido. O
carro funerdrio deve ser submetido a limpeza e desinfec¢do de rotina apds o

transporte do cadaver.

IV. ORIENTACOES PARA EVITAR A DISSEMINACAO DO SARS-COV2 DURANTE O
FUNERAL
Importante: Optar por caixao lacrado

v" 0 veldrio deve ocorrer no menor tempo possivel, com duracdo maxima de
4horas.

v" Deve ser evitado o contato fisico com o corpo, pois o virus permanece viavel
em fluidos corpdreos, e também em superficies ambientais;

v' Deve ser evitada a presenca de pessoas sintomaticas respiratdrias; se
porventura é imprescindivel que venham ao funeral deverdo usar madscara
cirdrgica comum, e permanecer no local o menor tempo possivel;

v" Devem ser evitados apertos de m3o e outros tipos de contato fisico entre os

participantes do funeral.

V. REFERENCIAS

Informe Técnico 55/2020 do Nucleo Municipal de Controle de Infec¢do Hospitalar
(NMCIH/DVE/COVISA), Sdo Paulo, 2020.

Resolugdo SS-28, de 25/02/2013, que aprova a Norma Técnica que disciplina os servigos
de necrotério, servico de necropsia, servico de somatoconservacao de cadaveres,
velério, cemitério e as atividades de exumacado, cremacdo e transladacdo, e da outras
providéncias.  http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/E_R-S5-28-  REP_250213%20(NT-
tanato.republica%C3%A7%C3%A30).
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ANVISA, Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC N2 222, DE 28 DE MARCO DE 2018
(Publicada no DOU n? 61, de 29 de marco de 2018). Regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da outras providéncias.

Interim Guidance for Collection and Submission of Postmortem Specimens from
Deceased Persons Under Investigation (PUI) for COVID-19, February 2020.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-
postmortemspecimens.html

Coronavirus Disease 2019 - Frequent Asked Questions.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag.html#funerals
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Agente Comunitario de Saude acima de 60 anos e condigdes cronicas podera desenvolver
seu trabalho em casa no sentido de atualizar sistema de informacdo, acompanhar a distancia
as pessoas de seu territorio;

Visita domiciliar: - Realizar visita no peridomicilio; - Realizar orientacdo voltada para
prevencgao e controle do coronavirus e arboviroses; - Evitar entrar dentro da casa; - Manter
distancia de 2 metros ndo tocar em objetos durante as visitas, e caso toque realizar a
higienizagdo das mdos com agua e sabao ou alcool 70% solicitar para o morador abrir o
portdo/porta;

Nos domicilios com pessoas suspeitas ou confirmadas para coronavirus, ndo realizar visita,
podendo o acompanhamento ser realizado através de telefone;

Os Agentes Comunitarios de Saude que realizardo atividades na UBS deverdo estar com EPI
adequado a atividade que o mesmo estiver desenvolvendo, podendo os mesmos realizar:
Ajudar no acolhimento, digitacdo, atender ou realizar liga¢cdes para orientacdo a populacao,
participarem nas campanhas de vacinagao (deverdo ser realizadas preferencialmente ao ar
livre ou com hordrios marcados para evitar possivel aglomeracdo de pessoas), realizar
atividades administrativas, etc.

O Agente Comunitdrio de Saude que apresentar sintomas devera procurar a Unidade de
Saude para passar por avaliacdo médica e se afastar das atividades laborais.

A gestao municipal terd autonomia na elaboragdo de normativas de ambito local;

No Langamento da producdo do Agente Comunitario de Saude no e-AGENTES serao

considerados os campos: - Domicilios cadastrados e realizados; - Orientagdo/educagdo em
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salde; - Controle mecénico (realizar no peridomicilio/quintal); - Atividade coletiva podera
ser realizada na sala de espera da UBS enquanto o paciente aguarda para consulta;

Nos campos referentes aos acompanhamentos das pessoas com condi¢des cronicas
(gestantes, idosos, acamados, criancas, hipertensos, diabéticos, tuberculose e hanseniase)
poderdao ser monitorados por telefone. No sistema colocar 0 (zero) cadastro e 0(zero)
realizado.

Vale ressaltar que cabe a gestao municipal definir especificidades locais de acordo com as

normatizagdes municipais.
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