Servigos de Dialise

Estas  orientacbes sdo baseadas nas informacbes atualmente  disponiveis
sobre a COVID-19 e podem ser atualizadas a medida que mais informacdes
estiverem disponiveis e que as necessidades de resposta mudem no pais. E
importante manter-se informado para evitar a introducdo e minimizar a sua
disseminacdo do novo coronavirus nos servicos de didlise. Além das orientacées
contidas nesta nota técnica, o servicos de didlise devem observar as seguintes
orientagdes:

OrientagGes gerais

e Como parte do programa de prevengcdo e controle de infec¢do, os servigos
de dialise devem definir politicas e praticas para reduzir a disseminacdo de patdgenos
respiratdrios contagiosos, incluindo o virus SARS-CoV2.

e Os servicos de didlise devem disponibilizar perto de poltronas de didlise e
postos de enfermagem suprimentos/insumos para estimular a adesdo a higiene
respiratoria e etiqueta da tosse. Isso inclui lencos de papel e lixeira com tampa e
abertura sem contato manual

e Também devem prover condi¢cdes para higiene das mdos com preparagao
alcodlica (dispensadores de preparagdo alcodlica a 70%) e com agua e sabonete
liqguido (lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha,
papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual).

® Os servicos de didlise devem reforcar aos pacientes e aos profissionais de
saude instrugdes sobre a higiene das maos, higiene respiratéria e etiqueta da tosse.

e Os servicos de didlise devem implementar politicas, que ndo sejam
punitivas, para permitir que o profissional de salde que apresente sintomas
respiratorios seja afastado do trabalho.

e Todos o0s pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo transitar
pelas areas da clinica desnecessariamente.

e Todos o0s pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo
compartilhar objetos e alimentos com outros pacientes e acompanhantes.

e Permitir a presenca de acompanhantes apenas de casos excepcionais ou
definidos por lei.



e Quando houver suspeita ou confirmacdo de COVID-19, conforme definicdao
de caso do Ministério da Saude, o servico de didlise deve fazer a notificacdo do caso
suspeito ou confirmado.

Orientagoes diante de casos suspeitos e confirmados de COVID-19

Os servicos de didlise devem estabelecer estratégias para identificar pacientes
suspeitos ou confirmados de apresentarem infec¢do pelo novo coronavirus, antes
mesmo de chegar ao servico ou de entrar na drea de tratamento, de forma que a equipe
possa se organizar/planejar o} atendimento.
Entre essas estratégias, sugere-se:

e Os pacientes devem ser orientados a informar previamente ao servico de didlise
(por exemplo: por ligagdo telefénica antes de dirigir-se a clinica (de preferéncia) ou ao
chegar ao servico, caso apresentem febre e sintomas respiratérios ou caso sejam
suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID -19.

e Os pacientes também devem ser orientados a informar ao servico caso tenham
tido contato com pessoas com sintomas respiratérios ou com COVID-19 suspeita ou
confirmada.

e Devem ser disponibilizados alertas nas entradas do servico com instru¢des para
que pacientes informem a equipe (por exemplo, quando chegarem ao balcdo de
registro) caso estejam apresentando febre ou sintomas respiratorios ou caso sejam
suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID -19.

e Antes da entrada na area de tratamento, ainda na recepc¢do, deve ser aplicado um
pequeno “questiondrio” a todos os pacientes com perguntas sobre o seu estado geral,
presenca de febre ou sintomas respiratérios, contato prévio com pessoas com febre
ou sintomas respiratérios ou com COVID-19 suspeita ou confirmada.

® Os servicos de didlise devem organizar um espa¢o na area de recepgdo/espera
para que os pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID -19 fiquem
a uma distancia minima de 1 metro dos outros pacientes.

e Devem ser disponibilizadas mdscaras cirdrgicas na entrada do servico para que
sejam oferecidas aos pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-
19, logo na chegada ao servigo de didlise.

e Os pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-19 devem ser



orientados a utilizar a mascara cirdrgica de forma adequada e durante todo o periodo
de permanéncia na clinica.

® Pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-19 devem ser
levados para uma drea de tratamento o mais rapido possivel, a fim de minimizar o
tempo na area de espera e a exposicdo de outros pacientes.

® As instalacbes devem manter no minimo 1 metro de separacdo entre pacientes
suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-19 (usando madscaras cirurgicas) e
outros pacientes durante o tratamento de didlise.

e Pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-19 devem
preferencialmente ser dialisados em uma sala separada, bem ventilada e com a porta
fechada, respeitando-se a distancia minima de 1 metro:
- As salas de isolamento de hepatite B podem ser usadas para esses
pacientes em didlise apenas se: 1) o paciente tiver antigeno de superficie da
hepatite B positivo ou 2) quando existir a sala, mas o servico ndo possui pacientes
com hepatite B.
- Se ndo tiver condicdes de colocar esses pacientes em uma sala separada,
os mesmos devem ser dialisados no turno com o menor numero de pacientes,
nas maquinas mais afastadas do grupo, e longe do fluxo principal de trafego,
quando possivel. Deve ser estabelecida uma distdncia minima de 1 metro entre
0s pacientes.
- Caso haja mais de um paciente suspeito ou confirmado de apresentar
COVID-19 sugere-se realizar o isolamento por coorte, ou seja, colocar em uma
mesma drea pacientes com infeccdo pelo mesmo agente infeccioso. Sugere-se
ainda que sejam separadas as Ultimas se¢des do dia para esses pacientes OU,
no caso de haver muitos pacientes com COVID-19 confirmada, o servico deve
remanejar os turnos de todos os pacientes, de forma a manter aqueles com
COVID-19 suspeita ou confirmada dialisando em um turno exclusivo para esses
pacientes (de preferéncia o ultimo turno do dia). De qualquer forma, deve haver
a distdncia minima de 1 metro entre os leitos/poltronas, os pacientes devem
utilizar mascara cirargica e os profissionais devem aplicar todas as medidas de
precaucao (uso de EPI).
- Essa orientagdo é importante uma vez que os pacientes com suspeita de
COVID-19 podem ainda ndo ter o diagnéstico confirmado para essa doenca.

Atengcao! A coorte ndo deve ser realizada entre pacientes com doencas
respiratorias de etiologias diferentes. Por exemplo, pacientes com influenza
confirmada e com COVID-19 nao devem ficar na mesma coorte.

e O servico de didlise deve avaliar a viabilidade de prestar o atendimento no
domicilio do paciente suspeito ou confirmado de apresentar COVID -19 (caso seja
possivel).



e Devem ser definidos profissionais exclusivos para o atendimento dos pacientes
suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID -19 (coorte de profissionais).

e As linhas de didlise e dialisadores utilizados em pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2) devem  ser
descartadas apds o uso, ndo podendo assim ser reaproveitados, nem mesmo
para o préprio paciente.

e Utilizar produtos para saude exclusivos para pacientes suspeitos ou confirmados
de apresentarem COVID-19 (termdmetros, esfigmomandémetros etc). Caso nédo
seja possivel, proceder a rigorosa limpeza e desinfec¢do apds o uso (pode ser
utilizado alcool liquido a 70%, desde que os produtos e equipamentos n3do sejam
de tecidos).

e Devem ser instituidas as precaucbes de contato e de goticulas, além das
precaugbes padrdao por todos os profissionais que forem prestar assisténcia a
pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID -19.

Isso inclui, entre outras a¢des, o uso de:

-Gorro
-Oculos ou protetor facial
-Mdscara cirdrgica
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