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SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MATO GROSSO DO SUL
PLANO DE BIOSSEGURANCA — SALAO DE BELEZA, MANICURE, PEDICURE
E CLINICAS DE ESTETICA

Considerando o pedido de orientacdo técnica pela Secretaria de Estado de Saude
de Mato Grosso do Sul, venho através deste voluntariamente apresentar proposta técnica
para Recomendac@es ao Plano de Contingenciamento e Biosseguranca, afim de auxiliar no
funcionamento de forma gradual para os seguintes estabelecimentos: SALAO DE
BELEZA, MANICURE, PEDICURE E CLINICAS DE ESTETICA.

Albertoni Martins da Silva Junior, infra-assinado, Perito Judicial cadastrado junto
ao TRT 24 e TRT 15, TJ MS, Engenheiro de Seguranca do Trabalho, Engenheiro
Sanitarista (modalidade civil prevista no Art. 6°, letra "a", da Resolugdo n° 232/75 ou Art.
1°, letra "a", da Resolucdo n° 284/83) e Engenheiro de Meio Ambiente (modalidade civil,
prevista no art. 8° da Resolugdo 335, de 27 de outubro de 1989), Pds Graduacdo em
Seguranca Industrial (Higiene Ocupacional) pela Universidade de Sdo Paulo — POLI/USP,
Pds Graduacdo em Engenharia de Producdo pelo Centro Universitario Internacional de
Curitiba FATEC, Po6s Graduacdo em Gestdo Empresarial e Recursos Humanos pela
Universidade Anhanguera, Especialista Latino Americano LATAM em Resposta a
Emergéncias pela Texas A&M University USA, Auditor Lider Occupational Health and
Safety Assessment Services - OHSAS 18001, para Sistemas de Gestdo de Saude e
Seguranca do Trabalho qualificado pela BVQI, registrado no CREA MS - Conselho
Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia sob n°® 9474/D, residente e domiciliado
na Capital deste Estado, vem respeitosamente a presenca de V.Ex.a expor e requerer o

quanto segue:
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RECOMENDAGCOES: PLANO DE CONTIGENCIAMENTO BIOSSEGURANCA
MODALIDADE: ACADEMIAS: CONDICIONAMENTO FISICO E AFINS

1 INTRODUCAO

Este documento apresenta recomendacdes para o Plano de Contingéncia para
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) para SALAO DE BELEZA,
MANICURE, PEDICURE E CLINICAS DE ESTETICA e define o nivel de resposta e a

estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada nivel de controle.

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pessoas com
pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado Atacadista de
Frutos do Mar de Huanan, que vende aves vivas, produtos aquaticos e varios tipos de
animais selvagens ao publico. O hospital relatou essa ocorréncia ao Centro de Controle de
Doencas (CDC-China) e os epidemiologistas de campo da China (FETP-China)
encontraram pacientes adicionais vinculados ao mercado e, em 30 de dezembro, as

autoridades de satde da provincia de Hubei notificaram esse cluster ao CDC da China.

A partir desse momento uma série de acdes foram adotadas, culminando com a
ativacdo no dia 22 de janeiro de 2020 do Centro de OperacGes de Emergéncia em Salde
Publica (COE-COVID-19), do Ministério da Saude (MS) coordenado pela Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS), com o objetivo de nortear a atuagdo do MS na resposta a
possivel emergéncia de salde publica, buscando uma atuacdo coordenada no ambito do
SUS.

No mundo, até o dia 06 de abril de 2020, foram confirmados 1.210.956 casos de
COVID-19 e 67.594 obitos, com taxa de letalidade de 5,6%.

No Brasil, até o dia 06 de abril de 2020, foram confirmados 12.056 casos de
COVID-19 e 553 dbitos, com taxa de letalidade de 4,6%.

Tel.: (67) 98121 3130
E-mail: albertoni.perito@hotmail.com



Albertoni Martins da Silva Junior
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
Engenheiro Sanitarista

Higenista Ocupacional

Risco OMS global: muito alto.
Risco pelo COE-COVID19 Brasil: muito alto.

1.1 FASES EPIDEMICAS

Uma pandemia é um surto global de uma doenca. Elas ocorrem quando um novo virus
passa a infectar pessoas, podendo se espalhar de maneira sustentavel. Como ndo h&

imunidade pré-existente contra o Coronavirus, ele se espalha por todo o mundo.

Em 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude caracterizou o evento,
originado na China, como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional

(ESPII). Em 11 de marco de 2020, a OMS caracterizou o evento como uma pandemia.

Em 26 de fevereiro, o primeiro caso de Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) foi
confirmado no Brasil, sendo também o primeiro caso da América Latina. Naquela ocasido,
havia possibilidade de identificacdo de casos individualmente e monitoramento dos
contatos. Passados 95 dias desde a ativacdo da resposta do Governo Federal e 60 dias
desde o primeiro caso confirmado, o Brasil contabiliza 61.888 casos e 4.205 6bitos
registrados. Segundo a OPAS1 (Organizacdo Pan-Americana de Saude), até 25 de abril de
2020, foram registrados 1.094.828 casos nas Américas, sendo que 11% (120.713) estdo na
Ameérica do Sul e 5,7% (61.888) no Brasil.
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Primeiro caso confirmado

13/03 — Distanciamento Social
GO: 3 casos — 0 dbito | RJ: 16 casos — 0 Sbito
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Fonte: Ministério da Saude, Boletim epidemiolégico especial publicado em SE 18 — 26 de abril de 2020.

O Ministério da Saude reitera que, devido as dimensdes continentais do Brasil,
estendendo-se por areas temperadas, subtropicais e equatoriais, € possivel identificar
distintos padrbes de sazonalidade de circulagdo dos virus respiratorios nas diferentes
regibes do pais. O padrdo observado na regido Norte corrobora com o conhecimento
acumulado, pois estd mais associado ao periodo chuvoso (margo-abril).

No entanto, apesar dessa doenca apresentar uma baixa relagdo com aspectos
climaticos, ndo se deve desconsiderar que a regido sul do pais apresenta sazonalidade de
clima temperado, onde 0s meses de maio, junho e julho apresentam, historicamente, maior
circulacdo de virus respiratorios. Entretanto, Marc Lipsitch da Universidade de Harvard
sugere que a transmissao pode desacelerar durante o verdo no hemisfério Norte. Portanto,
também pode acelerar no inverno do hemisfério sul, por analogia.

Especialistas referem que para se alcancar a imunidade coletiva, sera necessario que
60 a 70% da populacdo seja infectada. O debate e a compreensdo da imunidade coletiva
pressupde uma homogeneizacdo completa da populacdo. Nesse contexto, ndo se sabe
guanto tempo sera necessario para se atingir esse nivel de imunidade coletiva. Além disso,
as relacdes sociais sdo complexas e ndo seguem padroes bem definidos, pois estdo em
constante mutacdo, gerando novas exposi¢des ao longo do tempo e esses padrbes podem

gerar novas ondas de infecgéo.
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Considerando que a Alemanha é um dos paises de referéncia na resposta
internacional, até mesmo o virologista simbolo da medida de distanciamento social no pais,
o0 virologista Christian Drosten um dos criadores de Protocolo Charité de rRT-PCR do
COVID-19 utilizado em todo o mundo, considera que a manutencao do blogueio por mais
tempo ndo impedira a ocorréncia de bolsbes de alta prevaléncia, como casas de idosos,
onde se levara mais tempo para erradicar a doenca e onde poderia ser observado um rapido

ressurgimento, mesmo se o bloqueio fosse prolongado.

Ha limitacGes para se descrever se um determinado local ja atingiu esse nivel de
soroprevaléncia, pois 0s testes ainda ndo estdo em quantidade suficiente no mundo e ainda
precisam ser aprimorados. Além disso, serd necessario definir corretamente a qualidade da
amostra, a habilidade do profissional, o tipo de amostra (secre¢do, sangue capilar, soro) e a

disponibilidade dos testes, com base na possibilidade de interpretacdo aliada a condicéo

clinica e epidemioldgica.

TIPOS DE TESTES

Positivo Negativo Negativo Paciente pode estar na janela do periodo de infeccao

Positivo Positivo Negativo Paciente pode estar na fase inicial da infeccao

Positivo Positivo Positivo Paciente esta na fase ativa da infeccao

Positivo Negativo Positivo O paciente pode estar no estagio tardio ou recorrente da infeccao

e 0O paciente pode estar no estagio inicial da infeccao. O resultado
Negativo Positivo Negativo da PCR pode ser falso-negativo.
e O teste de anticorpos pode ser falso positivo

e 0O paciente pode ter tido uma infeccao passada e se recuperou.

b AR R e O teste de anticorpos pode ser falso positivo

e 0O paciente pode estar no estagio de recuperacao de uma infeccao
Negativo Positivo Positivo ou o resultado da PCR pode ser falso-negativo
e O teste de anticorpos também pode ser falso positivo

Fonte: Ministério da Saude, Boletim epidemioldgico especial publicado em SE 18 — 26 de abril de 2020.

Na rotina dos servicos que receberam os testes soroldgicos distribuidos pelo
Ministério da Saude, os testes devem ser aplicados de acordo com a bula do fabricante. Os

mesmos vao apresentar melhores resultados quando aplicados em pessoas sintomaticas e
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nos grupos definidos no protocolo, trabalhadores de servicos de salde e seguranca, pois
sd0 0s mais expostos e estdo na linha de frente.

A partir de 13 de abril, os municipios, Distrito Federal e Estados que
implementaram medidas de Distanciamento Social Ampliado (DSA), onde o nimero de
casos confirmados ndo tenha impactado em mais de 50% da capacidade instalada existente

antes da pandemia, devem iniciar a transi¢cdo para Distanciamento Social Seletivo (DSS).

O coeficiente de incidéncia por 100.000 habitantes foi calculado considerando a projecdo do IBGE para 2020
(IBGE, 2020) e esta apresentado na Figura 9. Os maiores coeficientes de incidéncia foram registrados pelo
Distrito Federal (15,5/100.000), Amazonas (12,6/100.000), Ceara (11,0/100.000), Sdo Paulo (10,5/100.000) e
Rio de Janeiro (8,4/100.000).
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Figura 9: Coeficiente de incidéncia de COVID-19 em 2020 por UF, Brasil, 2020.

Fonte: Secretarias Estaduais de Saude. Dados atualizados em 06 de abril de 2020 as 14h, sujeitos a revis8es.

Fonte: Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde Publica (COE - COVID19)

Segue adiante o grafico de indicéncia por 1.000.000 Mil Habitantes por Estado,
conforme analise estatistica pela Interisk Brasiliano publicado em 07 de maio de 2020:
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2 AVALIACAO DE RISCO

O risco depende das caracteristicas do virus, incluindo o qudo bem ele se espalha
entre as pessoas; a gravidade da doenca resultante; e as medidas médicas ou outras
disponiveis para controlar o impacto do virus (por exemplo, vacinas ou medicamentos que
podem tratar a doenca) e o sucesso relativo dessas medidas. Na auséncia de vacinas ou
tratamentos, as intervencdes ndo farmacoldgicas se tornam a estratégia de resposta mais
importante. Estas sdo intervengdes comunitarias que podem reduzir o impacto da doenca.
O risco de COVID-19 para os brasileiros pode ser dividido em risco de exposi¢do versus
risco de doenca grave e morte.

Como referéncia, segundo Drosten, mesmo na Alemanha, com a enorme
capacidade de teste e a maior parte direcionada a pessoas sintomaticas, ndo houve uma alta
taxa de positividade, ficando em torno de 8%. Isso ird se modificar, de acordo com a fase

da epidemia em cada municipio.
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2.1 RISCO DE EXPOSICAO

O risco imediato de ser exposto a esse virus ainda é baixo para a maioria das
pessoas, mas a medida que o surto se expande, esse risco aumenta. Casos de COVID-19 e
casos de disseminacdo comunitaria estdo sendo relatados em um ndmero crescente de
estados. As pessoas em locais onde foi relatada a disseminag&o continua do virus causador
do COVID-19 na comunidade correm um risco elevado de exposic¢éo, com o nivel de risco
dependente do local. Os profissionais de saude que cuidam de pacientes com COVID-19
tém um risco elevado de exposicdo. Contatos intimos de pessoas com COVID-19 também
apresentam alto risco de exposicdo. Os viajantes que retornam de locais internacionais
afetados onde a disseminacdo da comunidade esta ocorrendo também tém um risco elevado

de exposicao, com o nivel de risco dependente de onde eles viajaram.

2.3 RISCO DE DOENCA GRAVE

Sdo condicBes clinicas de risco para desenvolvimento de complicacfes e casos

graves:

Pessoas com 60 anos ou mais;

Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, Hipertensdo arterial sisttmica descompensada);
Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave, DPOC);

Imunodeprimidos;

Doentes renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

Diabéticos, conforme juizo clinico; e

Gestantes de alto risco.

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA QUEM DEVE FICAR EM
ISOLAMENTO
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Trabalhadores que apresentam Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratéria Aguda
Grave, segundo definicbes (ver Guia de Vigilancia Definigcdes Operacionais -
www.saude.gov.br/coronavirus ).

Disponibilidade de teste RT-PCR em tempo real e/ou teste rapido soroldgico (ver Guia de

Vigilancia como usar - www.saude.gov.br/coronavirus)

Registrar os resultados no sistema https://notifica.saude.gov.br

3 PLANO DE BIOSSEGURANCA - SALAO DE BELEZA, MANICURE,
PEDICURE E CLINICAS DE ESTETICA

Este plano é composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Saude Publica.
Cada nivel ¢é baseado na avaliacdo do risco do novo Coronavirus afetar o meio

ambiente das academias e seu impacto para a satde publica.

4 TRANSMISSIBILIDADE E SINTOMAS DA DOENCA

Em uma avaliacdo recente de 99 pacientes com pneumonia confirmada por
laborat6rio como COVID-19 internados no hospital de Wuhan, a média de idade era de 55
anos e a maioria dos pacientes era do sexo masculino (68%). Os principais sintomas eram
febre (83%), tosse (82%), falta de ar (31%), dor muscular (11%), confusdo (9%), dor de
cabeca (8%), dor de garganta (5%), dor no peito (2%), diarreia (2%) e ndusea e vomito
(1%). De acordo com o exame de imagem, 74 (75%) pacientes apresentaram pneumonia
bilateral, 14 (14%) pacientes apresentaram manchas multiplas e opacidade em vidro fosco

e um (1%) paciente apresentou pneumotorax.

O conhecimento atual de como o virus causador da doenga por Coronavirus de
2019 (COVID-19) se transmite, se baseia amplamente no que se sabe sobre outros

Coronavirus semelhantes.
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Propagacéao de pessoa para pessoa:

- Acredita-se que o virus se espalhe principalmente de pessoa para pessoa;

- Entre as pessoas que mantém contato intimo (a cerca de um metro e meio de distancia);

- Através de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou
espirra. Essas goticulas podem atingir a boca ou 0 nariz das pessoas proximas ou

possivelmente entrar nos pulmdes ao respirar.

Propagacéo por contato com superficies ou objetos contaminados:
- Pode ser possivel que uma pessoa se contamine ao tocar uma superficie ou objeto que
tenha o virus e depois seja levado pelas médos a sua boca, nariz ou possivelmente seus

olhos, embora néo se acredite que essa seja a principal maneira de propagacéo do virus.

Em razdo disso, uma das estratégias adotadas mundialmente envolve medidas de

como evitar o contato direto com pessoas e superficies.

As evidéncias atuais sugerem que o novo Coronavirus pode permanecer viavel por
horas e até dias em determinadas superficies, dependendo do tipo de material. Portanto, a
limpeza de objetos e superficies, seguida de desinfeccdo, sdo medidas recomendadas para a
prevencdo da COVID-19 e de outras doencas respiratorias virais em ambientes

comunitérios.

5 METODOLOGIAS DE LIMPEZA E DESINFECCAO

As evidéncias atuais sugerem que o novo Coronavirus pode permanecer viavel por
horas e até dias em determinadas superficies, dependendo do tipo de material. Portanto, a
limpeza de objetos e superficies, seguida de desinfeccdo, sdo medidas recomendadas para a
prevencdo da COVID-19 e de outras doencas respiratorias virais em ambientes

comunitérios.

Tel.: (67) 98121 3130
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Limpeza: refere-se a remocao de germes, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza
ndo mata os germes, mas, ao remové-los, diminui 0 nimero e o risco de propagacao da

infeccdo.

Desinfeccéo: refere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes em superficies.
Esse processo ndo limpa necessariamente superficies sujas ou remove germes, mas ao
matar germes em uma superficie apos a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de

propagacéo de infecdes.

5.1 SANEANTE E ALTERNATIVAS, USADOS PARA DESINFECCAO DE
OBJETOS E SUPERFICIES

Estudos mostram que desinfetantes domésticos comuns, incluindo sabdo ou uma
solucdo diluida de alvejante, podem desativar o Coronavirus em superficies. Os
Coronavirus sdo virus envelopados com uma camada protetora de gordura. Os
desinfetantes destroem essa camada de gordura e dessa forma atacam facilmente os

Coronavirus.

A ANVISA estd recomendando os produtos que ja foram testados contra outros
Coronavirus e virus envelopados, como preconizado pela organizacdo mundial da saude
(OMS). Como os virus envelopados sdo cercados por uma membrana celular lipidica, que
ndo € robusta, é provavel gque o sars-cov-2 seja mais sensivel aos processos de desinfeccao
por oxidantes do que muitos outros virus, como 0s coxsackievirus, que possuem uma

camada proteica.

ATENCAO: Apos a aplicagdo dos produtos quimicos, aguardar 15 minutos para a reagio
do produtos sobre a superficie e objetos descontaminados. Também seguir as
recomendacdes do fabricante.

Desinfetantes para uso contra 0 SARS-COV-2 baseado pelo CDC e LISTA N da
Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos EPA:
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- HIPOCLORITO DE SODIO: Seguir recomendacbes do fabricante para diluicdo e
equipamentos de protecédo individual,

- ALCOOL ISOPROPILICO; AMONIO QUARTENARIO: Seguir recomendagdes do
fabricante para diluicdo e equipamentos de protecdo individual;

- ALCOOL ETILICO; AMONIO QUARTENARIO: Seguir recomendacdes do fabricante
para diluicdo e equipamentos de prote¢éo individual;

- PEROXIDO DE HIDROGENIO: VAPOR (USO EM CONJUNTO COM GERADOR
DE VAPOR VHP).

Desinfetantes para uso contra 0 SARS-COV-2 baseado na Nota Técnica n. 26/2020
ANVISA

- HIPOCLORITO DE SODIO QU CALCIO, NA CONCENTRACAO 0,5%;

- ALVEJANTES CONTENDOQ HIPOCLORITO (DE SODIO, DE CALCIO) 2 - 2,9%;

- PEROXIDO DE HIDROGENIO 0,5%;

- ACIDO PERACETICO 0,5%;

- QUARTENARIOS DE AMONIO, POR EXEMPLO, O CLORETO DE
BENZALCONIO 0,05%;

- DESINFECTANTES EM ACAO VIRUCIDA.

Obs. A &gua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar
pisos e outras superficies (tempo de contato de 15 minutos). Lembre-se de que estes
produtos podem deixar manchas em alguns materiais. Recomenda-se a seguinte diluicéo, a

qual deve ser usada imediatamente, pois a solucédo é desativada pela luz:

- AGUA SANITARIA: DILUIR 1 COPO (250 ML) DE AGUA SANITARIA / 1L AGUA.
- ALVEJANTE COMUM: 1 COPO (200 ML) DE ALVEJANTE / 1L AGUA.

5.2 AGENTE DE RISCOS AMBIENTAIS QUIMICOS
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O produtos quimicos utilizados para a desinfecgdo dos ambientes podem causar
sérios danos para a salde das pessoas, e por isso a concentracdo para cada produto deve ser

supervisionada por uma pessoa capacitada, visto os riscos descritos adiante:

- Hipoclorito de sédio:

Na concentracdo de 0.5% é um produto corrosivo, a semelhanca da agua sanitéria
cuja concentracdo de hipoclorito é maior (2,0% e 2,5%), podendo causar lesbes severas
dérmicas e oculares. Portanto, devem ser tomadas as precaucdes necessarias de protecao
individua durante os procedimentos de desinfeccdo. A aplicacdo de hipoclorito de sédio
sobre superficies metalicas pode levar a oxidagdo, de forma que, podem ser usados outros
produtos nos locais onde ha predominancia de metal.

E instavel ap6s diluicdo e pode ser desativado pela luz, pelo que se recomenda a
utilizacdo imediata ap6s a diluicdo. Nao deve ser misturado com outros produtos, pois o

hipoclorito de sodio reage violentamente com muitas substancias quimicas.

- lodopovidona:

O produto nédo deve ser usado em casos de alergia ao iodo.

- Peroxido de Hidrogénio:

Possui acdo rapida e é pouco tdxico. A inalacdo aguda pode causar irritacdo no
nariz, garganta e trato respiratério. Em altas concentragdes também pode desencadear
bronquite ou edema pulmonar. N&do ¢é afetado por fatores ambientais ou na presenca de
material organico. E seguro para o meio ambiente. E contraindicado para uso em cobre,

latdo, zinco, aluminio. Maior custo.

- Acido Peracético:

Tel.: (67) 98121 3130
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E efetivo na presenca de matéria organica. E instavel principalmente quando
diluido e é corrosivo para metais (cobre, latdo, bronze, ferro galvanizado). Sua atividade €
reduzida pela modificacdo do pH. Causa irritagdo dos olhos e do trato

respiratorio.

- Os Quaternarios de amonio:

Sdo amplamente empregados nas industrias de cosméticos, farmacéutica e
domissanitaria, tanto em produtos domésticos com propriedades desinfetantes e
cosméticas, quanto em medicamentos. Pode causar irritacdo de pele e das vias respiratorias
e sensibilizagdo dérmica, mas ndo € corrosivo. Os trabalhadores que se expfem
constantemente aos produtos devem ser apropriadamente protegidos pelo potencial de
hipersensibilidade. Tem a vantagem de ndo corroer os metais. Em geral, tem menos acéo
contra microbactérias, virus envelopados e esporos. E inativado na presenca de matéria

organica, por sabdes e tensoativos aniénicos. De baixo custo.

- Compostos fendlicos:

Sdo pouco recomendados pelo seu potencial toxico. Com o uso repetido, pode
causar despigmentacdo da pele e hiperbilirrubinemia neonatal, ndo sendo recomendado seu
uso em bercéarios. Proibido sua utilizagdo em areas de contato com alimentos devido a

toxicidade oral. E poluente ambiental.

Estes produtos devem ser mantidos fora do alcance de criancas e animais

domesticos para evitar acidentes e intoxicagoes.

Para outros produtos é necessario observar as informacdes constantes do rétulo,
bula e/ou Ficha de Seguranga (FISPQ).

6 DIMENSIONAMENTO E CONTROLE DE RISCOS SALAO DE BELEZA,
MANICURE, PEDICURE E CLINICAS DE ESTETICA

Tel.: (67) 98121 3130
E-mail: albertoni.perito@hotmail.com
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RISCO: BIOLOGICO SARS-COV?2
FONTE: SER HUMANO; OBJETOS CONTAMINADOS
TRAJETORIA: PELO AR E SUPERFICIES CONTAMINADAS

LOTACAO MAXIMA: 30% da capacidade observando as regras de distanciamento
minimo, sendo determinado que sejam efetuadas demarcag6es no piso para delimitacdo do
espaco fisico.
MEMORIAL DE CALCULO
RECOI\/IENDAC;AO DISTANCIAMENTO
Centers for Disease Control and Prevention - CDC USA: 2m

Para dimensionamento e locacdo dos equipamentos para prestacdo dos servicgos

estéticos e de beleza, considerar a seguinte area de 16m?2 por cliente, conforme planta

baixa 1 disposta adiante:
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PLANTA BAIXA 1 - DISTANCIA DE SEGURANCA PARA MOVEIS E
EQUIPAMENTOS UTILIZADOS PARA ATENDIMENTO AO CLIENTE

Cliente para corte de cabelo, manicure, pedicure,
podologia, massagem e servigos estéticos e beleza.

Area de 16m? - Planta baixa (vista superior)

Considerando os cenarios para atendimento ao cliente, observar que para o
atendimento ao cliente é necessario estar em distancia menor que 2 metros, e dessa forma
sera necessario prever barreiras de protecao através de protecéo coletiva e individual.

Para o cenario de maior nivel de risco, o cliente estaria recebendo atendimento
simultaneo de varios profissionais conforme identificado na planta baixa 2 demonstrado
adiante:

Tel.: (67) 98121 3130
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PLANTA BAIXA 2 - ATENDIMENTO SIMULTANEO

Perimetro onde o cliente recebe atendimento simultaneo de profissionais (vista superior)

Atender um cliente por vez por profissional presente no local, devendo ser
estabelecido um periodo de tempo necessério, entre um cliente e outro, para efetuar a

desinfeccdo do local e dos equipamentos utilizados.

Estudo de caso: SALAO DE BELEZA, MANICURE, PEDICURE E CLINICAS DE
ESTETICA

Segue referencial de éarea considerando a recepcdo, area de podologia, pedicure,
manicure, lavatdrios de cabelos, cabelereiros e massagem.

6.1 DISPONIBILIDADE DE MEDIDAS PREVENTIVAS SALAO DE BELEZA,
MANICURE, PEDICURE E CLINICAS DE ESTETICA

Tel.: (67) 98121 3130
E-mail: albertoni.perito@hotmail.com
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Seguem as propostas para gerenciamento dos riscos baseadas nas Recomendacfes
da Organizacdo Mundial da Saude, Centers for Disease Control and Prevention — CDC,
Environmental Protection Agency - EPA, Ministério da Sadde.

6.1.1 CONTROLES COLETIVOS

Critérios para o atendimento, conforme descrito abaixo:

- N&o realizar atendimentos simultdneos com varios profissionais, conforme exemplificado no
layout demonstrado acima;

- Atender um cliente por vez por profissional presente no local, devendo ser estabelecido um
periodo de tempo necessario, entre um cliente e outro, para efetuar a desinfeccéo do local e dos
equipamentos utilizados;

- A presencga de acompanhantes fica proibida exceto em casos de necessidade, onde deverdo
seguir os protocolos para distanciamento e uso de protecdo respiratoria;

- Higienizar, ap6s cada uso, durante o periodo de funcionamento e sempre quando do inicio
das atividades, as superficies de toque, cadeiras, mesas equipamentos utilizados em outros
clientes, considerando o uso de alcool 70°C ou produto desinfetantes regulamentados pela
ANVISA.

6.1.2 CONTROLES DE SEGURANCA SANITARIA

Também sdo importantes os seguintes controles para saneamento dos ambientes:

- Lixeiras com tampa acionadas por pedal;

- Facil acesso a pias com &gua corrente para higienizacdo das méos providas de sabonete
liquido e papel toalha em dispensadores proprios;

- Durante o periodo de pandemia, ndo realizar os servigos de copa como disposicdo de
bebidas e alimentos de forma coletiva e individual para clientes, afim de evitar a

contaminacgéo cruzada de utensilios como copos e talheres;

Tel.: (67) 98121 3130
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Para os métodos de controles de acesso, pagamentos/recebimentos, deverdo estar
planejados considerando as seguintes agoes:

- Em caso de utilizacdo de méaquinas eletrénicas de pagamento via cartdo de débito ou
crédito, a superficie da mesma devera ser higienizada ap6s cada uso, de forma a se evitar a
transmisséo indireta do COVID-19;

Os materiais de escritorio, tais como celulares, telefones fixos, teclados e outros,

devem ser desinfetados regularmente.

VENTILACAO: Portas e Janelas abertas. Recomenda-se renovagio de ar através de fluxo
tipo tanel de vento com Insuflador e Exaustor afim de acelerar a renovacao de ar. Manter
locais de circulacdo e areas comuns com os sistemas de ares-condicionados limpos (filtros
e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma janela externa aberta ou qualquer
outra abertura, contribuindo para a renovacdo de ar. Realizar a desinfecgdo de filtros e

dutos, registrar em controles para apresentacao junto a Vigilancia Sanitaria.

COMUNICACAO / INFORMAGCAO: Disponibilizar em local visivel na entrada, as
informacdes acerca da COVID-19 e das medidas de prevencao.

ESPACO KIDS: Proibido espacos kids ou similares.

ANAMENESE: Realizar diariamente antes do atendimento de cada cliente e de forma
gratuita uma avaliagéo sobre os principais sintomas: febre, tosse, falta de ar, dor muscular,
confusdo, dor de cabeca, dor de garganta, dor no peito, diarreia e nausea, e vomito, com
intuito de monitorar 0s sintomas e acionar 0s niveis de resposta proposto nessa
Recomendacdo para as atividade. Esses indicadores poderdo contribuir para acdes
imediatas e comunicacdo com a VIGILANCIA SANITARIA, BOMBEIROS para 0 caso

de identificacdo de casos suspeitos ou confirmados.
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Respeitar o toque de recolher estabelecidos em
regulamentos especificos.

6.2 PROTECAO INDIVIDUAL PARA OS PROFISSIONAIS

O profissional durante o processo de higienizagdo dos instrumentos e instalaces

deve utilizar as seguintes protecdes individuais:

- Luva de latex nitrilica com Certificado CA,;
- Oculos de protecdo contra respingos com Certificado CA ou Protecao Facial Face Shield.

Durante o atendimento ao cliente e atividades de controles sanitarios, o profissional
deve usar obrigatoriamente as seguintes protecdes:. Protecdo facial tipo face shield ou
6culos de protecdo para respingos, mascara de protecdo (preferencialmente mascara
cirrgica, podendo ser utilizado também mascaras de tecido com dupla camada, desde que
atenda as recomendacdes da NOTA INFORMATIVA N. 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/
MS do Ministério da Salude), durante todo o atendimento ao cliente, sendo recomendado
quanto ao uso da mascara, e luvas de latex nitrilica descartavel com certificado CA quando
realizar o contato com o cliente durante o corte de cabelo, pedicure, podologo, manicure,

maquiagem e estética, considerando o distanciamento menor que 2 metros.

6.2.1 TEMPO DE USO DE MASCARA

Durante o periodo de 3 horas, a méscara de protecdo respiratoria para uso ndo
profissional para uso ndo profissional s6 pode ser utilizada varias vezes se for removida de
acordo com as instrucdes, armazenada temporariamente, ou condicionada para oferecer o

menor contato possivel, e reutilizada de acordo com as instrugdes de uso.
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A mascara de protecdo respiratoria para uso ndo profissional deve ser lavada
sempre apos ser usada, molhada ou deslocada no rosto. Ela ndo pode ser colocada em uma
posicéo de espera na testa ou sob o queixo, durante e ap6s 0 Uso.

As maéscaras de protecao respiratoria ndo podem ser reutilizadas apds terem sido

usadas ou molhadas, conforme figura disposta adiante:

Fonte: ABNT PR 1002 2020

A inspecdo visual deve verificar aspectos do produto como:

—— sem pontos de rompimento da costura;
—— sem furos ou rasgos;
—— sem deformacéo;

—— sem mancha de qualquer tipo.

Para alcancar protecdo desejada, a mascara de protecdo respiratoria para uso nao
profissional deve ser usada corretamente. Para isso, recomenda-se usa-la na pele nua (ou
seja, sem a presenca de cabelos em contato com a pele do usuario e, para algumas pessoas,

com a pele raspada) e obedecer aos seguintes passos:

a) lavar as méos com agua e sabonete ou higieniza-las com preparacéo alcodlica a 70% ou

alcool gel a 70% antes de manusear a mascara de protecao respiratoria;
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Lavagem a frio com desinfeccéo por solucédo de hipoclorito de sédio

Realizar a imersdo da méscara de protecdo respiratoria para uso ndo profissional em
recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 % a 2,5 %) por 60 minutos. A proporc¢ao
de diluicdo a ser utilizada ¢ de uma parte de agua sanitaria para 50 partes de agua (por
exemplo, 10 mL de &gua sanitéria para 500 mL de &gua potavel).

Realizar a imersdo da méscara de protecdo respiratoria para uso ndo profissional
por completo na solugéo a temperatura ambiente e deixar em repouso por 1 hora. Apds este
processo, realizar dois enxagues em agua corrente.

Lavar em seguida em uma solucdo com 1 L de agua para 5 mL de detergente
liquido e depois enxaguar duas vezes em &gua corrente, sem torcer a mascara de protecao

respiratdria para uso ndo profissional.

A secagem deve ser realizada em estufa a 60 C, por 30 minutos.

Lavagem e desinfeccdo com detergente e fervura

Utilizar detergente enzimatico (alcalino), conforme determinacdo da Anvisa e do
Ministério da Saude.

A solucdo deve ser preparada com 1 L de 4gua para 5 mL de detergente liquido.

Realizar a imersdo da mascara por completo na solucdo, a temperatura em ponto de

ebulicdo (fervura) de 100 °C, por 10 minutos. Apos este processo, realizar dois enxagues

em agua corrente. A secagem deve ser realizada em estufa a 60 °C, por 15 minutos.

Repetir o processo por trés vezes, seguindo as orientacbes do desempenho da
limpeza e desinfec¢do das maquinas lavadoras desinfetadoras automaéticas em programas
com diferentes tempo e temperatura.

Recomenda-se que a mascara de protecdo respiratria esteja completamente seca
dentro de 2 horas ap6s a lavagem, preferencialmente utilizando-se secadoras com
temperatura igual ou superior a 60 °C.
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Na lavanderia industrial, devem ser utilizados secadores. Para a secagem domeéstica,

usar secadora, com os seus filtros limpos.

Em todos os casos, as mascaras de protecao respiratoria devem ser completamente

secas (ou seja, todas as camadas de tecido).

Nao é recomendavel secar as mascaras em fornos de micro-ondas.

Todos os equipamentos de lavagem, enxague e secagem devem ser higienizados
com solucdo de cloro ou agua sanitaria, com dilui¢do de derivado clorado (0,05 % = 500
ppm), ou seja, a cada 1 L de &gua, diluir 25 mL de cloro ativo (concentracéo de 2 % a
2,5%).

A inspecdo visual (com luvas de protecdo ou com as mdaos lavadas) deve ser
realizada apds cada ciclo de lavagem. Se for detectado algum dano a mascara de protecao
respiratdria para uso ndo profissional (menos ajuste, deformacdo, desgaste etc.), a mascara

de protecdo respiratoria para uso nao profissional deve ser descartada.

Métodos de secagem

O processo de secagem deve ser realizado preferencialmente em secadoras a
temperatura igual ou superior a 60 °C.

A secagem ao ar livre pode ser realizada, desde que as mascaras de protecao
respiratoria estejam acondicionadas em embalagens de tecido, que também tenham sido
submetidas ao mesmo processo de lavagem e desinfeccdo que as mascaras de protecdo
respiratoria, garantindo que elas ndo apresentem contato direto com o ar. Este processo
deve ser realizado sob incidéncia direta de luz solar e em ambiente protegido de fatores

externos, como intempeéries, residuos, transito de pessoas, animais e outros.
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O profissional responsavel pela limpeza dos equipamentos e instalacdes sanitarias

devera utilizar as seguintes protecdes individuais:

- Luva de latex nitrilica cano longo com Certificado CA;

- Oculos de protecdo contra respingos com Certificado CA;

- Avental de PVC;

- Bota de borracha ou calcado impermeavel com Certificado CA;

- Protecdo respiratdria semifacial PFF2 com Certificado CA.

Desinfec¢éo dos equipamentos de protecdo individual: Realizar a imersdo em
recipiente com &gua potével e dgua sanitéria (2,0 % a 2,5 %) por 60 minutos. A proporcao
de diluicdo a ser utilizada é de uma parte de édgua sanitaria para 50 partes de agua (por
exemplo, 10 mL de agua sanitaria para 500 mL de agua potavel).

Obs: A protecdo PFF2 deverd seguir as recomendacdes do fabricante para a

higienizacao.

Obs: A protecdo ¢ individual, e a mesma deve ser registrada durante a entrega ao

profissional que realizara as respectivas higienizagdes das instalacdes e ambiente.

7 PLANO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS

7.1 NIVEL DE RESPOSTA: ALERTA

B [ T ]

Nivel 1 de Vigilancia
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Face shield + Protecao respiratoria

MEIO AMBIENTE: SALAS DE ESTETICA E BELEZA

RISCO BIOLOGICO: SARS-COV?2

FONTE: SER HUMANO; RESIDUOS DE CORTE DE CABELO, LIMPEZA DE PELE,
PRODUTOS DE BELEZA E ESTETICA, E INSTRUMENTOS E OBJETOS
CONTAMINADOS

NIVEL DE RISCO: NAO APRESENTA CASOS SUSPEITOS

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que o risco de
introducdo do SARS-COV-2 no meio ambiente de academias seja elevado e ndo apresente

casos suspeitos.

7.2 SEGUIR AS SEGUINTES RECOMENDACOES:

LOTACAO MAXIMA: 30% da capacidade observando as regras de distanciamento
minimo, sendo determinado que sejam efetuadas demarcacgdes no piso para delimitacdo do
espaco fisico.

AREA DE ATENDIMENTO: 16m2 por pessoa, considerando o distanciamento de 2m
para cada cliente.

HIGIENIZACAO/DESCONTAMINACAOQ: Limpar rotineiramente as superficies
tocadas, como mesas, macanetas, interruptores de luz, macanetas, mesas, banheiros,
torneiras, pias e eletronicos, corriméo, cadeiras e mesas.

- Nao realizar atendimentos simultaneos com varios profissionais, conforme exemplificado no

layout demonstrado acima;
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- Atender um cliente por vez por profissional presente no local, devendo ser estabelecido um
periodo de tempo necessario, entre um cliente e outro, para efetuar a desinfeccéo do local e dos
equipamentos utilizados;

- A presenga de acompanhantes fica proibida exceto em casos de necessidade, onde deverédo
seguir os protocolos para distanciamento e uso de protecdo respiratoria;

- Higienizar, ap6s cada uso, durante o periodo de funcionamento e sempre quando do inicio
das atividades, as superficies de toque, cadeiras, mesas equipamentos utilizados em outros
clientes, considerando o uso de alcool 70°C ou produto desinfetantes regulamentados pela
ANVISA.

Desinfetantes para uso contra 0 SARS-COV-2 baseado pelo CDC e LISTA N da Agéncia
de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos EPA.:

- HIPOCLORITO DE SODIO: Seguir recomendacbes do fabricante para diluicdo e
equipamentos de protecédo individual,

- ALCOOL ISOPROPILICO; AMONIO QUARTENARIO: Seguir recomendagdes do
fabricante para diluicdo e equipamentos de protecdo individual;

- ALCOOL ETILICO; AMONIO QUARTENARIO: Seguir recomendacdes do fabricante
para diluicdo e equipamentos de protegéo individual;

- PEROXIDO DE HIDROGENIO: VAPOR (USO EM CONJUNTO COM GERADOR
DE VAPOR VHP).

Desinfetantes para uso contra 0 SARS-COV-2 baseado na Nota Técnica n. 26/2020
ANVISA

- HIPOCLORITO DE SODIO OU CALCIO, NA CONCENTRAGCAO 0,5%;

- ALVEJANTES CONTENDO HIPOCLORITO (DE SODIO, DE CALCIO) 2 — 2,9%;
- PEROXIDO DE HIDROGENIO 0,5%;

- ACIDO PERACETICO 0,5%;
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- QUARTENARIOS DE AMONIO, POR EXEMPLO, O CLORETO DE
BENZALCONIO 0,05%;
- DESINFECTANTES EM ACAO VIRUCIDA.

Obs. A agua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar
pisos e outras superficies (tempo de contato de 15 minutos). Lembre-se de que estes
produtos podem deixar manchas em alguns materiais. Recomenda-se a seguinte diluicéo, a

qual deve ser usada imediatamente, pois a solucéo é desativada pela luz:

- AGUA SANITARIA: DILUIR 1 COPO (250 ML) DE AGUA SANITARIA / 1L AGUA.
- ALVEJANTE COMUM: 1 COPO (200 ML) DE ALVEJANTE / 1L AGUA.

OBSERVACAO: ANTES DE UTILIZAR, REALIZAR A CONSULTA JUNTO A
FISPQ — FICHA DE SEGURANCA PARA PRODUTOS QUIMICOS CONFORME NBR
14725-4, AFIM DE UTILIZAR OS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E
INDIVIDUAL CONFORME RECOMENDACAO DO FABRICANTE DO PRODUTO
QUIMICO.

7.3 NIVEL DE RESPOSTA: PERIGO IMINENTE

N [ ]

Vigilancia Nivel 2

Face shield + Protecao respiratoria
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MEIO AMBIENTE: SALAS DE ESTETICA E BELEZA

RISCO BIOLOGICO: SARS-COV2

FONTE: SER HUMANO; RESIDUOS DE CORTE DE CABELO, LIMPEZA DE PELE,
PRODUTOS DE BELEZA E ESTETICA, E INSTRUMENTOS E OBJETOS
CONTAMINADOS

NIVEL DE RISCO: CONFIRMACAO DE CASOS SUSPEITOS

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situacdo em que ha
confirmacdo de caso suspeito, neste nivel de resposta sera ampliada com a comunicacao

para a vigilancia sanitéria local.

PLANO: Anamnese ou comunicagéo do aluno.

QUEM: Professor informa a central de atendimento COVID19 relacionado pela
VIGILANCIA SANITARIA E BOMBEIROS;

COMO: Através de ligacdo telefonica registrada;

QUANDO: Imediatamente apds anamnese ou comunicagdo pelo aluno.

INICIAR O ISOLAMENTO E DESCONTAMINACAO DO AMBIENTE

7.4 NIVEL DE RESPOSTA: EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA

Vigilancia Nivel 3
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Iniciar descontaminagdo monitorada pelos agentes da vigilancia sanitaria.

MEIO AMBIENTE: SALAS DE ESTETICA E BELEZA

RISCO BIOLOGICO: SARS-COV?2

FONTE: SER HUMANO; RESIDUOS DE CORTE DE CABELO, LIMPEZA DE PELE,
PRODUTOS DE BELEZA E ESTETICA, E INSTRUMENTOS E OBJETOS
CONTAMINADOS

RISCO BIOLOGICO: SARS-COV?2

FONTE: SER HUMANO; EQUIPAMENTOS DE MUSCULACAO E AFINS.

NIVEL DE RISCO: CONFIRMACAO DE CONTAMINADO

Nivel de resposta de Emergéncia de Saude Publica corresponde a uma situacdo em que ha

confirmacdo de transmissédo local do primeiro caso de Coronavirus (COVID-19).

PLANO: Caso confirmado.

QUEM: VIGILANCIA SANITARIA E BOMBEIROS; informam protocolo para
descontaminacdo;

COMO: Empresa especializada;

QUANDO: Imediatamente apds confirmacéo.

Sequir protocolos previsto pela VIGILANCIA SANITARIA E BOMBEIROS.

TESTES RT-PCR EM TEMPO REAL E/OU TESTE RAPIDO SOROLOGICO

Tel.: (67) 98121 3130
E-mail: albertoni.perito@hotmail.com

29



Albertoni Martins da Silva Junior
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
Engenheiro Sanitarista

Higenista Ocupacional

Disponibilidade de teste RT-PCR em tempo real e/ou teste rapido soroldgico (ver Guia de

Vigilancia como usar - www.saude.gov.br/coronavirus )

HIGIENIZACAO/DESCONTAMINACAO: Limpar rotineiramente as superficies
tocadas, como mesas, macanetas, interruptores de luz, macanetas, mesas, banheiros,

torneiras, pias e eletronicos, corrimé&o e afins.

Desinfetantes para uso contra 0 SARS-COV-2 baseado pelo CDC e LISTA N da Agéncia
de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos EPA:

- HIPOCLORITO DE SODIO: Seguir recomendacbes do fabricante para diluicdo e
equipamentos de protecdo individual,

- ALCOOL ISOPROPILICO; AMONIO QUARTENARIO: Seguir recomendagdes do
fabricante para diluicdo e equipamentos de protecdo individual;

- ALCOOL ETILICO; AMONIO QUARTENARIO: Seguir recomendacdes do fabricante
para diluicdo e equipamentos de prote¢éo individual;

- PEROXIDO DE HIDROGENIO: VAPOR (USO EM CONJUNTO COM GERADOR
DE VAPOR VHP).

Desinfetantes para uso contra 0 SARS-COV-2 baseado na Nota Técnica n. 26/2020
ANVISA

- HIPOCLORITO DE SODIO OU CALCIO, NA CONCENTRACAO 0,5%;

- ALVEJANTES CONTENDO HIPOCLORITO (DE SODIO, DE CALCIO) 2 — 2,9%;

- PEROXIDO DE HIDROGENIO 0,5%;

- ACIDO PERACETICO 0,5%;

- QUARTENARIOS DE AMONIO, POR EXEMPLO, O CLORETO DE
BENZALCONIO 0,05%;

- DESINFECTANTES EM ACAO VIRUCIDA.
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