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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEN®S

Pacientes consuspeita ou confirmacao de infeccdo por COMI® com sinais e sintomas

que permitam assisténcia domiciliar devem seguir as seguintes recomendacdes:

V Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso ndo seja possivel
manter em quarto privativo, minter a distancia de pelo menos umetro da pessoa
doente.

V Limitar o nimero de cuidadores e néo receber visitas.

V Limitar a circulacdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex.:
cozinha, banheiro) sdo bem ventilados (manter as janelas abert

V O cuidador deve usar mascara cirirgica bem ajustada ao rosto quando estiver na
mesma sala e durante a manipulacdo da pessoa doente. As mascaras ndao devem ser
tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com
secrecOes, devees trocada imediatamente.

V Descartar a mascara cirdrgica imediatamente apds q ssm tocar na superficie
extrena, e realizar a higiene das maos com agua e sabonete ou produto alcodlico
apos a remocao da mascara.

V Ao realizar higiene das maos com aguasabonete, utilizar, preferencialmente,
toalhas de papel descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel descartaveis
nao estejam disponiveis, usar toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas.

V Os cuidados de medida preventiva (etiqueta respirajddevem ser praticados por

todos, cuidadores e pacientes. Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e espirros,
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usando mascara cirargica, lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene
das méos.

Descartar os materiais usados para cobrir a oanariz imediatamente apds o uso.
Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secre¢cdes
respiratorias e fezes. Usar luvas descartaveis para fornecer cuidados orais ou
respiratorios e quando manipular fezes, urina e resgdiRealizar a higiene das maos
antes e depois da remocéao das luvas.

Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com
0 paciente devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa
doente antes do descarteom outros residuos domésticos.

Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou
roupas de cama, tereré, chimarrdo e narguilé.

Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabao ou detergente comum apos o
uso e podem sereutilizados.

Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de
cabeceira, quadros de cama e outros moveis do quarto do paciente diariamente com
desinfetante domeéstico comum.

Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo rsenma vez ao dia com
desinfetante domeéstico comum.

Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mao do paciente
devem ser lavadas com agua e sabdo comum. Evitar agitar a roupa suja.

Usar luvas descartaveis e roupas de protecao (por exerapkntais de plastico) ao
limpar ou manusear superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar
o avental antes da remocdo das luvas e realizar higiene das maos imediatamente

apos.
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V Considerando as evidéncias limitadas de transmissao pespessoa, individuos que
podem ter sido expostos a casos suspeitos de infeccao por €O@Vfidcluindo
cuidadores e trabalhadores de saude) devem ser aconselhados a monitorar sua
saude por 14 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e procteadianento
médico imediato se desenvolver quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse
ou falta de ar.

V Contatos sintomaticos devem entrar em contato com o servi¢o de saude informando
sua chegada e durante o transporte até a unidade de salde usar raasaagica o
tempo todo e evitar utilizar transporte publico. E aconselhado chamar uma
ambulancia ou utilizar veiculo privado com boa ventilacéo.

V Alcool gel é uma das alternativas para assepsia, mas lavar as maos frequentemente
com produtos surfactantegomo sabao, detergente, sabonete liquido ou em barra e
até shampoos. Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccbes
respiratérias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 ap6s casos

registrados na China. Provoca a doenga chamadaodonavirus (COWDD).

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP:79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318 -1770/1701 6 coems 2020@gmail.com .br




S ES 177 GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul : '-‘,
4’5z 78 DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Secretaria de Estado
de Satde

Mato Grosso do Sul

s)

CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEBIOEN®S

Considerando que a OrganizacBundial da Saude, no dia 11 de marco de 2020,

declarou que COVHD9, nova doenca causada pelo novo Coronavirus (€YD uma
pandemia;

Considerando o posicionamento sobre COW®ia Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologiag SBGG de 15/03/2020;

Considerando que momento da epidemia no Brasil € de prudéncia e que se trata de
uma situacdo dinamica e as informacdes e recomendacdes disponibilizadas pelos 6rgaos
competentes podem ser atualizadas em dias ou horas;

Considerando que a epidemia é dindmécque o Ministério da Saude ja declarou, no
dia 20/03, o reconhecimento daansmissdo comunitaria do coronavir@ovid19) em todo
o territdério nacional A transmissdo comunitaria¢ quando o nimero de casos aumenta
exponencialmente e perdse a capacidade de identificar a fonte ou pessoa transmissora,

Considerando as informacdes contida® Boletim Epidemiol6gicoCoronavirus,

disponivel no endereqo eletrénico: https://www.coronavirus.ms.gov.br/do estado do

Mato Grosso do Sul.

Sabese que o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratoria
aguda que varia de casos levegerca de 80% a casos muito graves com insuficiéncia
respiratéria entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia, principalmente, confornae a faix
etaria e condi¢des clinicas associadas. Segundo CDC China Weekly Acesed, Feb. 20, &
letalidade provocada pela COVIB por faixa etaria na Chirestaentre 3,6% em pacientes

entre 60 e 69 anos, podendo chegar a 14,8% em pacientes acima ou igual a.80 anos
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Considerando que o objetivo desse documento € orientar a assisténcia a pessoa idosa
nas Instituicdes de longa permanéncia no manejo e controle da infeccao C@OMbEM
como disponibilizar os instrumentos de orientacdo clinica para os profissionaisupre a
nestas instituicbes, esta Secretaria de Estado de Saude fundamentada nos documentos
publicados nas instituicdes supracitadas recomenda que os idosos, idade acima de 60 anos,
especialmente portadores de comorbidades como diabetbssidade hipertensa arterial,
doencas do coragdo, pulméo e rins, doencas neurolégicas, em tratamento para cancer,
portadores de imunossupressao entre outras, e aqueles com mais de 80 anos e portadores
de sindrome de fragilidade, adotem medidas de restricdo de contato séasim, devem
evitar aglomeracfes ou viagerns,contato comqualquer pessoa e contatos intimos com
criangas.

O atendimento as pessoas idosas deve ser realizado preferencialmente em domicilio
evitandose a exposicdo coletiva em servicos de saude. |dossmuentemente séo
assistidos por cuidadores e profissionais de saude. Tais profissionais, se apresentarem
sintomas de gripe, devem evitar contato com seus pacientes e se houver qualquer duvida
sobre o contagio devem poupar os atendimentos.

Idosos que viverem instituicdes de longa permanéncia (ILPIs) representam grupo de
alto risco para complica¢Bes pelo virus, uma vez que tendem a ser mais frageis. Para estes,
devese EVITAR visitas para reduzir o risco de transmissao, evitar sair da instituicdo, evitar
atividades em grupo e redobrar os cuidados com a higiene.

O profissional que atende a este publico deve ter excesso de cuidado nas medidas de
higiene. Devemos ainda alertar e reforcar toda a populacdo de que as medidas preventivas
mais eficazes para reduzik OF LJr OARF RS RS O2yit 3ax2 R2
NBALIANI GsNAFET KAIASYAT Il cen2 FNBIj dzSy buScaR | &

manter a distancia minima der entre leitos,identificacdo e isolamento respiratério dos
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acometidos pea virus e uso dos EPIs (equipamentos de protecdo individual) pelos

profissionais de saude.

Assim, devense adotar rotineiramente as seguintes medidas de prevengao:

I.Na identificacdo detrabalhadores comsintomasrespiratorios na instituicao:

V Solcitar que o trabalhador facausoda méascara imeliatamente, conforme descito no
item "USO DIMAS@RA;

V Afagé-lo imediaamente dassuasatividades;

V Veiificar, por telefone, sea unidade de saide mais pr&ima recebera este paciente
ou se dedocara profissonais dasaude até o estabeleémento, para a elucidacdo
diagnogtica (coleta de material ca0 necess&io) e encaminhamentos
complementares,

V Canunicar a vigilancia epilemioldgica lo@ a ocomréncia de suspeita de @aso(s) de

infecgdo humanapelo novo coronavirus COVD-19).

I.Na ocarénda detrabalhadores comdiagnésticode infec¢dopelo coronavirus OVID19)

confirmado:
V De acodo com asnormasvigentes, afagar o fundonario pelo prazo determinado de
acordocom a recomendagdo medica;

V Manter ventilaggo natural nosambientes e diminuir o uso de condicionadaesde ar

ao estritamente necessaio.

. Nomanejo deresdentescom sintomasrespiratorios:
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V Na preencade febre e/ou outros sntomasrespratorios, verificar por telefone sea
unidade de saude mais préxima reeberaede padente ou se desbcaraprofisgonais
da saule até o estabeledmento, para a elucidaéo diagndstica (cokta de material
caso necesrio) e encaminhamentos mmplementares;

V Canunicar avigilancia epilemioldgica lo@l a ocorrénciade suspeita de caso(s)de
infecgdo humanapelo coronavirus (QOVD-19);

V Aos estabelecmentos que dispdem de profissicmal de salde em seus quadros
profisgonais, fica obrigatéria a notificaggo dos @sos suspetos, a vigilancia
epidemioldgica loal;

V Seayuir as reomendacdesde usode mascara easmedidaspadrdo de wntrole;

V Seposdvel, manter o resicente em quarto privativo até elucidacdo diagnostica, ou
agrupar 0s @sos sIspeitosem um mesmo quarto;

U Restringir a permanéncianos ambientesde atividades coletivas (efeitorios, salasde
jogos, etc.)até elucicagdodiagnostica,;

V Manter ventilagdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar

ao estritamente necessario.

Avaliacao clinica inicial:

V Procurar sinais de gravidade: digmm desconforto respiratorb, saturacdo da
hemoglobina pelo oxigénio menor de 95% ou exacerbacdo de doenca
preexistente=iniciar medidas de suporte e encaminhar para internacdo (leito na

instituicdo ou no servico de referéncia regional, através da regujacao
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V Se sinais de choque, instifincia respiratoria ou instabilidade hemodinamica, iniciar
medidas de suporte e encaminhante imediato para vaga de UTleifo na
instituicdo ou no servico de referéncia regional, através da regulacéo.

V Caso paciente se enquadre na definicAo de caso gospendo tenha sinais de
gravidade, tenha sido notificado para a vigilancia epidemioldgica e realizada a coleta
de material para diagstico etiologico, tenha recebido tratamento para
comorbidades, descompensacao respiratdria outros virus respiratorgstdmivir,
enquanto infuenza for o virus predominantea identificacdo pela vigilancia
laboratorial), o mesmo deve receber orientacbes gerais sobre maeteem

isolamento domiciliar e cuidados com sua salde.

IV. Nomanejo deresdentescom diagnégico de irfeccdo pelonovo cororavirus (QOVID19)

confirmado:

V Manter o resicente em quarto privativo, ou agrupar os resientes com diagnéstico
confirmadoparaCO\D-19 dentro do mesmo quarto;

V Restringir a permanéncianos ambientesde atividades coletivas (efeitorios, salasde
jogos, etc.);

V Quando em ambientes de circulag@o e em transpote, fazer uso de mascara
cirdrgica;

V Reforcar osprocedimentos de higiene e desnfeccdo de utensilios do restente,
equipamentos médicos eambientes de convivéncia;

V Restingir o uso de lengosde pano para higiene respiratoria, fornecendo lengos de
papel descartéeisque sejam trocadoscom frequénciapela equipe da ILPI;

V. Instituir as medidas de precauc¢do, conforme segue:

V Lavar comégua e sabonete ou friccionar as maos @m alcool a 70% (seas maosnao
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estiverem visivelmente sujas) aites e apds o contato com o resdente, apos a
remocdo das lwas eapdso contato com sangue ou secre¢oes;

V Durantea assi$éncia dreta ao resdente utilizar luvas, 6culos,mascara,gorro e/ou
avental descartavel cmnforme exposigo ao risco. Coloé-losimediatamente antes do
contato com o residente ou com as superficies e retird-los lggo apds 0 uso,
higienizandoas maosem seguida;

V HEuipamentos como termdmetro, esfignomandémetro e  estetoscopio
preferenciaimente, devem ser de uso exclusivo do padente. Cao ndo sja posdvel,
promover ahigienizagdo dosnesmos com élcool 70%ou outro desnfetante indicado

paraeste fim imediatamente ap0so uso.

U Noacesso devisitantes:
Restingir o acessade visitantes com febre até elucidagdo diagnodstica,
Proibir o acessode visitantes mm sintomas respiatorios e ou diaghdstico onfirmado para

influenza ou COVID-19;

U Dasmedidas padé&o de controle:

V Determinar uso de mascaraaos funcionarios assinbméticos que trabalham em
outras instituic@s onde ha pacientes diagnosti@adoscom o CQ/ID-19;

V Divulgar e rebrcar medidas de higiene dasméaos- com preparacdo alcodlicaou agua
e salonete liquido (ou espuma) - parafuncionarios, visitantes eresidentes,

V Disponibilzar dispensadores com preparacdo alcodlica nos prindpais pontos de
assisténcia circulago;

V Divulgar e rebrcar aetiqueta respiratoria - se tossirou espirrar, @brir 0 nariz e a
boca com cotovelo flexionado ou lenco de papel - para funcionarios, visitantes e

residentes, bem como evitar tocar nos olhos, nariz e boca ®m as méaos nao
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higienizadas;

V Sempre que posdvel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portase/ou
janelas abertas);

V Reforcar osprocedimentos de higiene e desnfecgdo de utensilios, euipamentos e
ambientesde convivéncia;

V Atualizar a sitiacdo vacirl para nfluenza e doenca pneumococica caforme
indicacéo, pararesidentes efuncionaros;

V Restingir o usode utensilios @mpartilhados @mo: copos, xicaras, garrafas de agua,

etc;

Q- @
vov SR vsv
pooe, froee,

V Usarmascara cirdgica éuma dasmedidasde prevencdo para Iimitar a propagacdo de

USO DI ASCARAS

doencasrespiratérias, incluindo a CQ/ID-19. No ertanto, apenaso uso da mascara
cirargica é insificiente parafornecero nivel seguro de protecao.
Outras nmedidasigualmente relevantes desem ser adotadas, ®mo a higiene das maoscom
agua e sabonete (liquido ou gpuma) ou peparacdoalcodlicaantese apos autilizacdo das
mascaras.

V Usar mascaras quando nao indicgolade gerar custos desnecessarios e criar uma
falsa sensacdo de seguranca. Além disso, a mascara deve estar apropriadamente
ajustada a face e ser sistematicamente substituida para garantir sua eficacia e reduzir
o0 risco de transnissdo. Todosos profisgonais de/em ser orientadossobre como usar,

remover, descartae na agdo de higiene dasmaosantes eap0so uso.

Para ouso coreto de mascaras:

V Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarrar com
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seguranca, para minimizar os espaeofre a face e a mascara;

V Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

V Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente, mas
remover soltando as amarras);

V ApoOs a remogdo, ou sempre que tocar inadvertidamente na mascaraausad
higienizar as maos usando preparacdo alcodlica ou agua e sabonete liquido (ou
espuma);

V Descartar imediatamente a mascara apds a remoc¢ao, ndao sendo permitido reutilizar
mascaras descartaveis;

V Caso a mascara fique Umida, substituir por uma nova, limeaa s

V Mascaras de tecido (por exemplo, algoddo ou gaze) ndo sao recomenpadas
esses ambientes.

As orientacdescortidas resta recomendacédo técnicaevem serimpressas eexpostasnos

locais de maiorcirculagcdoda ILPI.

*A Secretaria de Estado da Saude de Mato Grosso do Sul (SES) disponibiliza info
gerais através do seu siténitp://www.saude.ms.gov.br/), e atualizacdes a respeito do no
coronavirus.
** Na ocorréncia de qualquer mudanca no cendrio epid#agico, que jusifigue a adocao
de outras medidas de prevencéoe mntrole, havera divulgacdo,em tempo habil, através dos
veiculosoficiaisde comunicacéo.
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® Molhar as maos @ Usar sabdo/anti-séptico
indicado

® Palma das maos = °
® Dorso e entre os dedos

@ Unhas e extremidade ® Punhos
dos dedos

© Enxague e secagem ‘@ Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado

para secagem das maos

*Para uso de alcool gel, percorra as etapas 2 a 8, sendo a 2 ao invés de sabdo,alcool gel.

Fonte:http://t.co/Nmwrt9VcEa?amp=1
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEA®ES

Considerando as recentes informacdes epidemioldgicas e publicacdes referentes ae COVID
19;

Considerando que os profissionais de saude bucal (cirurgiériistas, auxiliares técnicos

de saude bucal) sdo integrantes da Rede de Atencéo a Saude;

Considerando que a pratica odontologica implica em contato direto e proximo do cirurgido
dentista e o paciente;

Considerando os riscos de infeccdo e transmissdo do COVpRla expogfo a saliva,
sangue e outros fluidos corporais, através do manejo com instrumentais cortantes e
equipamentos rotatérios que produzem aerossois;

A Area Técnica de Saude Bucal da Secretaria de Estado de Saulde recomenda as

CoordenagdeMunicipais de Saude Bal do Estado de Mato Grosso do Sul:

1. MEDIDAS DE CONTROLE DO AMBIENTE ASSISTENCIAL

V Recomendsse a préchecagem para o COVID, verificando e registrando sinais e
sintomas.

V Higienizar adequadamente as méaos, respeitando os cinco momentos de higienizacéo
Recomendsse a realiza¢do de treinamentos sobre higienizagdo das méaos para todos
os profissionais;

V Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para evitar contato direto com

fluidos corporais: profissionais da equipe deverdo usar Avental/Jaleom, gculos
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de protec&o facial, mascara e luvas. E importante lembrar que 6culos de grau ndo s&o
considerados equipamentos de protecao individual, pois ndo possuem as protecoes
laterais. Recomendse que a equipe esteja adequadamente paramentada ao
recebe o paciente no consultorio odontolégico. Em casos onde o paciente esta em
areas de isolamento temporario, o profissional devera usar mascara cirdrgioa, go
luvas e 6culos de protecéo;

V Em procedimentoem que serdo geradosaerossobis,a mascara de esdw, que
oferece maior protedo, devera ser a N95 ou a PFF2;

V Retirar os Equipamentos de Protecdo Individual antes de sair da sala clinica. Para
evitar a contaminacao, a equipe deve ser treinada quanto aos devidos cuidados na
retirada dos equipamentos de @ecao individual. As mascaras devem ser retiradas
por suas tiras ou elasticos e ndo devem ser tocadas durante o procedimento ou
colocadas/transportadas no pescoco e bojsos

V E fundamental retirar todos os aderecos, como anéis, pulseiras, corddes, brincos e
relégios para atender pacientes. Aterga para a higienizéio de aparelhos
celulares;

V Os Equipamentos de Protecdo Individual, assim como todo o residuo gerado no
tratamento de pacientes, deverdo sesd Ol NI R2&4 SY af AE2 Ay TS

V Descartar adequadamésm os residuos, segundo o regulamento técnico para
gerenciamento de residuos de servicos de saldAN®ISAE fundamental que as
lixeiras sejam de metal com tampa e pedRIS @A R YSY (i S ARSGATAC
O2YdzYt AB2 aAYy TSOG I y i Saisperfurécérifiraes gue dlegedn sey | (i S|
descartados no compamento adequado;

V Realizar desinfecgéo rigorosa do ambiente (macanetas, cadeiras, mesas, bancadas,

computadores e periféricos) com alcool a 70%. Para pisos, deve ser usada solucao de
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Hipoclorito de 8dio a 0,1%. Todas as superficies tocadas deverdo ser desinfetadas,
usar barreiras de protecdo que dam ser trocadas a cada paciente;

Recomendae que @ consultorios odontologicos disphamde alcool a 70% em gel

e aientacOes para higiene de méos;

Recomendse a antissepsia intraral préoperatoria com solucaae peréxido de
hidrogénio 1%;

Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pecas de mao deverao ser
autoclavadas para cada paciente;

As Secretarias Municipais de Saude (SMSgrdesompartilhar com as equipes a

atualizacdo dos dados epidemioldgicos sobre a circulac&OidB19.

2. ORGANIZACAO DA SAUDE BUCAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Recomendse a manutencdo dos atendimentos de urgéncia/emergéncia e
suspensao dos atendimentos eletivo€onsultas odontoldgicas eletivas devem ser
reagendadas de acordo com as atualizacbes do Ministério da Salde e da Secretaria
de Estado de Saude.

Recomendase que os profissionais de salde bucal apoiem a (as) equipde (S)
Atencao Priméria & Saude.

O diagndstico precoce do Cancer de Boca é considerado procedimento de urgéncia e
estdo mantidos os fluxos de encaminhamento para os Certeo Especialidades
odontologicas, através do SISREGistema de regulacdo municipal.

Os procedimentos do LRPD (Laboratérios Regionais de Prétese dental) realizados

pelos cirurgides dentistas sdo considerados procedimentos eletivos.
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V Evitar pacientes em sala de espera e aglomeracdes dentro da unidade. No
consultorio odontolégico, recomenese evitar a entrada de acompanhantes, salvo
em condi¢cdes especiais.

V Nas situagBes de apoio as equipes da APS, durante o acolhimento ao usuario, deve

ser observada a distancia de, no minimo, 1 (um) metro entre profissisairio.
3. ORGANIZACAO DOS CENTHROBSSPECIALIDADES ODONTOLOGE®)S

V Diante do cenéario de pandemia do COMH) recomendasse que os Centros de
Especialidades Odontolégicos funcionem como apoio as unidades de Atencéo
Priméria a Saude (nos atendimentos de urgéncia/emergéncia).

V Cabe as @brdenacdes Municipais de Saude Bucal organizar os fluxos dos Centros de
Especialidades Odontoldgicas conforme a necessidade local.

V E importante reforcar que os profissionais do CEO s&o integrantes da Rede de

Atencao a Saude.

Essas RecomendacOeserdo atializadas a qualquer momento em funcdo de novas

informacdes.

Secretaria de Estado de Saude do Mato Grosso do Sul

Area Técnica de Saude Bucal

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Federal de Odontologia. Recomendacdes para Atendimentos
Odontoldgicos em Tempos d©¥ID19. Brasilia, 2020.

Brasil. Conselho Regional de Odontologia de Mato Grosso da@ 8H/PRES/CRO/MS
32/2020 Circular.
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SUGESTAO DE FLUXOGRAMAS IDEIAIS

v

Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
Secretaria de Estado de Saude

M7,

r o3

i

Sim: Suspenséao do
atendimento.
Reagendamento apos
liberacdo das recomendacgde
do MS e SES.

Acolhimento na UBS

v

. Esinométcorespraio

¢ Sim

Nao

1

Procedimento eletivo

2.

1. Usuério devera sesncaminhado para atendimento médico.
A consulta odontoldgica devera ser reagendada apés a
completa resolucdo dos sinais e sintomas respiratorios.

 Ustiio detrgéncia/Emergénciam Unidade Basica de Saide (UBS
\

Acolhimentona UBS

V

N&o
 Esinométicorespiraterio

v

Sim

N&o: Antissepsia intreoral
com peréxido de hidrogénio
1%, seguido por
atendimento com
paramentacdo completa e
sugador constante.
Desinfeccdo do ambiente
apos o procedimento com
alcool ou hipoclorito.

Procedimento gera

1.Usuério devera ser encaminhado para atendimento médico.
2. Apos a liberagdo médica com condicdes clinicas, atendimer

odontoldgico de urgéncia com EPI.

OBS: Ao final do atendimento odotdgico, descarte do EPI.
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~ Usudrio agendado no Centro dispecialidade Ocontoldgica
|

Nao

M7,
~ -

C%E

o]

Eletivo: Suspenséo d
atendimento.

FT

Apresenta sinais e sintomas respiratério;, ——— Procedimento

\L Sim

1.Usuario deveréa ser encaminhado para atendimento médico |
UBS de referéncia.

2. A consulta odontoldgica devera ser reagendadas apés a
completa resolucados sinais e sintomas respiratorios.
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEBICEN®S

Considerando a disseminacdo do Coronavirus (GO8jiDdeclarado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como Emergéncié&déde Publica de Importancia Internacional
em 30 de janeiro de 2020.

Considerando a Portaria MS N° 188, no qual o Ministério da Saude declarou Emergéncia de
Saude Puablica de Importancia Nacional em decorréncia da infecgdo humana da doenca pelo
(COVIRLY).

Considerando que o funcionamento dos servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
funcionam em sua maioria, em formato coletivo, e que o publico assistido por esses servicos
sao considerados grupos vulneraveis, a Secretaria de Estado de Saude dedgatodarSul

orienta quanto as estratégias para diminuir a cadeia de propagacao do dQVID

A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Recomendamos a suspenséao de atividades coletivas, como grupos de controle do tabagismo

e saude mental, evitando a aglomeragéo de pessoas;

Aos usuarios que utilizam psicofarmacos de forma continua, avaliar a possibilidade do
fornecimento de receitas para periodos mais prolongados, a fim de diminuir a circulacdo de

pessoas nos servigos;

Reavaliar o Plano Terapéutico Singular (PTS) dos aasascenpanhamento individual pela
equipe de APS para redefinir a frequéncia ao tratamento e tempo de permanéncia do

USUArio no servigo.
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 EQUIPES DE CONSULTORIO NA RUA

Atividades coletivas promovidas pelas equipes devem ser suspensas;

Orientar os usuéarios sob as medidas preventivas, recomendacfes de higienizacdo e
etiqueta respiratéria, tendo em vista que estes apresentam maior vulnerabilidade. Além de

ofertar escuta e apoio emocional;

Os profissionais devem seguir as recomendacdes sobre medidas preveutiNze;do de

EPI, seguindo os protocolos do Ministério da Saude;

Manter as janelas dos veiculos da equipe abertas, higienizar com frequéncia, ndo realizar

atendimentos no interior do veiculo e manter as portas fechadas nas paradas;

O transporte de usuas no veiculo deve ser evitado, realizado caso seja extremamente

necessario;

Caso o usuario seja um caso suspeito, e necessite de deslocamento, este ndo deve ser
realizado pelo veiculo do Consultério na Rua e sim seguindo o Fluxo de assisténcia aos casos
suspeitos ou provaveis do seu municipio e/ou seguindo recomendacdes do Ministério da

Saude.

A CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL/AMBULATORIO

Manter o funcionamento regular do servico, na medida do possivel, garantindo o

acolhimento dos usuarios;

O acolhimentocaso aconteca, deve ocorrer em local que permita a circulagdo de ar e o
estabelecimento de distancia segura entre o usuario e o profissional. Buscar dar agilidade

para este procedimento, evitando a aglomeracao de pessoas em sala de espera;
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Reavaliar o PTd®s casos em acompanhamento para redefinir a frequéncia ao tratamento e
tempo de permanéncia do usuério no servico, bem como possibilidades do uso de outros

meios de comunicacédo (contato telefénico, aplicativos de mensagens);

Atentar para a manutencdo deupos operativos e grupos de oficina terapéutica quanto ao
ambiente: locais abertos (area externa, por exemplo), garantindo a distancia segura entre 0s
participantes. Caso isso ocorra: limitar niumero de participantes. Caso nao seja possivel,

recomendamos auspencao temporaria;

Os atendimentos de equipe multiprofissional e consultas médicas deverdo ser mantidos.
Reavaliar a agenda dos profissionais para que os atendimentos sejam organizados de modo

gue néo haja aglomeracao, com intervalos sequenciados;

Priarizar os pacientes que precisam acessar o servigo devido a um risco social grande ou que

fazem tratamento intensivo para continuar frequentando o servico;

Sugerimos evitar a admissdo de: maiores de 60 anos, gestantes, adolescentes, sintomaticos

respiratoros. Excecgdes deverdo ser discutidas caso a caso;

As medicacdes deverao ser prescritas por periodo maior (60 dias). Diante disso, € importante

gue a equipe mantenha um monitoramento com a farmacia e com o paciente/familia;

Para os casos em que a dispensagd&mdministracdo dos medicamentos deve ser feita de
forma diaria e controlada, avaliar se h& suporte familiar para responsabilizacdo do cuidado.
Para os casos que ndo ha suporte familiar, a dispensagéo podera ser viabilizada na rotina do

Servico;

As visits domiciliares devem ser avaliadas caso a caso dependendo da necessidade.

OrientagOes por telefone e aplicativos de mensagens devem ser priorizadas;

DFN} YGANI F dziAf AT Foen2 RS 9t LQa LISt Sl dza LIS
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A SERVICOS DE INTERNACAO HOSPITALAR ENVISAUBE

As internacgdes por transtornos mentais e comportamentais devem ser mantidas, seguindo
as normativas previstas sobre medidas preventivas, recomendacfes de higienizacdo e

etiqueta respiratdria direcionada as instituicdes hospitalares;
O fluxo de atedimento devera ser organizado a fim de conter possivel contaminacao;
Restringir as visitas aos pacientes internados;

A presenca de acompanhantes devera estar condicionada aos casos previstos em lei,

adotando as medidas de precaucdo conforme orientacdelidistério da Saude;

Garantir a triagem clinica criteriosa, evitando que pacientes com sintomas de -C®VID
(sequir classificacdo do Ministério da Saude) sejam admitidos na Unidade de Saude Mental.
Caso, 0 paciente apresente sintomas de CE&l@lDeste deera ser regulado para leito de

referéncia compativel com a condicéo clinica;

Os pacientes com sintomas leves de C@Mdevem ser avaliados para a possibilidade de
internacdo domiciliar, com as devidas recomendagfes aos familiares e contatos com a rede
de saude do usuario. Em casos onde ndo ha possibilidade de internacado domiciliar, devido a
gravidade do quadro psiquiatrico ou a auséncia de retaguarda familiar, garantir o isolamento
do usuério em quarto individual, com utilizacdo de méascara cirirgigapaf Sayvy2 S RS

pela equipe da Unidade;

Atentar para o possivel aparecimento de sintomas do CQYIBos sete primeiros dias de
internacdo; Caso 0s sintomas iniciem durante a internacdo, garantir o isolamento do usuario
em quarto individual, com util@&do de mascara cirargica. Ap0s avaliacdo médica e a

respectiva confirmacdo da suspeita, o paciente deve ser regulado para leito de referéncia
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compativel com a condicao clinica ou para internacdo domiciliar, sempre que possivel, com

as devidas recomendacé@os familiares e contatos com a rede de saude do usuario;
Avaliar sinais vitais regularmente;
Evitar a realizag&o de reunides clinicas;

Orientar os pacientes internados, familiares e colaboradores sobre todas as medidas

preventivas;

Garantira utiliz cen 2 RS 9t LQa LISt SljdzALIS RS |aairaids,

A RESIDENCIAIS TERAPEUTICOS (RT)

Por ser um servico com légica de moradia € necessario manter o funcionamento regular do

Servico;

Recomendse suspender a saida dos moradores, manter apenas as agendas de

atendimento médico, quando estritamente necessario;
Garantir a ventilagédo (portas e janelas abertas);

Reprogramar as idas ao convivio com a familia e visitas ao morador para o periodo minimo

de 30 dias (seguir as recomendacoes);

Cuidado para o compartilhaanto de utensilios em uso entre os moradores como: copo,

talheres, toalhas, cobertas e cigarro;

Realizar limpeza e higiene do residencial de forma mais intensiva;
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Os profissionais da RT devem fazer uso regular e diario de méascara de protecdo e estar

atento aos procedimentos de higienizacdo das maos e outros cuidados necessarios;

Caso um morador apresente sinais ou sintomas, este deve ser conduzido a Unidade Basica

de Saude ou Unidade de Pronto Atendimento (UPA) para cuidados necessarios.

A UNIDADES DE ACOMENTO (UA)

Manter o funcionamento regular do servigo, garantindo o acolhimento apenas aos casos de
maior vulnerabilidade, conforme avaliacdo conjunta com a equipe técnica da UA e CAPS de

referéncia;

Orientar os profissionais e usuarios sobre medidas privas, recomendacbes de

higienizagéo e etiqueta respiratoria;

Orientar os usuarios para permanecerem em casa ou no CAPS de referéncia, evitando ao

maximo a circulacdo em outros espacos da cidade;
Garantir que os ambientes estejam ventilados, facilitando@ilacdo do ar na unidade;

Evitar atividades de grupos em ambientes fechados, priorizando atividades que possam ser

realizadas em ambientes abertos, em areas externas;

Suspender as visitas, exceto de profissionais de saude que poderdo ofertar assideEnci

saulde, de acordo com a necessidade de cada usuario;

Manter os ambientes limpos e higienizados, ampliando a frequéncia de limpeza,;

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP:79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318 -1770/1701 6 coems 2020@gmail.com .br




S ES GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul Q\ . ",
Secretaria de Estado de Saud ﬁ
Secretaria de Estado o ecretaria de Estado de satde C@E

Mato Grosso do Sul

o]

de Saide EEEEtE—

Os profissionais devem fazer uso regular e diario de mascara de protecéo e estar atento aos

procedimentos de higienizac@fas maos e evitar contato fisico;

Atencédo redobrada aos usuarios a qualquer sinal da doenca, conduzindo para avaliacdo o

mais breve possivel. Dar seguimento para caso.
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEN®S

Gonsiderando os casos de Obitos confirmados para COVID 19;

Considerando que os casos de Obitos notificados preliminarmente com Sindrome
Respiratoria Aguda Grav&RAG; sdo considerados suspeitos de COMID

Considerando as recentes informacdes epidemioldgicas e publicacdes referentes ao
COVIRLY;

Considerando os profissionais envolvidos com a assisténcia a morte, como meédicos
legistastécnicos de autopsia, diretores de funerais e outros trabalhadores funerarios;

Considerando os riscos de infeccdo e transmissdo do CIOVHela exposicdo a
saliva, sangue e outros fluidos corporais, através do manejo com instrumentos cortantes,
equipamentos e o préprio cadaver;

Com base nessas consideracdes essa secretaria de Estado de Saude vem apresentar
aos servicos de saude, servicos de verificacdo de Obito, servicos funerarios e afins este

protocolo sobre os cuidados no manejo do corpo de pacieinfestados por COVIR9.

I. MEDIDAS DE CONTROLE DO AMBIENTE ASSISTENCIAL

V Higienizar adequadamente as méaos, respeitando os cinco momentos de higienizagao.
Recomendsse a realizacdo de treinamentos sobre higienizacdo de méos a todos os
profissionaienvolvidos;

V Os profissionais de saude e demais profissionais que tém contato com o cadaver
devem seguir as precaucdes para controle de infecgdo por-SARE tais como:

utilizar gorro, 6culos de prot&io ou protetor facial, mascarairrgica, avental
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impermeavel e luvas. Se for necessario realizar procedimentos que geram aerossol
com extubacdo, usanascarazom filtro tipo PFF2, N95, ou equivalente.

O SARE&0V2 pode permanecer viavel em superficies ambientais por 24 horas ou
mais, e também pode ser tran#iido por aerossois. Como o0 SAB&V2 é
transmitido por contato € fundamental que os profissionais sejam protegidos da
exposicao a sangue e iifilos corporais infectados, objetos contaminados ou outras
superficies ambientais contaminadas;

Importante: Nos pocedimentos de limpeza ndo deve ser utilizado ar comprimido ou
agua sob pressdo, ou qualquer outro método que possam gerar respingos ou
aerossois.

Os procedimentos pé8bito devem ser realizados ainda no quarto de isolamento na unidade
de atendimento, conporta fechada e pelo menor nimero possivel de profissionais (todos
com EPI).

Os tubos, drenos eateteresdevem ser removidos do corpo, tendo cuidado especial com a
remocao de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal.
Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a prova de
perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante.

Esta recomendado desinfetar e tapar/ bloquear os orificios de drenagem de feridas e pungéo
de cateter con cobertura impermeavel.

Limpar as secrec¢des nos orificios orais e nasais com compressas.

Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar extravasamento
de fluidos corporais.

Enrolar o corpo com lencais;

Acondicionar @orpo em saco impermeavalprova de vazamento e selado;

Quando possivel, colocar o corpo em segundo saco (externo);

Desinfetar a superficie externa do saco (pséeutilizar alcool a 70%, solugéo clorada [0.5% a

1%], ou outro saneante desinfetante regitado junto a Anvisa).
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Identificar adequadamente o cadaver;

Identificar o saco externo de transporte com a informacdo relativa a risco biolégico; no
contexto da COVHDO: agente bioldgico classe de risco 3;

Usar luvas ao manusear o saco de acondiciomaméo cadaver;

A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de facil
limpeza e desinfec¢ao;

ApoGs remover os EPI, sempre proceder a higienizacdo das méaos.

II. PROCEDIMENTOS DE NECROPSIA

Em todos os casos, dege coleta material para realizagdo de exames laboratoriais e
notificar as autoridades competentes. A coleta de material neste caso segue as mesmas
orientacdes para coleta de Sindromes Respiratérias Agudas Graves (SRAG), que é a coleta de

swab.

Os procedimentosgeradores de aerossbis devem ser restringidos ao minimo
necessario;

O numero de funcionarios presentes ao executar esses procedimentos deve ser
restringido ao minimo necessario;

Equipamentos como serras, devem ser equipados com capas de vacuo para capturar
aerossois;

Sempre que possivel, devem ser utilizadas cabines de biosseguranca para 0 manuseio
e exame de amostras;

Os sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é realizada a
limpeza do local,

Considere usar tesouras e/ou facas comauerramenta de corte alternativayvitandoseo

uso de serrilhas elétricas que possam gerar perdigotos @0ssois
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Os EPIs para os profissionais que realizanearopsiaincluem:

V Luvas cirargicas duplas interpostas com uma camada de luvas de nmaéieas a
prova de corte;

Macacéo deve ser usado sob um avental ou avental impermeével,

Oculos ou escudo facial;

Capas de sapatos ou botas impermeaveis;

Mascaras N95, PFF2 ou EPR;

< < < < <

Os EPIs devem ser removidos antes de sair do conjunteci®psiae descartados

apropriadamente, como residuos infectantes (RDC 222/2018);

V Residuos perfurgortantes devem ser descartados em recipientes rigidos, a prova de
perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante;

V Apébs remocdo dos EPI, sempre praged higienizacdo das maos;

V Artigos ndo descartaveis (ex. 6culos ou escudo facial) deverdo ser encaminhados para
limpeza e desinfeccaol/esterilizagdo, conforme rotina do servi¢co, e em conformidade
com a normatizacao;

V Cameras, telefones, computadores e agiitens que ficam na sala de necropsia, ou

preferencialmente na antessala, devem ser tratados como artigos contaminados e

devem ser limpos e desinfetados frequentemente conforme recomendacdo do

fabricante.

Recomendacoes para os demais trabalhadores daces péstumos

V Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocag¢do do corpo no
caixao, também devem adotar as medidas de precaucdo, que devem ser mantidas até o

fechamento do caixao.
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E importante que os envolvidos no manuseio dorpo, equipe da funeraria e os
responséaveis pelo funeral sejam informados sobre o risco biolégico classe de risco 3, para
gue medidas apropriadas possam ser tomadas para se proteger contra a infecc¢ao.

O manuseio do corpo deve ser 0 menor possivel.

O copo nao deve ser embalsamado.

Devese realizar a limpeza externa do caixdo com alcool liquido a 70% antes e peva

ao velorio.

Os profissionais de servico péstumos gque tem contato com o cadaver devem esglipam

\%

Luvas ndo estéreis e nitrilica® manusear materiais potencialmente infecciosos. Se
houver risco de cortes, perfuracbes ou outros ferimentos na pele, usar luvas
resistentes sob as luvas de nitrila;

Avental limpo, de mangas compridas, resistente a liquidos ou impermeavel para
proteger aroupa;

Protetor facial de plastico ou uma mascara cirdrgica e 6culos para proteger o rosto,
olhos, nariz e boca de fluidos corporais potencialmente infecciosos, que possam
respingar durante os procedimentos. Procedimentos que geram aerossois devem ser
evitados

Apds remocao dos EPI, sempre proceder a higienizacdo das maos;

lll. TRANSPORTE DO CADAVER

O transporte do cadaver deve ser feito conforme procedimentos de rotina, com utilizagéo de
revestimentos impermeaveis para impedir o vazamento de liquidcar@® ¢unerario deve

ser submetido a limpeza e desinfeccdo de rotina apos o transporte do cadaver.

Remover adequadamente o EPI apds transportar o corpo e higienizar as maos com agua e

sabdo imediatamente ap6s remover o EPI.
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IV. ORIENTACOES PARA EVITARSSEMINACAO DO SARIV2 DURANTE O
FUNERAL
Importante: Utilizar caixao lacrado

V O vel6rio deve ocorrer no menor tempasgsivel, com duragdo maxima de
duas horas

V Deve ser evitado o contato fisico com o0 corpo, pois o virus permanece viavel
em fluidos corporeos, e também em superficies ambientais;

V Deve ser evitada a presenca de pessoas sintomaticas respiratorias; se
porventura é imprescindivel que venham ao funedalverdo usar mascara
cirdrgica comum, e permanecer no local o menor tempo possivel;

V Recomendase que as pessoas dos grupos mais vulneraveis (criancas, idosos, gravidas

e pessoas com imunossupressdo ou com doenga crbnica), ndo participem

funerais;

V Devemser evitados apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral.

V Nao pode ter alimentos, refei¢des.

V Devem ser disponibilizados materiais de higiene tais como: agua, sabonete liquido,

papel toalha e alcool gel a 70% paradmgiacdo das maos nos locais de funeral.

V. REFERENCIAS
Informe Técnico 55/2020 do Nuacleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar
(NMCIH/DVE/COVISA), Séo Paulo, 2020.

Resolucédo S&3, de 25/02/2013, que aprova a Norma Técnica que disciplina os servigos

de necrotério, servico de necropsia, servico de somatoconservacao de cadaveres,

velorio, cemitério e as atividades de exumacdo, cremacgéo e transladacéo, e dé outras
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providéncias.  http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/ES$28 REP_250213%20(NT
tanato.republica%C3%A7%C3%A30).

ANVISA, Resolucdo da Diretoria Colegra&DC N° 222, DE 28 DE MARCO DE 2018
(Publicada no DOU n° 61, de 29 de marco de 2018). Regulamenta as Baizes Rigit
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da outras providéncias.

Interim Guidance for Collection and Submission of Postmortem Specimens from
Deceased Persons Under Investigation (PUIl) for CO8IDFebruary 2020.
https://www.cdc.gov/coronairus/2019ncov/hcp/guidance

postmortemspecimens.html

Coronavirus Disease 2019 ¢ Frequent Asked Questions.

https://www.cdc.gov/coronavirus/201$hcov/fag.html#funerals

ANVISA, Norma Técnica GVIMS/ GGTES/ANVISA n° 04RQf20Atacbes para servicos

de saude: medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢cdo pelo novo Coronavirus
(SARE0v02). Margb2020.

Sociedade Brasileira de Patologia http://www.sbp. org.br/orientacoesgerais
deprocedimentosdurante-evento-depandemiapelacovid19/
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Agente Comunitério de Saude acima de 60 anos e condi¢des crbnicas podera desenvolver

seu trabalho em casa no sentido de atualizar sistema de informacéo, acompanhar a distancia
as pessoas de seu territério;

Visita domiciliar:- Realizar visita no peridomicilie; Realizar orientacdo voltada para
prevencao e controle do coronavirus e arbovirosdsyitar entrar dentro da casaManter
distancia de 2 metros ndo tocar em objetos durante as visitas, e caso toque realizar a
higieniacdo das maos com agua e sabdo ou alcool 70% solicitar para o morador abrir 0
portao/porta;

Nos domicilios com pessoas suspeitas ou confirmadas para coronavirus, nao realizar visita,
podendo o acompanhamento ser realizado através de telefone;

Os Agentes Qounitarios de Saude que realizardo atividades na UBS deverdo estar com EPI
adequado a atividade que o mesmo estiver desenvolvempdalendo os mesmos realizar:
Ajudar no acolhimento, digitagdotemder ou realizar ligacbes para orientacdo a populagéo
participarem nas campanhas de vacinacao (deverdo ser realizadas preferencialmente ao ar
livre ou com horérios marcados para evitar possivel aglomeracdo de pessmRar
atividades administrativas, etc;

O Agente Comunitario de Saude que apresentar sia®mevera procurar a Unidade de
Saude para passar por avaliacdo médica&astar das atividades laborais;

A gestdo municipal tera autonomia na elaboracdo de normativas de ambito local;

No Lancamento da producdo do Agente Comunitario de Saude-AGENTE serdo

considerados os camposDomicilios cadastrados e realizade€rientacdo/educacdo em
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saude;- Controle mecanico (realizar no peridomicilio/quintal)Atividade coletiva podera

ser realizada na sala de espera da UBS enquanto o paciente agasadzopsulta;

Nos campos referentes aos acompanhamentos das pessoas com condicbes cronicas
(gestantes, idosos, acamados, criangas, hipertensos, diabéticos, tuberculose e hanseniase)
poderdo ser monitorados por telefone. No sistema colocar O (zero) cadas@r(zero)
realizado.

Vale ressaltar que cabe a gestdo municipal definir especificidades locais de acordo com as

normatizacées municipais.
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Considerando que devemos evitar exposicdo ao virus COVID para conter sua
propagacéao;

Considerando a gravidade da situacdo, ndo permitindo que os Agentes de Controle de
Endemias fiqguem expostos a contaminacédo ao CQX{HL)

Considerando que o estado de Mato Grosso do Sul enfrenta uma epidemia de Dengue, onde
ja foram registrado?2 obitos, e da qual ndo devemos deixar de realizar os trabalhos de
prevencao;

Considerando que as ac¢des de Controle de Vetores deverdo ser cantiosid9 municipios
do estado;

Considerando que para fazer jus ao incentivariireiro, conforme lei estadud&l® 4.841 de

14 de abril de 2016, a qual todos os agentes deverao apresentar produtividades diarias no
controle da dengue para a conclusao das asetstabelecidas na resolucao 29/SES/MS de 23
de abril de 2018, orienta para que as seguintes medidas sejam tomadas:

1. As agles de controle dbedes aegyptievan se concentrar em controle mecéanico
em areas externm das residéncias (quando permitido), terrenos baldios, areas
publicas, areas externas de comércios, pontos estratégicos, pontos criticos, macica
campanha educativa domiciliar e ac6es de controle quimico com equipamento de
UBYV portatil ou pesado no extra iahicilio;

2. Producdo de materiais informativos referentes a profilaxia das Arboviroses para
serem veiculadas nas visitas realizadas;

3. Néo é recomendado qualquer aglomeracdo ou trabalhos em equipe, devendo os

servidores trabalharem isoladamente.

Informamos ainda que a Gestdo Municipal tera autonomia para elaboracdo de normativas

em ambito local.
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Os coronavirus (COVID) sdo uma grandéamilia viral, conhecidos desde os anos
1960, que causam infeccOes respiratorias em seres humanos e em animais.
Geralmente, infec¢cbes por coronavirus causam doencas respiratorias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado comum. Alguns coronavirus podesar

doencas respiratdrias graves.

Em janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude foi notificada sobre uma doenca
transmitida pelo Novo Coronavirus (COMHE) na China, atingindo um numero
significativo de pessoas, causando desde leves infeccOesatésias até casos mais

graves.

I hah h/ hwwo LY {@hKb{ a

Em humanos a transmisséo ocorre de pess@assoa, Ou Seja, 0 coronavirus pode ser
transmitido principalmente pelas goticulas respiratérias, por tosses e espirros, assim
como pelo contato com asndos contaminadas com secrec¢des respiratorias que

contenham virus.

vitL{ !'"41 9{ 550+ vatb{9{ ¢ 95 9% h'a[9%w¢h! D[ h. ! [ K
Neste momento dealerta global a melhor estratégia para lidar com este assunto é

contribuir para sua prevencdo e compartilhar informagfes confiaveis e de qualidade
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com todos vizinhos. Além disso, é fundamental que medidas basicas de prevencao

sejam adotadas por todos, promovendo assim ambiente saudavel.

vitL{ {%h !'"{{ tawBL5bL/5L'tf! { wihltvBb & b a Nb L h
1. INFORMACAO:
V Fixarcartazes com informacdes referentes as formas de contagio pelo virus-COVID
2019nos murais, elevadores e outros.
V Envio de circulares com medidas de megdopor e-mail, aplicativo e/ou redes
sociais que poderdo ser atualizadas a qualqguer momento em virtude das

necessidades e determinacfes das autoridades publicas.

2. HIGIENIZACAO:

V Recomendsse ainstalacdo de dispensadores com &lcool gel 70° em pontos
estratégicos do@andominio (portdes e portas de acesso e elevadores se houver)

V Refor¢co na higienizacdo das cabines dos elevadores e pontos de contatos dos
moradores (Barras de protecdo, macanetas e outros).

V Manter higienizados os andarespm uso de agua e sabadose possivel agua
sanitaria.

V Manter os ambientescomo hall, recepces, administragdo e portaviantilados,

janelas e cortinas abertas.

3. AREAS COMUNS
V Suspensao do usde bebedoura coletivos
V Suspersaodo uso das areas comuns.

V Nao realizar aglomeracoes.

4. ELEVADORES:
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V Se possivel, definir um elevadoara o uso exclusivo de moradores, sintomaticos,
profissionais de saude e pacieatm alta de hospital

V Se possivel programars elevadores para permanecerem de portas abertas ao
pararem

V Evitar o uso de elevador com mais de dois moradores.

5. ANIMAIS DE ESTIMACAO:

Vv

Recomendae ndo passear com o pet do lado de fora do condominio, utilize a area
de estacionamento, jardim ou outrogmporariamente.

Higienizar com agua e sabae patas do animal ao entrar na casa ou apartamento
ele pode trazer o virus paminterior.

Disponibilizar na entrada dos blocos borrifadores com solucao higienizadora (1 litro
de agua e 10 mg 1 colher de spa de agua sanitaria) e papel toalha para higienizar
as patas.

Recomendae ndo dormir com o0 animal na mesma cama, caso ocorra troque 0s
lencois com frequéncia.

N&o deixar o animal lamber vocé.

Lavar as maos antes e depois do contato com o pet.

Se algum morador apresentar sintomas ou estiver ndgrws de isolamento

orientados pelo Ministério da Saude, o pet também se enquadra nas reqgr:

guarentena, nao podendo ter contato com o morador

6. DELIVERY E ENTREGAS

V A retirada epagamentodos produtos, devera ser realizadim lado de fora do

condominio.
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V Restingir a entrada de entregadores.

V Realizahigienizacdo das maos caftool 70b6,apds receber a encomenda.

V O pagamento deve ser preferencialmente antecipado, mas caso preciseHealiza
no local, realize as medidas de higienizagcdo imediatamente apos.

V A embalagem externa deve ser higienizada e descartada apds o transporte até a

unidadedo morador.

7. COLETA DE RESIDUOS (LIXO)

V Osresiduosproduzidos pelo paciente emsolamentono domicilio e por quem |he
prestarassisténciacaso suspeito ou confirmado de infeccdo por COlARlevem
ser:

V Separado, colocado em sacos de lixo resistertteseartaveis

V Fechados com lacre ou né quando o saco @éR/3 (dois terco3 de capacidade;

V Introduzido o saco em outro saco limpo, resistentdescartaveisde modo que os
residuodiquem acondicionados em sacos duplos;

V FEechado e identificadode malo a ndo causar problemas para o trabalhador da

coleta e nem o0 meio ambiente.

V Encaminhado normalmente para a coletardsiduosurbanos

V ontinue separando o lixo seco (reciclgvel lixo umido (organicd e deposite
adequadamente em seus respectivagares.

V Lixoreciclavel antes de colocana lixeira diminua o volumedixas feche e dobre),
latase garrafas peamasse.

V Nao deixar lixo nas portasscadasandarese viaspara evitar contaminacao.

Obs: Lembrese que o servico de coleta poda sofrer alterac6esdurante o

periodo de emergéncia publica.
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OUTRAS RECOMENDAQOES
N&o realizamglomeracoes
Naorealizarvisitas aos seus vizinhos.

Se precisar sair, va sozinho e lembeedos cuidados de higiene.

< < < <

Utilize mascara de pano ao sair de casa.

8. VISITANTES
V Recomendsse a suspensao da entrada deitantes e prestadores de servigopom

excecdo das situacdes de urgéncias

vitL{ {%h !'"L{{ tawdL5bL/5L't£! & 'w{O £]9tbl¢q ! 59K LLb5L£tL5
V Manter os ambientesentilados.
V Ao chegar da rua, retiraps sapatos na porta e tomar banho antes de qualquer
contato com os demais moradores.
V Orientar a todos para a friccdo das maos com al@gééb e lavagem dawdos com
frequéncia, usando 4gua e sabdo, principalmente depois de tossir ou espirrar, ir ao

banheiroe antes das refei¢oes.

Orientar e incentivar todos para o uso efquetarespiratoria:

Utilizar lenco descartavel para higienasal

\
V Cobrir o0 nariz e a boca com lengos/papéis descartaveis quando tossipioar
V O lengo utilizado deve sdescartado

\Y

Caso nédo haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir é
preferivel cobrir 0 nariz e Bocacomamangadacamisad S & Lo DRI RIAS f 2 €
quefazélo comasmaos,por meio dasquais os virus sdo facilmente transferidos
para outraspessoas ou para 0 ambiente (telefones, macanetas, computadores,

etc.).
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V Intensificar a higienizacdo dos ambientes, incluindo macanetas, porta,

computadores, e objetos de uso coletivo corfamilia esposo etc.

V Manter limpos os componentes do sistema de elimacdo (bandejas,
umidificadores,ventiladores)de forma a evitar a difusdo ou multiplicacédo de

agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interaa. do

ATENCAO!

COMUNICAR A ADMINISTRACAO OS CASOS SUSPEITOS

VvV Suspeitos de coronavirus (Febre, tosse e/ou sintomas respiratorios) devem
procurar atendimento emconsultorios e ambulatérios da rede publica ou
privada/convénios e passar por consulta médica para avaliacdo, definicdo de

diagndstico provavel e encaminhamentos das medidaessarias.

ESSAS MEDIDAS PREVENTIVAS SAO MUITO IMPORTAN
REDUZIR A TR8MISSAO DO NOVO CORONAVIRUS )
ASSIM COMO DE OUTROS MICRORGANISMOS DE TRAL
RESPIRATORIA OU POR CONEMTEIDNDOMININIOS.
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEBIOEN®S

O QUE SAO CORONAVIRUS?

Os coronavirus (COVID) sdo umarande familia viral, conhecidos desde os anos
1960, que causam infeccdes respiratdrias em seres humanos e em animais. Geralmente,
infecgbes por coronavirus causam doencgas respiratérias leves a moderadas, semelhantes a
um resfriado comum. Alguns coronadrpodem causar doencas respiratorias graves.
Em janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude foi notificada sobre uma doenca
transmitida pelo Novo Coronavirus (COXMH) na China, atingindo um namero significativo

de pessoas, causando desde leves infesg@spiratérias até casos maisves.

COMO OCORRE A TRANSMISSAQ?

Em humanos a transmissédo ocorre de pesspassoa, OuU Seja, 0 coronavirus pode
ser transmitido principalmente pelas goticulas respiratorias, por tosses e espirros, assim
como pelo contatacom as méos contaminadas com secre¢des respiratorias que contenham

virus.

QUAIS ACOES DEVEMOS ADOTAR NESTE MOMENTO DE ALERTA GLOBAL?

Neste momento de alerta global, a melhor estratégia para lidar com este assunto e
contribuir para sua prevengdo € compdrar informacdes confiaveis e de qualidade com
toda a populacao. Além disso, é fundamental que medidas basicas de prevencdo sejam
adotadas por todos, promovendo assim um ambiente saudavel, promotor de saude e de

prevencao contra a disseminacao e contagral.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP:79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318 -1770/1701 6 coems 2020@gmail.com .br




S ES Wz GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul ’
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Secretaria de Estado Mato Grosso do Sl T

de Satde

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS NA SEDE DA AUTARQUIA

f

Manter todos os ambientes ventilados com portas e janelas abertas e com circulacao de
ar;

Estimular a higienizacado frequente das méos dos funcionarios e clientes;

Disponibilizar a tod® os clientes e funcionarios, acesso facil a pias providas de agua
corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por pedal,
na indisponibilidade de pias manter frascos com alcool 70% gel para uso de funcionarios e
clientes;

Disponibilizar frascos com alcool 70% gel para uso individual em cada mesa de
atendimento ao publico. Orientar para que seja realizada a friccdo das méos com o alcool
70% a cada atendimento/manipulacéo de documentos;

Evitar contatos fisicos durante o atantento, evitar inclusive cumprimentos com apertos

de maos;

Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabéao, hipoclorito de so6dio ou produto
proprio para limpeza com agéo desinfetante, germicida ou sanitizante;

Estabelecer rotina frequente ddesinfeccéo (alcool 70%, friccdo por 20 segundos) de
balcbes, mesas, poltronas/cadeiras, portas giratérias e de vidro, caixas eletronicos,
catraca, cartdo de visitante, macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabao liquido,
corrimdes e painéis delevadores, telefones e demais artigos e equipamentos de uso
compartilhado e/ou coletivo;

Intensificar a higienizacdo dos sanitarios existentes de acesso ao publico, sendo que o
trabalhador da higienizacdo devera utilizar EPIs (luva de borracha, avents, ca
comprida, sapato fechado).

Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas de borracha com agua e sabdo seguido de
friccdo com &lcool a 70%, por 20 segundos. Obs.: recorramdpuardar os EPIs em

armarios com compartimento duplo ou armario separado dosqrerés pessoais;
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1 Intensificar a higienizacdo dos ambientes de uso comum, incluindo macanetas, torneiras,
porta papel toalha, computadores, teclado, mouse, telefones, grampeadores, canetas,
botdes de elevadores, corriméo e objetos de uso coletivo;

1 Manter limpos os componentes do sistema de climatizagdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de
agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar;

1 Visitantes ou colaboradores comspeita de infeccdo por coronavirus ou manifestando
sintomas de gripe (febre, dor de cabeca, tosse e/ou sintomas respiratorios) devem
procurar atendimento em consultérios e ambulatérios da rede publica ou
privada/convénios e passar por consulta médica araliacdo, definicdo de diagndstico

provavel e encaminhamentos das medidas necessarios.

Orientar e incentivar todos para o uso da EtigudRespiratoria;

1 Utilizar lenco descartavel para higiene nasal e ocular;

1 Cobrir o nariz e a boca com lencos/papscartaveis quando tossir ou espirrar;

1 O lenco utilizado deve ser descartado logo apds 0 uso;

1 Caso nao haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir é preferivel cobrir
2 YIENRT S | 0620F O02Y | Yl y3al Rzélddonrasal a:
maos, por meio das quais os virus séo facilmente transferidos para outras pessoas ou

para o ambiente (telefones, maganetas, computadores, etc.).

Na Recepcéo:
1 Disponibilizar alcool 70% gel na sala da recepcdo e orientar 0os visitantes paea a

utilizacéo;
1 Realizar a desinfeccéo da porta, cadeira, sofa e bebedouro, friccionando com pano seco e

limpo embebido com &lcool 70% por trés vezes, no inicio e no final de cada turno
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(matutino/vespertino);
1 Intensificar a limpeza do piso com agua e sabsolucdo de hipoclorito ou produto
préprio para limpeza com acdo desinfetante, germicida ou sanitizante, trés vezes ao dia

(08:00; 13:00; 17:00).

Nos bebedouros de agua:

1 Realizar desinfeccdo do equipamento com alcool 70% com frequéncia, em hr&rios
estabelecidos (08:00; 13:00; 17:00);

1 Disponibilizar copos descartaveis junto ao bebedouro para o visitante/publico externo;

1 Os colaboradores devem usar copos/garrafas de uso pessoal e individual, os quais devem
ser higienizados com agua e detergent®, minimo uma vez por dia, na cozinha da

Autarquia.

Nas salas de reunido e de uso coletivo:

1 Disponibilizar &lcool 70% gel na entrada destes setores e orientar para a sua utilizagao;

1 Realizar a desinfeccdo das mesas e cadeiras, friccionando com pano $eqoo e
embebido com alcool 70% por trés vezes, ao final do periodo de uso e/ou a cada troca de
evento;

1 Intensificar a limpeza do piso com agua e sabdo, solugcdo de hipoclorito ou produto

préprio para limpeza com acao desinfetante, germicida ou sanitizante.

Nos Sanitarios:

1 Disponibilizar sabonete liquido e alcool 70% gel junto ao lavatorio de maos;
1 Realizar a desinfeccdo da porta, macandtéerruptores torneira, pia, valvula de
descarga e assento do vaso, friccionando com pano embebido em &lcool 70%spor tré

vezes, no inicio e no final de cada turno (matutino/vespertino);
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1 Intensificar a limpeza do piso, vaso sanitario e assento do vaso sanitario com agua e
sabdo, solucdo de hipoclorito ou produto proprio para limpeza com a¢édo desinfetante,

germicida ou sanitante, trés vezes ao dia (08:00; 13:00; 17:00).

ESSAS MEDIDAS PREVENTIVAS SAO MUITO IMPORTAN
REDUZIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS)

ASSIM COMO DE OUTROS MICRORGANISMOS DE TRAT
RESPIRATORIA OU POR CONEMTGDNDOMININIOS.
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1 Lave as maos regularmente:

- antes, durante e ap0s a preparacéo dos alimentos;
- a0 manusear objetos sujos;
- depois de tocar em animais;
- depois de ir ao banheiro ou apds a trocafdddas;
- antes da amamentacao;
1 Selecione alimentos frescos com boa aparéncia e, antes do consumo, 0S mesmos
devem ser lavados e desinfetados;
1 Os ovos devem ser lavados em agua potavel, um por vez, somente antes do uso
(nunca antes de estocar);
1 Lave edesinfete todas as superficies, utensilios e equipamentos usados nha
preparacao de alimentos;
1 Assegurese de que os alimentos cozidos estejam mantidos sob a temperatura
adequada antes do consumo (refrigerados ou aquecidos);
91 Alimentos prontos para o consuntvem ser protegidos de novas contaminacoes e
mantidos sob rigoroso controle de tempo e temperatura:
- alimentos quentes devem ser mantidos a 60°C ou mais;
- alimentos frios devem ser mantidos abaixo de 10°C.
1 N&o coma alimentos que tenham estadm éemperatura ambiente por mais de

quatro horas, isso representa um dos maiores riscos de ter uma DTA,;
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Reaqueca bem os alimentos que tenham sido congelados ou refrigerados antes de
consumilos;

Compre alimentos seguros, verificando prazo de validade, adondmento e suas
condic0es fisicas (aparéncia, consisténcia, odor). Nao compre alimentos sem etiqueta
que identifique o produtor;

Consuma leite pasteurizado ou esterilizado (UHT). N&o beba leite nem seus derivados
sem procedéncia conhecida;

Sorvetes de pcedéncia duvidosa séo de risco. Bage

Evite o consumo de alimentos crus e mal cozidos/assados;

Evite preparacfes culinarias que contém ovos crus (Ex. gemada, ovo frito mole,
maionese caseira);

Evite 0 contato entre alimentos crus e alimentos pronfia 0 consumo para
impedir contaminagéo cruzada;

Evite ingerir alimentos comercializados em estabelecimentos néo inspecionados.
Mantenha os alimentos fora do alcance de insetos, roedores e outros animais;

Beba agua e/ou gelo apenas de procedéncia conhecid

Quando estiver em duvida quanto a potabilidade da agua de beber, recorsenda
fervé-la ou trat&la com solucéo de hipoclorito de sédio a 2,5 %. Coloque 2 gotas em
1 litro de &gua e aguarde por 30 minutos antes de consumir. Cuidado para n&o
utilizar soligdes comerciais com hipoclorito de sédio a 2,5% que também tenham

alvejantes na composicao.
Etapas do processo de higienizacao de hortifrati

Etapas de selecdo e lavagem para eliminacdo de larvas, insetos ou parasitas

presentes nas folhas, legumedritas.
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1° Pass@ Higienize adequadamente as superficées quesera feito o prépreparo

dos hortifrati;

2° Pass@ Deposite os hortifrati;

3° Passog Retire as partes estragadas ou que ndo serdo utilizadas dos hortifratis,

manualmente ou com o auxilio dena faca;

Etapas do processo de desinfec¢do, onde 0os microrganismos nas frutas, legumes e
hortalicas sao reduzidos a um namero aceitavel para que a nossa saude nao esteja

em risco.

4° Passq@ Lave os hortifriti com agua corrente e potavel;

5° Pass@ Prepare a solucéo de utilizar 1 colher de sopa rasa de Hipoclorito de Sodio
com concentracdo entre 2,0 e 2,5% para cada 1 Litro de agua ou conforme diluicdo
da embalagem;

6° Passa; Mergulhe os hortifrati em solucdo desinfetante acima, por no minimo 10

minutos;

Etapas do processo de lavagem realizadas com abundéancia para que nao fique

residuo do produto utilizado na etapa anterior de desinfeccao.

7° Pass@ Enxague os hortifrati em agua corrente e potavel,

8° Passa; Elimine o excesso de agua;

9° Passa; Acondicione os alimentos sob refrigeracdo a temperaturas inferiores a 5°C
até o momento de cortar, porcionar, servir ou congelar, ou quando aplicavel,

preparar o alimento para congelar (por meio de congelamento).
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N&o necessitam de desinfeccdo frutas naonipaladas e frutas cujas cascas
nao sdo consumidas tais como: laranja, bergamota, banana e outras, exceto as que
serdo utilizadas para suco, uma vez que ao cortar as frutas com cascas nhao
higienizadas toda a contaminacdo presente na superficie do alimentseja, na

casca, € levada pela faca ao interior do alimento.
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1 Os estabelecimentos comerciais devem dispor préxima a entrada do
estabelecimento, alcool gel disponivel para os seus usuarios e frequentadores.

Y E indicado que os servicos de alimentacdo disponibilizem locais para que os
funcionarios e clientes possamvé as maos com frequéncia, alcool gel e toalhas de
papel descartaveis. Deve haver alcool em gel disponivel em locais estratégicos para
que os clientes higienizem suas maos antes e apods as refei¢cdes, por exemplo, perto
dos pratos do bufé e proximo as mesas

1 Incentivar a correta lavagem das méaos (dedos, unhas punho, palma e dorso) e ter
sempre a disposicéo dos frequentadores sabonete liquido, papel toalha e lixeira sem
acesso manual,

1 O contato fisico entre os cozinheiros e colaboradores deve ser o mensivehs
evitar ao maximo, conversas desnecessarias proximas dos alimentos, higienizacédo
constante dos utensilios entre uma prova ou outra do preparo ou ao compalsha
lavar os alimentos e as maos ao colmsou tirdlos do estoque e apds entregar o
prato pronto ao garcom. O mesmo vale no caminho contrario, quando o prato volta
do saléo para a limpeza,;

9 Colaboradores da cozinha e do saldo que apresentem qualquer tipo de sintoma de
sindrome respiratoria devem ser afastados do trabalho, principalmentequa do
risco de contaminagdo comunitariaquando ndo se sabe a procedéncia da doenca

independente do virus (influenza, HIN1 ou H3N2). Mesmo os funcionarios vacinados
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de gripes comuns devem ser afastados, ja que o GO¥Hinda ndo tem uma vacina

de protecao;

Possuir informagdes para os clientes sobre o reforco da prevencao individual com a
etiqueta respiratdria (como cobrir a boca com o antebraco ou lenco descartavel ao
tossir e espirrar) e para evitar o toque nos olhos, nariz e boca sem que as maos
estejam limpas;

Os virus respiratorios se espalham pelo contato, por isso a importancia da pratica da
higiene frequente, a desinfeccdo de objetos e superficies tocados com frequéncia,
macanetas, corrimao, sdo indispensaveis para a protecdo contra o@guscais de
contato como corrimaos, pisos, macanetas, cadeiras, devem ser limpos
constantemente com alcool 70%, e que sejam disponibilizados lencos e toalhas
descartaveis para uso dos clientes;

Manter todas as dependéncias do estabelecimento limpas ademmanter a
qualidade higiéniceanitaria e a conformidade dos alimentos com a legislacdo
sanitaria;

Orientar os colaboradores (garcons e bartenders) a manter uma distancia segura do
cliente durante o atendimento, sem contato fisico e também conversapeénas o
necessario cuidando da dispersao de goticulas de saliva,

Ainda nas mesas, é recomendado que os restaurantes evitem deixar pratos, talheres,
guardanapos e copos expostos como acontece em muitos estabelecimentos. As
loucas e talheres também devem dienpos com alcool 70%, e rapidamente retirado
assim que o cliente for embora;

A preocupacao nos buffets também deve ser redobrada, com os pratos e talheres
cobertos para ndo serem contaminados com goticulas de saliva dos clientes.
Reforcase a necessidadde possuir balcao térmico de distribuicdo dos alimentos

preparados equipado com protetor salivar (anteparos de vidro);
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Manter os ambientes, cozinha e saldo, bem ventilados. Verificar seandicionado

esta com os filtros limpos e manutencdo em dia;

Adotar horarios alternativos de atendimento para evitar periodos de pico;

Os bares, restaurantes e congéneres, atacadistas ou varejistas deverdo observar na
organizagdo de suas mesas a distancia minima de um metro e meio entre elas, de
forma a ndo deixar oslientes muito perto uns dos outros e que seu funcionamento
nao se estenda apos as 24 horas;

Os conjuntos de talheres apds a desinfeccdo devem estar embalados e expostos
individualmente. Higienizar pratos, copos e talheres com cuidado e de maneira
correta é essencial. O funcionério encarregado de manipular itens sujos deve usar
luvas- ao retirar restos de alimentos, por exemplo. Ao disponibilizar talheres, pratos
ou copos para os clientes é preciso seguir as boas praticas, também. O funcionario
deve lavatbem as maos antes de manipular os itens limpos e a maneira de ofertar
pratos e talheres deve minimizar, se possivel, os riscos de contato. Em restaurantes
seltservice, por exemplo, os talheres podem estar dentro de saquinhos de papel. No
a la carte, ogens devem ser colocados a mesa s6 na hora do servico;

Disponibilizacdo de servigco Delivery. Para o servigco de delivery, recorsertee 0s
restaurantes fagcam campanhas de conscientizacdo da necessidade dos entregadores
higienizarem as maos constantemergatre uma entrega e outra e no retorno ao
estabelecimento. E também que evitem contato fisico ou conversas desnecessarias
com os clientes e que limpem as méos apds receber o pagamento do cliente;

Evitar propagacdo de noticias falsadesde o aparecimentda Covidl9, diversas
noticias falsas tém surgido. Algumas delas fazem referéncia a falsas solugcbes e
remédios caseiros inuteis. Evite passar adiante informacdes que nédo vieram de fonte
confiavel. Na duvida, consulte o canal disponibilizado pelo MinistiiSaude para

combater as chamadas fake newsps://saude.gov.br/fakenews
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEA®S

A Coordenadoria Estadual de Vigilancia Sanitaria de Mato Grosso do Sul (CVISA),

acerca do funcionamento de estabelecimentos comerciais de alimentos (mercados),
considerando o DECRETO N° 15.396/2020, que declara situacdo de emergéncia no estado
em razdo dgandemia por COVHDO e amplia as medidas de prevencdo a serem adotadas

no territério sukmato-grossense as quais vigorardo enquanto perdurar a situacdo de

emergéncia em saude publica declarada, RECOMENDA as seguintes medidas:

w Todos os estabelecimentodevem manter os banheiros e areas de manipulacdo de
alimentos dispensadores abastecidos com sabonete liquido e 4@gibh descartavel ndo
reciclado, lixeira com tampa acionada sem contato manual para o descarte do papel usado e

dispensadores abastecidosm éalcool gel a 70%;

w Disponibilizar dispensadores com 4&alcool gel 70% para higienizacdo das maos de
funcionarios e clientes em pontos estratégicos (setor de hortifratis, padaria, agougue,
leitores de prec¢o) assim como na entrada do estabelecimento, oiwedores e balcdes de

caixas;

w Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a higienizagdo das maos,
principalmente antes e depois de manipularem alimentos, usarem banheiro, se tocarem o

rosto, nariz, olhos e boca e sempre que necessario;

wDisporde lavatorios exclusivos para a higiene das mados na area de manipulagcdo, com

sabonete liquido inodoro antisséptico ou sabonete liquido inodoro e produto antisséptico,
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toalhas de papel nao reciclado ou outro sistema higiénico e seguro de secagem das méaos,

coletor de papel, acionado sem contato manual;

wOs manipuladores de alimentos devem usar uniforme completo sempre limpo e de cor
clara, com calcados fechados, touca ou gorro para a protecdo dos cabelos e sem adornos

(como anéis, corddes e pulseiras);

w Os funcionarios devem evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as

atividades de manipulacao de alimentos e nos atendimentos dos caixas;

wManter as areas de convivéncia de funcionarios ventiladas, tais como refeitorios e locais de

descaso;

w Adotar rotina frequente de higienizacdo e desinfeccdo de superficies, mesas, balctes,

vitrines, balancas, macanetas, torneiras, entre outros;

wlntensificar a higienizacdo dos sanitarios, sendo que o funcionario devera utilizar (luva de
borracha,avental, calgca comprida, sapato fechado). Realizar a limpeza e desinfeccdo das
luvas utilizadas, reforgcando o correto uso das mesmas, ndo tocando macganetas, corrimaos,

entre outros com as luvas;

wincluir na rotina a desinfeccéo os carrinhos de comprasesiinhas e esteiras rolantes dos

caixas, ap0s cada uso;

wOs produtos saneantes (desinfec¢cdo) devem ser adequados a finalidade e devidamente

autorizados pelo Ministério da Saude;

wServicos que possuirem ar condicionado, manter limpos os componentasteima de
climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar
a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a satde humana e manter a qualidade interna

do ar;
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wDevem ser expostos, em local visivel e de facil acssalientes e funcionarios, cartazes
com o procedimento padronizado da correta higienizacdo das maos, além de aviso com
orientacdes sobre a importancia da limpeza das maos para a prevencdo de doencas e
instrucdo aos consumidores para cobrir 0 nariz ®@@lcom lencos descartaveis ao tossir ou
espirrar e evitar tocar os olhos, nariz e boca. Caso ndo haja lengo ou toalha de papel

disponivel, devese cobrir nariz e a boca com a manga da camisa (espirrar no cotovelo);

wOs funcionarios que estiverem com febe sintomas respiratérios (tosse, coriza, falta de

ar) devem ser afastados das atividades e orientados a procurar a unidade de saude;

wMinistério da Saude e ANVISA recomendam que as mascaras faciais descartaveis devem
ser utilizadas por profissionais daaude, cuidadores de idosos, maes que estdo
amamentando e pessoas diagnosticadas com o0 coronavirus, pessoas com sintomas de
infeccdo respiratéria (febre, tosse espirros, dificuldade para respirar) e pessoas em contato

domiciliar com doentes;

wO uso de luas é recomendado somente para operacdes especificas. Nesses casos, elas
devem ser descartaveis, substituidas regularmente e em curtos intervalos de tempo, sendo
obrigatdria a troca sempre que houver mudanca de operacao e ap0s o toque em superficies

ou mateiais contaminantes;

w Todos os alimentos expostos a venda devem estar embalados ou protegidos para

minimizar os riscos de contaminacao;

wEm periodos atipicos, como este da pandemia do coronavirus, deve ser evitada a oferta de

degustacéo de produtos aosrsumidores, assim como evitar autoatendimento (paes);

w Verificar de forma constante e intensiva, o prazo de validade e condicbes de

armazenamento e exposi¢céo do alimento;
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wNo acougue e peixarias redobrar os cuidados, para evitar a contaminacéo parautopr

que pode ser consumido in natura, conforme as boas praticas de manipulacao de alimentos;
wPara uso de bebedouros de pressdo deve observar 0s seguintes critérios:

| ¢ Utilizar copos descartéaveis, assegurando o bebedouro apenas como dispensador

de agia.
Il - higienizar frequentemente os bebedouros.

() O estabelecimento deve Ilimitar a entrada de pessoas no local, evitando

aglomeracgdes no interior e na entrada da loja, assim como no estacionamento;

wOrganizar as filas nos balcdes de caixa de moa@rmer distancia minima de seguranca

de 1,5 metros entre os clientes;

wA maquina para pagamento com cartdo devera ser higienizada com alcool 70% apds cada

uso,

w Para o servico de delivery, recomersia que o0s estbelecimentos orientem sobre a
necessidadelos entregadores higienizarem as maos constantemente entre uma entrega e
outra e no retorno ao estabelecimento. E também que evitem contato fisico ou conversas

desnecessarias com os clientes e que limpem as maos apos receber o pagamento do cliente;

wEvitar propagacéo de noticias falsadesde o aparecimento da Covi@®, diversas noticias

falsas tém surgido. Algumas delas fazem referéncia a falsas solugbes e remédios caseiros
inGteis. Evite passar adiante informagcdes que ndo vieram de fonte confiavellhda,
consulte o canal disponibilizado pelo Ministério da Saude para combater as chamadas fake

news https://saude.gov.br/fakenews

Orientacdes gerais aos clientes dos mercados:
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w Os clientes deverdo realizar suas compras permanecendo apenas 0 tempssarece

dentro dos mercados;

wAO0 entrar no mercado realizar a higienizagcdo das méaos, utilizando preferencialmente o

lavatorio e alcool em gel 70%;

wAO realizar as compras, evitar conversar, tossir ou espirrar sobre os alimentos e produtos;
wAO realizar a compras, evitar tocar o rosto, nariz, olhos e boca;

wOs clientes ndo devem consumir alimentos dentro dos mercados e durante as compras;

wDisponibilizar somente uma pessoa por familia para a realizacdo das compras, evitando a

presenca de idosos;

wQuand possivel, pagar suas compras com cartdo, diminuindo o contato com o funcionario

do caixa;

wManter distdncia minima de segurancadgs metros entre os demais clientes durante as

compras e na fila do caixa.

Reforgcamos que neste momento € importanteigolamento social, evitar aglomeracgéo de

pessoas, ficar em casa!ll

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP:79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318 -1770/1701 6 coems 2020@gmail.com .br




DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude
Secretaria de Estado
Mato Grosso do Sul

de Saude “«

S ES GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul . >
r o3

i

CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEA®ES

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a OMS, o comportamento do novo

coronavirus deve ser semelhante aos outros tipos da mesma familia, sendo que esse grupo
de virus é sensivel as temperaturas normalmente utilizadas para cozimento dos alimentos

(emtorno de 70°C). E, de acordo com a ANVISA, o fato de o virus poder persistir por poucas
horas ou varios dias, a depender da superficie, da temperatura e da umidade do ambiente,

mas ser eliminado pela higienizacdo ou desinfec¢éo, reforca que a higienanigutacao

dos alimentos como uma das estratégias mais importantes para evitar a exposi¢cdo ao

coronavirus.

Nos servicos de alimentacdo e nos ambientes domiciliares, € importante observar
0s seguintes principios basicos de higiene na manipulacéo dos atiose
1- Quem prepara os alimentos deve lavar as maos com frequéncia e, principalmente,
depois de:
Tossir, espirrar, cogar ou assoar o nariz.
Cocar os olhos ou tocar na boca.

Preparar alimentos crus, como carne, vegetais e frutas.

= =4 =4 =4

Manusear celular, dinheiro, lixo, chaves, macanetas, entre outros
objetos.

Ir ao sanitario.

==

I Retornar dos intervalos.
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2- Ao lavar as maos, use bastante agua corrente e sabao liquido ou outro produto
destinado ao mesmo fim (leia as informagfes na embagg&ldo se esqueca de
esfregar bem todas as areas das maos, incluindo as pontas e as regibes entre 0s
dedos, além dos punhos. Conheca as orienta¢des para correta higienizagdo das maos.
3- Mantenha as unhas curtas, sem esmaltes, e ndao use adornos quenpossa
acumular sujeiras e microrganismos, como aneis, alianca e relogio.

4- Nao converse, espirre, tussa, cante ou assovie em cima dos alimentos, superficies
ou utensilios. A recomendacéao vale para 0 momento do preparo e na hora de servir.

5- As superficieg utensilios que entram em contato com os alimentos devem estar
limpos. Use saneantes, ou seja, produtos de limpeza devidamente regularizados na
ANVISA e que sejam indicados para a respectiva finalidade. Para isso, confira as
informacdes na embalagem dogaluto.

6- Dé mais atencdo a higienizacdo das superficies ou utensilios apdés a manipulagéo
de carnes cruas ou vegetais ndo lavados. Esses alimentos sdo reconlcecmos
fonte de contaminacdo dedencaslransmitidas porlimentos (DTA).

7- Quando uma pesoa com doenca infecciosa for manipular um alimento, é preciso
avaliar se ha risco de o agente da doenga ser transmitido. Nos servicos de
alimentacdo, a doenca deve ser relatada ao supervisor, que dard as orientacdes
sobre como proceder.

8- Cozinhe bem ® alimentos, uma vez que muitos dos agentes transmissores da
doenca sé@o sensiveis ao calor. No caso de alimentos que sdo habitualmente
consumidos crus, devee ter atencao redobrada com a procedéncia e a higiene.

9- Nao use e nao compre produtos com endmns amassadas, estufadas,
enferrujadas, trincadas, com furos ou vazamentos, rasgadas, abertas ou com outro
tipo de defeito. Limpe bem as embalagens antes delabri

Importante observar as seguintes recomendagodes:
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Selecione alimentos frescos com boaadcia e, antes do consumo, 0S mesmos
devem ser lavados e desinfetados;
Os ovos devem ser lavados em agua potavel, um por vez, somente antes do uso
(nunca antes de estocar);
Assegurese de que os alimentos cozidos estejam mantidos sob a temperatura
adequala antes do consumo (refrigerados ou aquecidos);
Alimentos prontos para o consumo devem ser protegidos de novas contaminacoes e
mantidos sob rigoroso controle de tempo e temperatura:

- alimentos quentes devem ser mantidos a 60°C ou mais;

- alimentos friosdevem ser mantidos abaixo de 10°C.
Reaqueca bem os alimentos que tenham sido congelados ou refrigerados antes de
consumilos;
Compre alimentos seguros, verificando prazo de validade, acondicionamento e suas
condicbes fisicas (aparénci@pnsisténcia, odor). Nao compre alimentos sem
rotulagem que identifique o produtor;
Consuma somente produtos de origem animal (leite, carnes, ovos, mel)
inspecionados;
Evite o consumo de alimentos crus e mal cozidos/assados;
Evite preparacdes culinarias gucontém ovos crus (Ex. gemada, ovo frito mole,
maionese caseira);
Evite o contato entre alimentos crus e alimentos prontos para 0 consumo para
impedir contaminacéo cruzada;
Evite ingerir alimentos comercializados em estabelecimentos ndo inspecionados.
Mantenha os alimentos fora do alcance de insetos, roedores e outros animais;
Beba agua e/ou gelo apenas de procedéncia conhecida;

Frutas e verduras devem passar por higienizacdo e desinfecc¢do, antes do consumo.
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1 Os estabelecimentos comerciais devem dispor proxima a entrada do

estabelecimento, alcool gel disponivel para os seus usuarios e frequentadores.

Y E indicado que os servicos de alimentacdo disponibilizem locais para que os
funcionarios e clientes possanvé as maos com frequéncia, alcool gel e toalhas de
papel descartaveis. Deve haver alcool em gel disponivel em locais estratégicos para
que os clientes higienizem suas maos antes e apds as refeicdes, por exemplo, perto
dos pratos do bufé e proximo as mesas

1 Incentivar a correta lavagem das mé&os (dedos, unhas punho, palma e dorso) e ter
sempre a disposicéo dos frequentadores sabonete liquido, papel toalha e lixeira sem
acesso manual,

1 O contato fisico entre os cozinheiros e colaboradores deve ser o mensivehs
evitar ao maximo, conversas desnecessarias proximas dos alimentos, higienizacéo
constante dos utensilios entre uma prova ou outra do preparo ou ao compalisha
lavar os alimentos e as maos ao cokmsiou tirdlos do estoque e apds entregar o
prato pronto ao garcom. O mesmo vale no caminho contrario, quando o prato volta
do saléo para a limpeza,;

9 Colaboradores da cozinha e do saldo que apresentem qualquer tipo de sintoma de
sindrome respiratoria devem ser afastados do trabalho, principalmentequa do
risco de contaminagdo comunitariaquando ndo se sabe a procedéncia da doenca
independente do virus (influenza, HIN1 ou H3N2). Mesmo os funcionarios vacinados
de gripes comuns devem ser afastados, ja que o GO¥Hnda ndo tem uma vacina

de protecéo;
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Possuir informagdes para os clientes sobre o reforco da prevencao individual com a
etiqueta respiratdria (como cobrir a boca com o antebraco ou lenco descartavel ao
tossir e espirrar) e para evitar o toque nos olhos, nariz e boca sem que as maos
estejam limpas;

Os virus respiratorios se espalham pelo contato, por isso a importancia da pratica da
higiene frequente, a desinfeccdo de objetos e superficies tocados com frequéncia,
macanetas, corrimédo, sao indispensaveis para a protecao contra o@fugcais de
contato como corrimaos, pisos, macanetas, cadeiras, devem ser limpos
constantemente com alcool 70%, e que sejam disponibilizados lencos e toalhas
descartaveis para uso dos clientes;

Manter todas as dependéncias do estabelecimento limpas a demmanter a
qualidade higiénicsanitaria e a conformidade dos alimentos com a legislacéo
sanitaria;

Orientar os colaboradores (garcons e bartenders) a manter uma distancia segura do
cliente durante o atendimento, sem contato fisico e também conversapeéoas o
necessario cuidando da dispersao de goticulas de saliva,

Ainda nas mesas, é recomendado que os restaurantes evitem deixar pratos, talheres,
guardanapos e copos expostos como acontece em muitos estabelecimentos. As
loucas e talheres também devem dienpos com alcool 70%, e rapidamente retirado
assim que o cliente for embora;

A preocupacdo nos buffets também deve ser redobrada, com os pratos e talheres
cobertos para ndo serem contaminados com goticulas de saliva dos clientes.
Reforgase a necessidadde possuir balcdo térmico de distribuicdo dos alimentos
preparados equipado com protetor salivar (anteparos de vidro);

Manter os ambientes, cozinha e saléo, bem ventilados. Verificar seandicionado

esta com os filtros limpos e manutencdo em dia;
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9 Adotar horarios alternativos de atendimento para evitar periodos de pico;

1 Os bares, restaurantes e congéneres, atacadistas ou varejistas deverdo observar na
organizagdo de suas mesas a distancia minimdogdemetrosentre elas, de forma a
nao deixar os clientes muito perto uns dos outros e que seu funcionamento nédo se
estenda apos as 24 horas;

1 Os conjuntos de talheres apds a desinfeccdo devem estar embalados e expostos
individualmente. Higienizar pratos, copos ehtles com cuidado e de maneira
correta é essencial. O funcionario encarregado de manipular itens sujos deve usar
luvas- ao retirar restos de alimentos, por exemplo. Ao disponibilizar talheres, pratos
ou copos para os clientes é preciso seguir as boascpsattambém. O funcionario
deve lavar bem as méos antes de manipular os itens limpos e a maneira de ofertar
pratos e talheres deve minimizar, se possivel, os riscos de contato. Em restaurantes
seltservice, por exemplo, os talheres podem estar dentroatgishos de papel. No
a la carte, os itens devem ser colocados a mesa sé na hora do servico;

1 Disponibilizacéo de servico Delivery. Para o servigo de delivery, recorseree 0s
restaurantes facam campanhas de conscientizacdo da necessidade dos entesgador
higienizarem as mé&os constantemente entre uma entrega e outra € no retorno ao
estabelecimento. E também que evitem contato fisico ou conversas desnecessarias
com os clientes e que limpem as méos apds receber o pagamento do cliente;

i Evitar propagacao daoticias falsas desde o aparecimento da Covi®, diversas
noticias falsas tém surgido. Algumas delas fazem referéncia a falsas solucbes e
remédios caseiros inuteis. Evite passar adiante informacdes que nédo vieram de fonte
confiavel. Na duvida, consulte canal disponibilizado pelo Ministério da Saude para
combater as chamadas fake newstps://saude.gov.br/fakenews

Reforcamos que neste momento é importante o isolamento social, evitar aglomeracéo de

pessoas, ficar em casa!!!
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Para todas as atividades que requerem contato com o paciente/usuario deve ser
realizada aligienizagdo das maos, Paramentacéo e uso de EPI’s, conforme dispgsta na
Técnica n°04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA e Protocolo de Praticas de Higienizacao das maos
em Servicos de Saude, disponivel na: link

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/higieni
zacaecdasmaos

Durante a distribuicdo das refeicdes:

1 As refeigbes apOs o porcionamento devem ser deixadas ao lado do leito do paciente
na mesa hospitalar portétil para refeicdo ou similar.

1 Informar a equipe de enfermagem quando houver paciente que necessiaexigo
para se alimentar, levantar a cama, entre outros. O funcionario do Setor de Nutricdo
ndo deve ter contato fisico com paciente.

Durante a retirada dos utensilios e o descarte de residuos:

1 A retirada de pratos/ bandejas/ talheres/copos para dessaguando descartavel e
a higienizacdo dos utensilios, quando reutilizaveis, devem ser realizadas pela equipe
do Setor de Nutricao.

1 Os residuos, restos de alimentos e materiais descartaveis de origem do Setor de
Nutricdo, devem ser descartados em cole®@e residuos no local de sua origem
(&rea de producéo/ cozinha/copa).
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Durante o processo de desinfecgéo:

1 Realizar a limpeza com agua e sab&o neutro e enxaguar.

1 Imergir em agua com solucdo clorada. Enxaguar em seguida. Deve constar uma
Instrucéo deTrabalho de facil acesso, com a diluicdo padronizada pela Responséavel
Técnica, conforme as instru¢des do fabricante.

1 Oupode utilizar o alcool a 70% liquido, devendo borrifar sobre os utensilios ao final
do processo de limpeza.

1 Todo produto utilizado no npcesso de higienizacdo deve ter indicacdo para uso
hospitalar.

Quando houver paciente no isolamento:

1 Recomendase que as refeicbes sejam oferecidas em bandejas descartaveis,
acompanhada de copos e talheres também descartaveis.

1 Seguir o protocolo do Seco de Saude, referente aos procedimentos quanto a
entrada no quarto e descarte dos itens contaminados.
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Recomendsse para o transporte intermunicipal de pacientes renais cronicos para a

realizacdo de didlise as seguintes medidas:

I- Quando possivel o paciente devera se deslocar até o servico de Hemodialise em
conducdao propria;

[l- O paciente que tiveristomas respiratorios devera utilizar mascaras cirurgicas
durante todo o transporte;

- Os pacientes deverao ser orientados a higienizar as maos com maior frequéncia;

V- O motorista responsavel pelo transporte deve ser orientado por profissional de
saude, em relgdo as principais medidas de prevencéo;

V- O veiculo destinado ao transporte destes pacientes devera possuir solucdo
alcodlica para higienizacdo das maos;

VI As superficies mais tocadas do veiculo (macanetas, bancos) deverdo passar por
limpeza e desinfeccao dgquentes, ficando o motorista responsavel por esta
pratica;

VIF O veiculo deveré trafegar com os vidros abertos, como forma de circular o ar;

VIIF O veiculo devera ser exclusivo para transporte de pacientes renais crénicos, nao
permitindo o acesso de acompanhant&xcecdo sera no caso de crianca renal

cronica, onde sera permitido o acompanhante.
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Recomendacde€entral de Abastecimento de Alimento€EASMS:

V Disponibilizar dispensadores contendo alcool gel 70% na entrada do
estabelecimento e demais pontos de circulacdo, para uso dos funcionarios,
comerciantes e clientes.

V Recomendsse a colocacdo de cartazes informativos nas areas de maior
circulacdo de funciwarios, comerciantes e clientes. Os cartazes devem
possuir letra legivel e serem chamativos para as informacdes disponibilizadas,
tais como: higiene de méos e etiqueta respiratoria (conjunto de medidas
comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ouressp.

V Manter os ambientes ventilados, em caso de locais fechados.

V Os funcionérios e comerciantes devem usar lencos de papel descartavel.

V Devese aumentar a frequéncia de higienizacdo de banheiros, corrimdes,
macanetas, mesas, balcdes, balancas, dassncamaras frias, refrigeradores,
caixas retornaveis, garrafas de café, etc.

V Incluir na rotina a limpeza e desinfeccao frequente de caixas utilizadas para o
transporte dos produtos aos pontos de vendas;

V Restringir a clientela somente as pessoas ligadaadeia de abastecimento

de produtos, a fim de evitar aglomeracéo de pessoas;
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V Os produtos saneantes utilizados devem estar notificados/registrados junto
ao o6rgao competenteO modo de uso dos produtos saneantes deliedecer
as instrucdes recomendadas pelos fabricantes.

V Disponibilizatavatérios para usdos funcionarios, comerciantesclientes.

V Disponibilizar nos lavatérios dgua corrente potavel e produtos como sabonete
liquido inodoro antisséptico ou sabonete dido inodoro e produto
antisséptico e toalhas de papel descartaveis. Os coletores dos residuos devem
ser dotados de tampa e acionados sem contato manual.

V Os funcionarios e comerciantes devem usar mascaras, podendo as mesmas
serem de pano ou TNT.

V Os funcimérios e comerciantes devem evitar tocar o rosto, nariz, boca e
olhos. Caso isso ocorra, devem realizar a higienizacdo das maos e/ou uso de
alcool gel imediatamente.

V Os funcionarios e comerciantes que estiverem com febre e sintomas
respiratorios (tosse, ariza, falta de ar) devem se afastar das atividades e
serem orientados a procurar a unidade de saude.

V Recomendar aos permissionarios a disponibilizacdo de servico Delivery,
enfatizando sobre a necessidade de conscientizagdo pelos entregadores da
higienizgéo constante das méos entre as entregas. E também evitar contato
fisico ou conversas desnecessarias com os clientes;

V Evitar propagacédo de noticias falsas ou informagfes que nédo vieram de fonte
confidvel. Na duvida, consulte o canal disponibilizado peloistério da

Saude para combater as chamadas fake news: https://saude.gov.br/fakenews.
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEN®S

1. CONTEXTUALIZACAO:
A infeccdo pelo COUD® é uma doenga de aparecimento recente e,

por isso, ainda ndo ha conhecimento especifico sobre o tema que permita a
elaboracao de protocolos assistenciais obstétricos especificos.

As orientacfes atuais derivam da analogia com irfifesgausadas por
virus da mesma familia que o COXLEDe outros virus (CeSARS, CeMERS e H1N1)

e, tudo que existir na forma de recomendacdes hoje, estara sujeito a modificacbes a
partir da geracdo de novos conhecimentos.

Até o momento, as publicagBessdoniveis sugerem que a evolucdo
da infeccdo pelo COI® na gestacdo nao € diferente do mesmo grupo da faixa
etaria, ou seja, ndo ha dados de que o C@GMIBause outros problemas durante a
gravidez ou afeta saude do feto e do recéascido.

De acordo om um Unico estudo publicado no Lancet, foi pesquisado
em pacientes com pneumonia causada pelo CE&@Ix presenca do virus no liquido
amnioético, sangue do corddo umbilical, leite materno e swab da orofaringe do
recémnascido. Nestas amostras os resultadforam negativos. Portanto, até o
momento ndo ha documentacdo de transmisséo vertical durante a gestagdo e nem

no periodo neonatal, pela amamentacao.

2. ORIENTACOES GERAIS:
Os principios estabelecidos no PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO

CORONAVIRUS NA ATEN@RIMARIA A SAUDE se aplicam ao atendimento da
gestante/puérpera. E imprescindivel que os profissionais de salde que estejam em

contato com gestantes reforcem, de forma consistente e didatica, a necessidade de
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restrito cumprimento das medidas de precaugaayienizacdo das maos, etiqueta da
tosse, evitar aglomeragdes, evitar contato com pessoas febris e com pessoas com
infeccéo respiratoria).

E altamente recomendavel que as equipes de salde se organizem para
garantir que as gestantes permanecam o0 mininm® témpo necessario para a
realizacdo das consultas de rotina de -patal, evitando ao maximo aglomeracdes
em salas de esperas. Também se justifica, no momento atual, a suspensdo
temporaria dos grupos operativos de gestantes. Nos servicos de salude, atgesta
Ot FaaAFTAOlI RI Oz2Y?2 GOl a2 adza LISAG2¢ RS @S
profissional devera utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI) que inclui
mascara cirlrgica, luvas, Oculos e avental. Os profissionais de salde responsaveis
pelo atendimato das gestantes que apresentem febre e sintomas respiratorios
devem seguir o PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO PARA O NOVO CORONAVIR
(2013NCOVY, (BRASIL, 2020, p. 13 a 17).

3. CONDUTA:

Considerando o momento epidemioldgico e o Decreto Legislativo n°® 6
de 2020, que reconhece a ocorréncia do estado de calamidade publica, em vigor
desde o dia 20 de marco de 2020, bem como o dever estatal de limitar direitos
individuais em prol de interesses coletivos, com fundamento no art. 6°, caput, c/c o
art. 196, caput, d Constituicdo Federal, e 0 art.-198 2°, da Lei 8.080, de 19 de
setembro de 1990, inferse que alguns direitos individuais podem,
temporariamente, sofrer restricbes em face da predominancia dos interesses sociais
envolvidos.

A APS (Atencdo Primaria 8aude/ Estratégia Salude da Familia) deve

ser o acesso de primeiro contato do usuario do Sistema Unico de Saude (SUS),
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sempre que possivel. Durante surtos e epidemias, a APS tem papel fundamental na
resposta global & doenca em questdo. A APS oferece atenth resolutivo, além

de manter a longitudinalidade e a coordenacédo do cuidado em todos os niveis de
atencdo a saude, com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves que

devem ser manejados em servicos especializados.

3.1¢ Gestantes

O acanpanhamento prénatal das gestantes com suspeita de infec¢céo
pelo COVIEL9 devera ser mantido no nivel assistencial em que a gestante ja estava
sendo atendida anteriormente, ou seja, as gestantes de risco habitual continuardo na
Atencédo Primaria a SaudeRB8) e as de alto risco, deverdo manter o atendimento no
nivel secundario (préatal de alto risco).

As gestantes que ainda ndo tiverem iniciado o-maéal devem ser
orientadas a procurar a APS 0 quanto antes para agendamento da primeira consulta.
A luz @& conhecimento atual, ndo existe nenhuma recomendacio especial para
gestantes infectadas pelo COVIB, mesmo tendo ocorrido internacdo hospitalar.

A presenca de acompanhante para consultas ginecolégicas segue o
critério de apenas um acompanhante nos casle incapacidade da paciente bem
COMO NOS casos previstos em lei.

Pacientes com suspeita ou diagnostico de C&¥IDdevem ser
manejadas conforme sintomas e sinais de gravidade (ver Protocolo de Manejo Clinico
na APS).

Pacientes com quadros leves de infe@gor COVIRY9 (suspeita ou
diagndstico) devem ficar em isolamento domiciliar por 14 dias. Assim como pacientes

que sejam contatos domiciliares de pessoas com suspeita ou diagnéstico de infeccéo
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por COVIEL9. Nesses casos, quando possivel, se recomendgemdar consultas
para periodo posterior ao isolamento domiciliar.

ApOs a alta devem retornar ao segmento de -pedal de origem.
Gestantes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo pelo CTViievem ser
tratadas com terapias de suporte, de acordo comraugde comprometimento
sistémico e levando em consideracdo as adaptacfes fisiologicas da gravidez. Para
tanto, 0 seguimento das gestantes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo pelo
COVIBEL9 deve incluir a participacdo do médico obstetra nas decis6esadin

Os servicos devem adotar medidas para que ndo ocorra
descontinuidade do tratamento ou da investigacdo de condi¢cdes clinicas como
neoplasias, Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis, sangramento uterino aumentado,
entre outras condicdes cuja interrupc@ossa repercutir negativamente na saude da

mulher.

3.2¢ Parto

Admisséo para parto no contexto COVID:

3.2.1- Toda parturiente e seu acompanhante devem ser triados para
casos suspeitos ou confirmados de CGlADantes da sua admissdo no servigco
obstétrico. Ser& considerada suspeita ou confirmada a pessoa que:

- Esteve em contato que signifique exposicdo, independentemente de
ser em sua residéncia ou ambientes que possa frequentar e que possuia caso
suspeito ou confirmado, mesmo estando assinttiocs

- Relatar febre aferida ou referida e tosse ou dor de garganta ou

dispnéia.
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- Apresentar resultado de exame positivo para SER®2 nos ultimos

14 dias.

3.2.2. O acompanhante, desde que assintomatico e fora dos grupos de
risco para COVHDO, deveser permitido nas seguintes situagoes:

1- Mulheres assintomaticas ndo suspeitas ou testadas negativas para o
virus SARS0V2, neste caso, também o acompanhante devera ser triado e excluida
a possibilidade de infeccéo pelo SARS2.

2- Mulheres positivaspara o virus SARSV2 ou suspeitas: o
acompanhante permitido devera ser de convivio diario da paciente, considerando
que a permanéncia junto a parturiente ndo aumentard suas chances de
contaminacgao; assim sendo, se o acompanhante ndo for de conviviimarda
paciente nos dias anteriores ao parto, este ndo deve ser permitido.

3.2.3. Em qualquer situagdo, ndo deve haver revezamentos (para
minimizar a circulacdo de pessoas no hospital) e os acompanhantes deverao ficar
restritos ao local de assisténcia aarpriente, sem circulacdo nas demais
dependéncias do hospital.

3.2.4. O surgimento de sintomas pelo acompanhante em qualquer
momento do trabalho de parto e parto implicara no seu afastamento com orientagcao
a buscar atendimento em local adequado.

3.2.5. Caforme resultado da triagem:

1- triagem negava: a parturiente deve ser manejada habitualmente
conforme protocolos de boas praticas ja vigentes; ressadta importancia de ter
acompanhante também classificado como negativo para CO¥IBmbos devem

receker orientacbes de medidas de prevencéo de infeccao;
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2- triagem positiva (gestante ou acompanhante): A parturiente deve
ser transferida para quarto em isolamento idealmente em regime - Pré
parto/Parto/Puerpério atendidos no mesmo ambiente (PPP), utilizar amasc
cirargica, receber orientacdes e meios de higienizar as méos e receber cuidado de
pessoal devidamente protegido com EPI. A circulagdo no quarto devera ser restrita. O
acompanhante também devera usar mascara cirdrgica e ser considerado portador do
SARE0V/2; deve se adotar uma linguagem clara e objetiva com a parturiente e
acompanhante, para minimizar angustias e ansiedades sobre o quadro clinico e as
medidas de precaucdo a serem adotadas, os profissionais devem adotar escuta ativa
e gqualificada paraesspostas a possiveis questionamentos.

3.2.6. As mulheres que ja estiverem sob suspeita ou confirmadas para
COVIBL9 (e, portanto, em isolamento social) e que precisarem procurar
atendimento em servico obstétrico, devem comparecer por meios proéprios ou
acionar os servicos de urgéncias e emergéncia na regido de seu domicilio ou outro
servi¢o de transporte de seu municipio para obter orientacdes. Se for necesséaria uma
ambulancia, o responséavel deve ser informado da suspeita ou confirmacdo de
infeccdo. O servigque receberd a parturiente também deve ser informado, para se
preparar para receber a mulher em ambiente de isolamento adequado e com equipe
paramentada,

3.2.7. Uma vez diagnosticado o trabalho de parto avo ou qualquer
outra condicdo que indique a inteagdo da paciente, toda a equipe multidisciplinar
deve ser avisada da presenca de uma paciente com suspeita ou diagnostico de
COVIBL9 internada no servico, por exemplo: médico obstetra, anestesista,
neonatologista; enfermagem obstétrica e neonatal; técaide enfermagem; equipe
de CCIH; responsavel pelo servico de saude, entre outros, conforme fluxos e

disponibilidades locais;
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3.2.8. Para gestante com indicacdo de internacdo ou em trabalho de
parto, recomendase, 0 monitoramento continuo da saturagdo de @ oximetria
de pulso, com o registro a cada hora durante o trabalho de parto, além das
avaliagcOes habituais. Valor menor que 95% deve ser considerado sinal de alerta de
deterioragdo do quadro pulmonar, indicando necessidade de reavaliagdo clinica
imedida e terapéutica adequada. Ha protocolos recomendando monitorizacéo fetal
continua durante o trabalho de parto e parto destas pacientes; se esta estiver
indisponivel, prezar pela ausculta intermitente frequente e de qualidade dos
batimentos cardiacos fetsi

3.2.9. Caso nao haja indicacdo clinica de internacdo, somente a
infeccdo confirmada por SAR®V2 ndo se configura indicagdo para cesariana.
Contudo, ha relatos de taxas de prematuridade e sofrimento fetal, mais elevadas do
que o esperado; assim, oriase atencdo especial a sinais e sintomas de
descompensacdo materna e/ou fetal, no momento da avaliagdo incluindo a
orientacdo a mae sobre os movimentacdo fetal (mobilograma) e a procura por
servigos de saude em casos de alteraces no quadro.

3.2.10. A ifecgdo por SARS0oV2 em si ndo € uma indicacdo para
antecipacdo do parto, a menos que haja uma necessidade de estabilidade de
oxigenacao materna.

3.2.11. Gestantes com sintomas leves e estaveis: -devananter a
gravidez sob vigilancia rigorosa nos sgside atencdo primaria de referéncia da
gestante sendo orientada sobre os sintomas e possiveis intercorréncias relacionada a
sua gestacéao.

3.2.12. Gestantes com sintomas graves ou criticos: irsdica
internacdo e, conforme indicacdo médica, a antecipachn parto pode ser

necessaria.
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3.2.13. Pelo exposto acima, ndo se recomenda o parto de mulheres
suspeitas ou confirmadas para SARS/2 em domicilios ou em Centros de Parto
Normal (CPN), e sim em centros de referéncia, com maior nivel de complexidade
paraos eventuais casos de descompensacgfes materna e/ou fetais.

3.2.14. Nao se recomenda o parto na agua em virtude da
impossibilidade de protecdo adequada da equipe e do neonato de contaminacao
pelo SARE0V2 (que é eliminado nas fezes);

3.2.15. Os métodos wafarmacologicos de alivio a dor, podem e
devem ser ofertados de modo a favorecer a evolucdo fisiolégica do parto. O acesso
ao chuveiro fornece beneficio adicional de promover a antissepsia do corpo da
mulher em trabalho de parto em relacao as particuliaais. Atencdo deve ser dada a
nao compartilhar esses métodos com mulheres negavas para €OVID

3.2.16. Nao ha evidéncias de risco aumentado de transmisséo do virus
com analgesia e anestesia farmacoldgica para parto sob puncéo raquidiana e/ou
peridural. Sendo assim, estes métodos estdo liberados no contexto CI3VIDeve
se tomar cuidado para evitar a necessidade de anestesia geral, pois o procedimento
de intubac&o orotraqueal (IOT) gera aerossois e, portanto, aumenta o risco de
contaminagdo da equipe. dVamente, prezar pelo monitoramento adequado do
bemestar materno e fetal dentro dos servicos maternos de referéncia da mulher
gestante, antecipandse a situacdes de parto de emergéncia com necessidade de
IOT, e quando esta for imprescindivel, atentargpamprotecdo adequada da equipe.

3.3 Posgparto

Para todas as puérperas, independente do status de infecgdo pelo
SARSC0oV2:
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3.3.1. Acompanhante apd0s o parto deve ser permitido somente em
situagdes onde ha instabilidade clinica da mulher ou condi¢cbesiigs do RN, ou
ainda menores de idade. Nas demais situacdes, stggel@ suspensao temporaria,
para redugdo do fluxo de pessoas dentro do hospital/maternidade. Os
acompanhantes que permanecerem deverdo ser orientados sobre as medidas para
reducado da prpagacao do virus.

3.3.2. Todas as visitas devem ser, temporariamente, suspensas,
visando a protecéo de todos.

3.3.3 Puérperas e bebés em boas condi¢bes deverdo ter alta a partir
de 24 horas em alojamento conjunto, de acordo com as diretrizes da poGatia°
2.068, de 21 de outubro de 2016, que institui diretrizes para organizagédo da atencéo
integral e humanizada a mulher e ao recéascido no alojamento conjunto.

3.3.4. Existe a possibilidade de parturientes e puérperas
desenvolverem sintomas da COMI® durante a internagdo, tendo em vista o
periodo esmado de incubacgéo de 0 a 14 dias (média@ldigs). Toda a equipe deve
estar ciente dessa possibilidade, principalmente aqueles que medem regularmente
os dados vitais da paciente. O foco € identificanais precocemente possivel o inicio
de novos sintomas respiratorios (como tosse, desconforto respiratério, dor de
garganta, entre outros) ou febre inexplicada igual ou superior a 37,8°C, e

providenciar isolamento imediato quando suspeita de C&\D

3.4 Amamentacao

3.4.1. A respeito do aleitamento sugerimos leitura da nota técnica n°
07/2020cCOSMU/CGIVI/DAPES/SAPS/MS
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(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/notatecnicagestantes7202
OCOCAMCGCIVIDAPESSAPSMS03abr202a@pVID

3.4.2. A amamentacdo pode ser mantida para puérperas infectadas
por este virus. Orientacao divulgada pela OMS sugere que puérperas em bom estado
geral deveriam manter a amamentacdo utilizando mascaras de protecdo e
higienizacéo prévia das méaos. Na tradubasica desta orientacédo a justificativa foi
j dzS &/ 2yaARSNIYyR2 2& o0SySTNOA2A RI FYLY
materno na transmissao de outros virus respiratorios, a puérpera pode amamentar
RS&RS 1jdzS a 02y RA cep Skctadié gétiver Ol fase apudd B NI A
doenca e a equipe sertie insegura de liberar o contato direto, o leite pode ser
ordenhado e ofertado ao neonato.

3.4.3. Os riscos e beneficios da separacdo temporaria da mae e do
bebé devem ser discutidos com a méegpetjuipe de saude. A infec¢cdo humana pelo

COVIBL9 é uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

3.5. Orientagbes Gerais

3.5.1. Lembrsse, que até o momento, nenhuma terapia antiviral
especifica ou de imunoterapia passiva oilvatesta indicada para o tratamento da
infeccédo pelo COVHDO. O uso de agentes terapéuticos em investigacéo fora de um
estudo de pesquisa deve ser guiado por uma andlise de-ieeficio individual
baseada no beneficio potencial para a mae e a segurdodato, com consulta de
um especialista em obstetricia e comité de ética.

3.5.2. Segundo orienta¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
como as manifestacbes clinicas da infeccao CQ¥IBao parecidas tanto com a

pneumonia causada pelo HIN1 quaror bactérias atipicas, em alguns casos a
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opcao pelo tratamento empirico destas afeccfes tespanecessario a critério
clinico, pelo menos, até que o diagndstico diferencial seja possivel e seguro.

3.5.3. Portanto, tratsse de um evento de saude publida notificacao
imediata. E importante ressaltar como assinalado no texto acima que as informacées
geradas nesse documento podem sofrer alteracbes a partir de geracdo de novos

conhecimentos.

4. CONCLUSAO:

As recomendac0fes aqui contidas séo provisorias e ndodser modificadas a medida
gue novos dados forem publicados.
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEN®S

A Coordenadoria Estadual de Vigilancia Sanitaria estabeleegramento minimo
para o0 atendimento de prescricoes ou requisicoes de CLOROQUINA OU
HIDROXICLOROQUINA pelas farméacias de manipulacao:

1. Em regra geral, aplisse as farmacias e drogarias, que os medicamentos a base de
CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINAsept#ios a Receita de Controle Especial emitida
duas vias, sendo a 12 via retida no estabelecimento farmacéutico e a 22 via devolvida ao
Paciente, conforme o estalexido na ResolucdBDC Anvisa® 351, de 20 de marco de
2020, publicada no DOU em 20/08/20;

2. Nos primeiros 30 dias de vigéncia desta Resolucdo, a dispensacdo dos
medicamentos a base de CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA podera ser efetuade
mediante apresentacdo de receita médica simples ou comum, devendo o farmacéutico
registrar na receita oexl aviamento (a comprovacdo do atendimento), prazo que se encerra
no dia 18/04/2020;

3. Considerando que em carater excepcional, considerado o interesse publico e
pandemia atual de coronavirus e COXH) diante da inexisténcia ou do desabastecimento
do malicamento industrializado no mercado nacional, justificasdoa necessidade da
manipulacdo deste medicamento para os casos graves de €OV{iadera a farméacia de
manipulacdo atender a prescricé@sédicas ou requisicdes hospitalares requeridas pelos

estabelecimentos hospitalares as farméacias de manipulagéo;
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4. Medicamentosa base de CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA podem ser
manipulados em farmécias de manipulagcédo desde que atendidos alguns requisitos previstos
no REGULAMENTO TECNICO DA RDC 67/2007 QUEJIIMST BOAS PRATICAS DE
MANIPULACAO EM FARMACIAS, tais quais:

4.1. Atender requisicdes escritas de profissionais habilitados, de preparagdes
utilizadas para uso exclusivamente no estabelecimento hospitalar requerente, podendo ser
atendidas requisi¢cOes imdduais para um ou mais pacientes ou requisi¢coes institucionais
nao individualizadas para uso exclusivo hospitalar, visando o abastecimento exclusivo do
hospital que possui pacientes com COY®em tratamento;

4.2. Aspreparacdes a base de CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA requisitadas
para o atendimento de um paciente individualizado deverao ser rotuladas conforme descrito
nos itens 12.1 e 12.2 do Anexo | da RDC 67/2007.

4.3. Norotulo das preparacbes a base de CLOROAWHNHIDROXICLOROQUINA
requisitadas para uso institucional ou ndo individualizado, devera conter no lugar do nome
do paciente o nome e enderec¢o do hospital requerente;

4.4. Os contratos firmados e as requisi¢cdes atendidas devem permanecer arquivadas
na farmécia pelo prazo de um ano, a disposi¢édo das autoridades sanitarias;

5. A farmacia podera transformar especialidade farmacéutica a base de CLOROQUINA
e HIDROXICLOROQUINA, em carater excepcional, quando da indisponibilidade da matéria
prima no mercado e ausé€ia da especialidade na dose e concentragcdo e ou forma
farmacéutica compativeis com as condi¢des clinicas do paciente;

6. Ndo é permitida a exposicdo ao publico, de produtos manipulados a base de
CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA, nas dependéncias da fewmaai objetivo de

propaganda, publicidade ou promogéo;
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7. Os medicamentos a base de CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA ficam sujeito:
aos procedimentos de escrituragdo no Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC), previstos pela Redo de Diretoria Colegiadd&®DC n° 22/2014.

7.1. Quando se tratar do atendimento de requisicdes institucionais nao
individualizadas para uso exclusivo hospitalar, a escrituragdo da saida dos insumos
CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA devem ser realizadas em livro de escrituracac
especifico de medicamentos sujeitascontrole especial ou em sistemas informatizados da

farmacia.
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEN®S

Tratase de um Nota Técnica para esclarecer as principais medidas que podem ser

adotadas pelos municipios/Estado em se tratando de limpeza e desinfeccdo de locais
publicos (ruas, pracas, calcadas), a luz do conhecimento que se tem até o presente
momento.

Embora esta pratica tem sido feita em algumas cidades do mundo e no Brasil, até o
momento, a desinfec¢gdo de ambientes externos ndao tem sido recomendada oficialmente
pelos oganismos de saude internacionais.

Os municipios que adotarem a pratica de desinfec¢cdo das ruas das cidades como
forma de auxiliar no combate a pandemia, deveréo fazer em pontos com maior circulacao de
pessoas e em conformidade com as orientacbes aqudastaem relacdo ao uso de
LINPRdzi24X SIldzZALJ YSyi{i24d8 RS LINRPGOS®i2 AYRAODA
treinamento dos profissionais que realizardo a agao.

Para municipios com escassez de agua ou produtos para a desinfeccdo, deve ser avaliado o
custobeneficio desta pratica.

Ressaltese que estas diretrizes ndo se destinam a desinfeccdo em servicos de saude
ou em instituicdes de longa permanéncia de idosos.

Os objetivos principais desta Nota séo:
1) Orientar procedimentos de desinfeccao de locais maisliconsiderando a situacao de
pandemia da COVAD®.
2) Recomendar o uso de produtos que sejam auxiliares no combate a QQ\AD

fornecer as orientagdes especificas sobre seu uso.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP:79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318 -1770/1701 6 coems 2020@gmail.com .br




S ES W GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul ' '/'
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude ﬂ

Secretaria de Estado
de Salde

Mato Grosso do Sul

3) Apresentar orientacdes gerais sobre equipamentos de aplicacdo dos produtos
degnfetantes.
4) Propor recomendacdes em relacdo a protecdo da saude dos trabalhadores e da

populacdo em geral, eventualmente expostas durante esses procedimentos.

Atualmente as evidéncias sugerem gue o0 novo coronavirus pode permanecer viavel por
horas e até ths em determinadas superficies. Portanto, a limpeza seguida de desinfeccéo,
sdo medidas recomendadas para a prevencdo da COd/&Xe outras doencas respiratorias
virais em ambientes comunitarios.

Para fins desta Nota Técnica define:

Limpezacomo sendaa remocgao de germes, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza
nao mata os germes, mas, ao remdu8, diminui o nimero e o risco de propagacao da
infeccéo.

Desinfeccdorefere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes em superficies,

podendo eduzir ainda mais o risco de propagacao de infegdes.

Recomendagdes sobre os produtos quimicos utilizados para desinfecgéo

Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no lbama,
observado o seu prazo de validade. Cabe ressaltar que madequado ou indiscriminado
desses produtos pode elevar o risco de resisténcia dos microrganismos aos produtos
utilizados na desinfeccéo.

As instrucdes do fabricante de produtos de desinfeccdo estdo descritas na bula ou
rotulo e devem ser observadas,véndo em consideragdo a concentragdo do produto,
diluicdo recomendada, método de aplicagdo, tempo de contato, entre outras
especificidades.

Os produtos n&o deverao ser misturados. Utilizar apenas um produto por vez.
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Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de microrganismos
semelhantes ao novo coronavirus, foram disponibilizados no sitio eletronico da Agéncia.

http://portal.anvisa.gov.br/noticiasf/asset publisher/FXrpx9qY7FbU/content/saneantes

populacaedeveusarprodutosreqularizados/219201

Seguem os produtos que podem ser utilizados psinfeccdo de ambientes externos:
1) Hipoclorito de sédimu célciona concentracao de,5%
2) Alvejantes contendo hipoclorito (de sodio, de calcio);
3) Perdéxido de hidrogénio 0,5%;
4) Acido peracético 0,5%;
5) Quaternarios de amoénigor exemplocomo o cloreto de bezalcdnio0,05%

6) Desinfetantesom agéo virucida

Riscos especificos decorrentes da utilizacdo dos produtos desinfetantes

O hipoclorito de sodio na concentracd0,5% € um produto corrosivoa semelhanca
da &gua sanitaria cuja concentracdo de hipocloritmaior (2,0% e 2,5%podendo causar
lesBesseveraglérmicas e oculares. Portanto, devem ser tomadas as precaucdes necessarias
para a protecao dos trabalhadores envolvidos nos procedimentos de desinfec¢cdo, bem como
para a populacdo em geral, com a emissao de alertas de como devem se proteger durante 0s
procedimentos de desinfeccéo externa, em especial se afastando do local, enquanto durar o
procedimento.

A aplicacdo dehipoclorito de soédio sobre superficies metalicas pode levar a
oxidacao, portanto ndo recomendado para este tipo de superficie, podendotifizado
produtos & base de quaternarios de amonio e os desinfetantes para uso geral com acéo

virucida para os lugares nos quais ha predominancia de metal.
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E instavel apos diluicdo e pode ser desativado pela luz, pelo que se recomenda a
utilizacdo imediaa apds diluicdo. Ndo deve ser misturado com outros produtos, pois o
hipoclorito de sddio reage violentamente com muitas outras substancias quimicas.

O peroxido de hidrogéniopossui acéo rapida e é pouco toxico. A inalacdo aguda
pode causar irritacdo no na, garganta e trato respiratorio. Em altas concentracdes do
produto, pode ocorrer bronquite ou edema pulmonar. Nao € afetado por fatores ambientais
ou na presenca de material organico. E seguro para o meio ambiect@tiaindicadopara
uso em cobre, k&o, zinco, aluminio. Maior custo.

O é&cido peracéticoé efdivo na presenca de matéria organica. E instavel
principalmente quando diluido e corrosivo para metais (cobre, latdo, bronze, ferro
galvanizado). Suaigidade é reduzida pela modificacdo do pldu€a irritacdo dos olhos e
do trato respiratorio

Os quaternaricc de aménio sdo amplanme empregados nas industrias de
cosméticos, farmacéuticas e dedomissanitaria, tanto em produtos domésticos com
propriedades desinfetantes e cosméticas, quanto em medédos.Pode causar irritagdo de pele
e das vias respiratérias e sensibilizacdo dérmica, mas ndo é corrosivo. Os trabalhadores que
se expdem constantemente aos produtos devem ser apropriadamente protegidos. Tem a
vantagem de ndo corroer 0s metais. Em getein menos acao contra micobactérias, virus
envelopados e esporos. E ithedo na presenca de matéria organica, por sabdes e
tensodivos anionicos. De baixo custo.

Para outros produtos é necesséario observar as informagfes constantes do rotulo,

bula e/ouFicha de Seguranca (FISPQ) e seguir as orientacdes de acordo com o fabricante.

Equipamentos de aplicacdo a serem utilizados para desinfec¢cdo de ambientes externos

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP:79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318 -1770/1701 6 coems 2020@gmail.com .br




S ES W2 GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul £
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude ﬂ
Secretaria de Estado ()
de Satde

Mato Grosso do Sul

Os equipamentos apropriados para aplicacdo dos produtos desinfetantes, conforme
suascaracteristicas, constam dos rotulos dos produtos devidamente aprovados pela Anvisa
ou Ibama. Tais orientacdes também podem constar na bula ou Ficha de Seguranca (FISPQ).
Devem ser observadas as recomenda¢fes emanadas pelos 6rgdos de salude e ambientais
para escolha dos equipamentos mais recomendados para aplicacdo dos produtos
desinfetantes.

Devem ser observadas as recomendacdes emanadas pelos 6rgdos de saude e
ambientais para escolha dos equipamentos mais recomendados para aplicacao dos produtos
desinfetantes.

N&o utilizar veiculos que sdo destinados para outros fins, como por exemplo, os de

distribuicdo de agua e outros.

Equipamento de protecéo individual (EPI) e higienizagdo das maos

A equipe de desinfeccdo de ambientes deve fazer uso de luvas, nagséaulos,
aventais impermeaveis e calgados fechados, durante todo o procedimento de desinfecgéo.
Os EPIs devem ser compativeis com os produtos desinfetantes em uso. EPIs adicionais
podem ser necessarios com base nos produtos desinfetantes usados d@evidsco de
respingos.

Os EPIs devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminacdo do usuario e
da area circundante. As luvas devem ser removidas apds a desinfec¢cdo. A equipe de
desinfeccdo deve relatar imediatamente violagcdes no EPI (por exeraplin nas luvas) ou
qualquer exposicao potencial ao supervisor.

A equipe de desinfeccdo deve limpar as maos com frequéncia com agua e sabonete

ou alcool gel 70%, inclusive imediatamente apds remover as luvas.

Consideracdes adicionais
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Os responsaveis pekxecucédo da desinfeccdo de ambientes devem garantir que seus
colaboradores sigam os protocolos e fluxos de trabalho determinados, com base nas
medidas apropriadas, com orientacbes atualizadas e treinamento das equipes
OYAYAYFYSY (S dzi 2eriSco &eSoditoddii®icoR) S 9t L QA&

As medidas recomendadas na presente Nota Técnica voltadas ao combate da COVID
19, por meio da desinfeccéo de areas publicas nas cidades visa, principalmente, a prevencao
dos riscos a saude humana, especialmente no quefseeraos trabalhadores envolvidos no
procedimento e da populacdo em geral provavelmente exposta. Também busca promover as
orientacdes gerais sobre os procedimentos, equipamentos de aplicacdo e produtos eficazes
contra 0 Novo coronavirus.

Estas recomendaed poderdo ser atualizadas a medida em que informacdes

adicionais estejam disponiveis.

Lembrando que essas recomendacfes seguem a NOTA Técnica
N°34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/ANVISA ATUALIZADA EM 09/04/2020.

Podendo ser acessada pelo endereco:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI ANVISAD976782+
+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/1cdd5ddhl-4e55aaa38de2d7bb447¢c

Referéncias

1. ANVISA. Nota Técnica n°® 22/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA. Recomendacdes
alertas sobre procedimentos de desinfeccdo em locais publicos realizados durante a
pandemia da COVAL®.

2. ANVISA. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ARKB2020. Orientacdes para servicos de
saude: medidas de prevencédo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
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Considerando a declaracédo publica de situacdo de pandemia em relacdo ao novo coronavirus

pela Organizagdo Mundial da SaudeOMS em 11 de margo de 2020, assim como a
Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Interdatégo@aganizacéo
Mundial da Saude, em 30 de janeiro de 2020, da mesma OMS, a Declaragdo de Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacian&SPIN veiculada pela Portaria no 188/GM/MS,

em 4 de fevereiro de 2020, e o previsto na Lei n°® 13.979, de @wsdiro de 2020, que

dispbe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do novo Coronavirus (CQ9)D

Considerando os comandos da Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispde sobre
as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus (COY#) responsavel pelo surto de 2019;
Considerando que a manutencdo da saude das pessoas privadas de liberdade é essencial a
garantia G saude coletiva,;

Considerando a necessidade de estabelecer procedimentos e regras para fins de prevencao
a infeccdo e a propagacado do novo Coronavirus (CO8j)Iparticularmente em espacos de
confinamento, de modo a reduzir os riscos epidemiologicos rdasimissdo do virus e
preservar a saude de agentes publicos, pessoas privadas de liberdade e visitantes, €evitando
se contaminacdes de grande escala que possam sobrecarregar o sistema publico de saude;
Considerando o alto indice de transmissibilidade doon@oronavirus (COVI®) e o
agravamento do risco de contagio em estabelecimentos de privacéo de liberdade, tendo em
vista fatores como a aglomeracao de pessoas, as dificuldades para o isolamento rapido dos

individuos sintomaticos, entre outros;
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Considerado o pedido da Organizacdo Mundial de Saude para que os paises redobrem o
comprometimento contra a pandemia do novo coronavirus;

Considerando quas Regras Minimas das Nacfes Unidas para a Protecdo de Jovens Privados
de Liberdade estabelecemprincipio- ratificado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
nos artigos 94 e 124 que o espaco fisico das Unidades de privacdo de liberdade deve
assegurar os requisitos de saude e dignidade humana;

Considerando a obrigagédo do Estado brasileircaggegurar o atendimento preventivo e
curativo em salde para pessoas privadas de liberdade, bem como o pleno respeito a
dignidade e aos direitos humanos, nos termos da Constituicdo Federal de 1988, Estatuto da
Crianca e do AdolescenteECAC Lei n° 8.069de 13 de julho de 1990, da Lei do Sistema
Nacional de Atendimento Socioeducatiy&INASE Lei n° 12.594, de 18 de janeiro de 2012,

da Portaria do Ministério da Saude n°® 1.082, de 23 de maio de QPNAISARI;

Esta nota informativa tem o objetivo de ongar as UNEI a instituir medidas preventivas e de
controle de infec¢Bes pelo novo coronavirus (CGMPa serem adotadas nas Unidades

Socioeducativas de Mato Grosso do Sul.

DAS VISITAS

Suspender temporariamente a entrada de visitantes em todddradades de Internacao e
Internacdo Provisoéria do Sistema Socioeducativo de Mato Grosso do Sul (UNEI), até nova
orientacdo, haja vista a necessidade de evitar aglomeracdes de pessoas para preservacao da
incolumidade de servidores, pessoas privadas deddmbe e visitantes.

Determinar meios alternativos compensatérios a suspensao de visitas, facilitando a
utilizacdo de outros meios de comunicagcdo e garantindo contato telefénico semanal com
familiares.

Devera haver o recebimento, de acordo com cronogramabedécido pelas Unidades, de

pertences e materiais de higiene levados pelos familiares, excetuando alimentos, e
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distribuicdo para os respectivos adolescentes, durante o periodo de suspensédo de visitas,

desde que haja desinfeccdo prévia do material.

DAS MBPIDAS PREVENTIVAS

Apoiar o Sistema Socioeducativo a manuten¢do, em conjunto com os profissionais de saude
dos municipios e sob a supervisdo da Coordenacao de Politicas e Atencédo a Saude de Jovens
e Adolescentes, de atividades de conscientizacdo para ogdsers e o0s adolescentes
privados de liberdade, a fim de orientar quanto a prevencdo de contaminagdo com o
Coronavirus (COD).

Divulgar junto aos servidores das formas de prevencdo e dos protocolos, no ambito do
Sistema Socioeducativo, para atuacas masos suspeitos e confirmados de contaminacéo
pelo novo Coronavirus (COVID).

Devera ser realizada triagem inicial com a equipe de saude em todos os adolescentes que
adentrarem no Sistema Socioeducativo, para identificacdo de sintomas tipicos da doenca
COVIELY, inclusive naqueles que retornarem de beneficio de saida, na Unidade de
Internagdo de Saida Sistematica.

Devera ser criado espaco proprio para a quarentena de todos os adolescentes recém
ingressos no Sistema Socioeducativo, por meio de orgawmizsstéutural dos alojamentos,

de modo a garantir que a transferéncia para alojamentos comuns ocorra somente apés
permanéncia no referido espaco destinado a quarentena.

Os adolescentes pertencentes ao grupo de risco para infec¢do pelo Coronavirus (COVID19)
deverdo ser identificados (gestantes, doentes crénicos, imunossuprimidos, diabéticos, entre
outros), a fim de que lhes sejam redobradas as medidas preventivas de atencdo, saude e

cuidados.
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Deverao ser disponibilizados, em todas as Unidades de Internaxtémacao Provisoria e
Atendimento Inicial, alojamentos préprios para a quarentena dos adolescentes com
Sindrome Gripal que ndo necessitem de internacao hospitalar.

Os adolescentes com sintomas para Sindrome Gripal deverdo ser encaminhados para
atendimento pela equipe de saude, na unidade socioeducativa ou na unidade de atencao
primaria de referéncia da unidade socioeducativa.

As autoridades sanitarias e a Coordenacao de Internacao deverdo ser comunicadas sobre a
ocorréncia de suspeita de adolescentes itddos pelo novo Coronavirus (CONKD.

Os adolescentes sintomaticos, até elucidacdo diagnostica, devem ser isolados
preventivamente em ambiente adequado na Unidade Socioeducativa.

A permanéncia dos adolescentes sintomaticos nos ambientes de atividadetivasol
(refeitdrios, salas de jogos, quadras esportivas, espaco de convivéncia, etc.) deve ser restrita.
Os adolescentes sintomaticos deverdo ser isolados em ambiente adequado na Unidade,
exceto para casos que necessitem de acompanhamento hospitalar, iteespe 0s
protocolos para acompanhamento e tratamento médico.

E obrigatédria a comunicagdo imediata ao poder judiciario nos casos confirmados da COVID
19 de adolescentes, com encaminhamento de laudo médico e relatorio informativo.

Deverdo ser seguidas ascoenendacdes de uso de mascara para os casos de Sindrome
Gripal.

Os servidores pertencentes ao grupo de risco para infeccdo pelo Coronavirus-{@pPVID
deverdo ser identificados pela Unidade (acima de 60 anos, gestantes, doengas cronicas
cardiacas, respirétias e renais, imunossuprimidos, diabéticos), para previsdo de possiveis
afastamentos coletivos prolongados.

Instituir nas Unidades de Atendimento do Sistema Socioeducativo, para servidores e
adolescentes em restricao e privacéo de liberdade, as seguimgdglas preventivas contra

contaminacgao pelo novo Coronavirus (COY9D
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Divulgar e reforcar medidas de higiene das méos, com preparacao alcoodlica ou agua e sabao;
Disponibilizar dispensadores com preparacao alcool em gel a 70% nos principais pontos de
assisténcia e circulacéo de pessoas;

Divulgar e reforgar a etiqueta respiratoride tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com
cotovelo flexionado ou lengo de papel, bem como evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as
maos nao higienizadas;

Sempre ge possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente, com portas e/ou
janelas abertas;

Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos e
ambientes de convivéncia, principalmente de areas de intenso contato manual, tags co
macanetas, grades, cadeados, teclados, corrimdes, dentre outras;

Reforcar o uso de utensilios individuais, como: copos, xicaras, garrafas de agua, toalhas, etc;
Garantir fornecimento de agua, sabonete para higienizacdo das maos e regularidade de
entregados materiais de higiene pessoal para os adolescentes privados de liberdade;
Realizar avaliagdo continua de estoque e planejamento quanto a necessidade de aquisi¢do
de equipamentos de protecao individual (EPI) e materiais de higiene, recomendados pelas

autoridades de saude para protecdo contra o novo Coronavirus (€QYID
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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGEGICEN®S

Em decorréncia do aumento significativo dos casos confirmados de coronavirus

(COVIEL9) em nosso estado, conforme atualizacéo diaria do Boletim Epidemiol6gico-COVID
Mp I GNFdSa R2 SYRSNB®2 St SiNbdyA O8enécksdaiid,Ji Y K k
reiterar a importancia de executarmos acdes que promovam a organizacdo do processo de
trabalho nos atendimentos dos casos sintomaticos respiratérios e suspeitos delGpvid

bem como, analisar asspecificidades de cada populacéo inserida no grupo de, asfim

de evitar a propagacao e contaminacéo do virus.

Diante do apresentado, a Associacéo Brasileira de Saude CqleBRASCO), 2020,
considera que as doencas ndo sdo elementos democraticos e suas incidéncias tem relacao
direta com os determinantesosiais da saude. Diante da pandemia provocada pelo
coronavirus (SARE2V?2), a populacdo negra, pertence ao grupo de risco, por apresentar
fisiologicamente maior propensdo ao desenvolvimento de hipertenséo arterial, diabetes

mellitus e, anemia falciforme.

Considerase também, dados epidemiolégicos relacionados a dificuldade de acesso
aos bens e servicos, motivados por questbes historicas, politicas e sociais de nossa
sociedade. Esses dados mostram que a populagdo negra ainda tem menos acesso a saude se
comparados a populagédo branca e revelam a posicado desfavoravel dos negros em diversos
aspectos da saude (BRASIL, 2017).

Ainda de acordo com a referéncia acima citada, a proporcdo de pessoas que
consultaram um médico nos ultimos 12 meses é maior entre as pessaacas (74, 8%) do

que entre pretas (69,5%) e pardas (67,8%). Assim, as pessoas negras (pretos e pardos) ficam
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abaixo da média nacional, que é 71,2% (142,8 milhdes), de pessoas que consultaram um

médico nos ultimos 12 meses.

Evidenciasse que dentre apessoas que tiveram algum medicamento receitado no
altimo atendimento de saude, 82,5% conseguiram obter todos os medicamentos prescritos.
A proporcao de pessoas de cor branca que obteve todos os medicamentos foi maior (84,2%)
gue a observada entre as pess de cor parda (80,4%) e preta (81,1%) (BRASIL, 2017).

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, 2017, descreve as doencas

genéticas ou hereditarias mais comuns da populacéo negra, sendo elas:

Anemia falciformet Doenca hereditaria, dectente de uma mutacdo genética
ocorrida ha milhares de anos, no continente africano. A doenca, que chegou ao Brasil pelo
trafico de escravos, € causada por um gene recessivo, que pode ser encontrado em
frequéncias que variam de 2% a 6% na populacdo braséen geral, e de 6% a 10% na

populacao negra.

Diabetes mellitus (tipo Ij Esse tipo de diabetes se desenvolve na fase adulta e
evolui causando danos em todo o organismo. E a quarta causa de morte e a principal causa
de cegueira adquirida no Brasil. &s®enca atinge com mais frequéncia os homens negros
(9% a mais que os homens brancos) e as mulheres negras (em torno de 50% a mais do que

as mulheres brancas).

Hipertensdo arteriat A doenca, que atinge 10% a 20% dos adultos, é a causa direta
ou indireta de 12% a 14% de todos os 6Obitos no Brasil. Em geral, a hipertensdo é mais alta
entre os homens e tende ser mais complicada em negros, de ambos o0s sexos (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLCBHE, 2016; BRASIL, 2017).

Deficiéncia de glicoseé-fosfato desirogenaset Afeta mais de 200 milhdes de
pessoas no mundo. Apresenta frequéncia relativamente alta em negros americanos (13%) e

populacées do Mediterraneo, como na ltalia e no Oriente Médio (5% a 40%). A falta dessa
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enzima resulta na destruicdo dos glolailermelhos, levando a anemia hemolitica e, por ser
um distarbio genético ligado ao cromossomo X, é mais frequente nos meninos (BRASIL,
2017).

Considerando a propor¢cdo dos dados expostos, € de extrema importancia,
compreender os aspectos multifatoriais ejunfluenciam no processo de adoecimento da
populacdo negra, principalmente em casos sintomaticos respiratérios e suspeitos de Covid
19.

Embora minoritarios entre os registros de afetados pela CQY]pretos e pardos
representam quase 1 em cada(2B,1%)dos brasileiros hospitalizados com Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), mas chegam a 1 em cada 3 entre os mortos infectados
pelo novo coronavirus (32,8%). Ja com a populacdo bmruwee o contrario: sdo 73,9%
entre aqueles hospitalizados com COYH) mas 64,5% entre os mortos (ABRASCO, 2020;
BRASIL, 2020).

A Figura 1 revela o namero de hospitalizacdes por SRAG conforme raca/cor.
Verificouse que 73,0% das hospitalizagbes ocorreram entre pessoas de raga/cor branca,
seguido da raca/cor parda (19,7%)preta (4,2%). Dentre estes casos, 2.206 tiveram a

variavel raca/cor ignorada e ndo foram incluidas na anélise (BRASIL, 2020).

Figura 1. Hospitaliza¢Bes por Sindrome Respiratdria Aguda segundo raca/cor.
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Fonte: Brasil, 2020.
Ao comparar o perfil epidaiolégico dos 6bitos por COVID, de acordo com idade,
fatores de risco, género e raca, o Boletim epidemiol6gico n°9, traz que os dados mais

recentes registram 1.124 6bitos no pais, 0 que representou uma letalidade de 5,4%.

A Figura 02 apresenta a distnicdo dos oObitos por COVID segundo a raga/cor.
Observouse que 62,9% dos Obitos ocorreram entre pessoas de racga/cor branca, seguido da
ragca/cor parda (30,0%) e preta (4,3%). Dentre estes 6bitos, 405 tiveram a variavel raca/cor

ignorada e ndo foram ingldas na anéalise (BRASIL, 2020).

Figura 2. Obitos por COWI® segundo raga/cor.
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Portanto, recomendae a adocdo de precaucfes padronizadas pelo Ministério da
Saude, a fim de minimizar os agravos do coronavi(COVID19) nas populacdes

caracterizadas como grupo de risco, conforme descrito na figura 1.

Em concomitancia ao exposto, orierga, de maneira especifica cuidados a

populacdo acometida pela anemia falciforme. Entre eles:

1 Realizar o autocuidado e adequeldidratacao;

1 Seguir as orientacdes fornecidas pelos profissionais de saude pelo qual a pessoa com
doenca falciforme é acompanhada;

1 Realizar o uso adequado dos medicamentos prescritos pelo médico, quando houver;

1 Manter o calendario vacinal em dia (vacinacao basica e especial);

1 Em caso de emergéncia, seguir as orientacfes das secretarias estaduais de saude

locais e hemocentro de referéncia (BRASIL, 2015).
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Figura 1 Medidas de isolamento domiciliar e cuidados dosté&os para todos pacientes
com diagnostico de Sindrome Gripal.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS
DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

SEMPRE REPORTAR A EQUIPE DE SAUDE QUE ACOMPANHA O CASO O SURGIMENTO
DE ALGUM NOVO SINTOMA OU PIORA DOS SINTOMAS JA PRESENTES

ISOLAMENTO DO PACIENTE PRECAUCOES DO CUIDADOR PRECAUGCOES GERAIS

Fonte: Brasil, 2020.
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Considerando o exposto acima, devemos analisar de maneira integral, os fatores que
caracterizam a populagdo negra como grupo de risco para desenvolvimento de agravos
decorrentes da contaminacdo po€OVIBEL9, inumeros estudos, evidenciam que o
surgimento docoronavirus no Brasil inicieae em ambientes privilegiados, de alto poder

aquisitivo e com acesso eficaz a assisténcia em saude.

Dessa forma, observee que o0 acesso desigual a saude e a oportunidades
econObmicas é considerado um fator critico e que irficia diretamente as altas taxas de
doencas crdnicas nessa populacdo que, por sua vez, faz com que sejam mais suscetiveis aos

efeitos do coronavirus (COVID19).

Confirmando o que ocorre nos Estados Unidos (EUA), onde estudos apontam que
essas disparidadeaciaissao extremas e em decorréncia do elevado nimero de internacdes
e Obitos por COVID19 na populacéo negra, foi necessariauonaiforcatarefa para intervir

de maneira efetiva nesses cag@ORREA, 2020).

Portanto, é importante destacar que muitascomendacdes para protecao contra o
Coronavirus (COVID19) ndo séo possiveis para uma parcela significativa de brasileiros, que
vivem em regides favelizadas e periféricas. Situacbes como essas mostram como nosso pais
€ desigual e muitos cidadaos tém o dived satude negado (BRASIL, 2020).

[ 2Y A&daz2s Kz2dz@S || St 02Nl en2 RS dzY R20dz
favelas e periferias sobre @2 NRy I GNNHza O/ hxL5mpveés O2Y 2
informacdes Uteis e praticas, que sejam mais proximagdkdadee estabelecer estratégias

de enfrentamento e cuidado efetivo as comorbidades habituais a populacéo citada.

Diante do apresentado, € possivel concluir a necessidade de uma assisténcia a saude
pautada nos principios de equidade e integralidade, mfamelo atendimento efetivo, bem
como, garantia de acesso aos servicos de saude, conforme asifesgades de cada

individuo.
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Considerando as recentes informacgdes epidemiolégicas e publicacdes referentes ao
COVIELY;

Considerando que a assisténcia odontologica apresenta um alto risco para a
disseminacao do novo coronavirus, pela alta carga piesente nas vias aéreas superiores,
e devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais biolégicos, proporcionado pela
geracao de aerossois durante os procedimentos;

Considerando que é competéncia da Vigilancia Sanitaria proteger e promover a saude
da populacdo, mediante a intervencao de riscos decorrentes de produtos e servigos sujeitos
a vigilancia sanitaria;

E em consonancia com as recomendacdes atuais da ANVISA (Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitéria) e da ADA (Associacao Dianfémericana)em tempos de surto de
COVIB19, recomendesse:

Que os atendimentos odontologicos sejam realizados apenas em pacientes que
requeiram urgéncias ou emergéncias odontolégicas.

Segue abaixo quadro quanto a classificacdo dos procedimentos odontolégicos:

EMERGEGIA (situacbes qu| URGENCIA (situagbes que determin

potencializam o risco de morte d prioridade para o atendimento, mas ng

paciente) potencializam o risco de morte d
paciente)

w {FY3INIYSyiz2a yniw 52N hikRaguile(Puipite).

w [/ Stdzf AGSa 2dz Ayiw t SNAO2NRY Il NAGS
difusas, com aumento de volume w !t @S2t A0S

(edema) de localizac&o intaxal w !'04a0Saaz2a RSydt |
ou extraoral, e potencial risco de w CNI (dzNF RSy Gt NI

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP:79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318 -1770/1701 6 coems 2020@gmail.com .br




S ES 3 GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul : ",
e DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Secretaria de Estado
de Salde

Mato Grosso do Sul

comprometimento da via aérea do trauma de tecidos moles bucais.
paciente. w bSOSdaaARIFIRS RS |

w ¢NIFdzYl 0AaY2 Sy @1odontolégico prévio a procedimento

da face, com potencial médico critico.
comprometimento da via aérea do w |/ A Y Sdeitdroaio proteses
paciente. fixas

w .AsLIAALI A
w ! 2dzaiSa RS 5 NI S;
estejam causando dor,
comprometendo a funcdo mastigatoria
w CAYyFEtATlFeA2 RS |
medicacao intracanal.

w wSY2een2 RS fSap|
ou restauracdes que &gam

causando dor.

N

w CNIGFEYSyld2z RS y
w adz023AGSa
w ¢NIFdzYl RSyGt NR2

Luxacao.

Obs : diagnostico de cancer bucal € considerado procedimento de urgéncia odontolégica.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Para qualquer procedimento odontoldgico, os profissionais devem tomar uma série
de medidas de protecdo, de modo a prevenir infec¢des cruzadas.
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Os atendimentos deverdo ser realizados com horéario previamente marcado e com
espacamento de intervalo de tempa fim de ndo haver aglomeracdes em sala de espera.

A-Medidas que devem ser adotadas, considerando diferentes ambientes de trabalho, a fim
de reduzir o risco de contaminagao:

Al. Sala de espera

1.Paciente ao chegar devera ser orientado para fazer higi€itizdgs maos com agua e
sabao durante 40 segundos e secagem com papel toalha ou higiene com friccdo de solugao
alcodlica (alcool em gel 70°)

2-Orientar para evitar tocar em macanetas e outros objetos.
3-Ser direcionado imediatamente para o consultério odbagico.

4-Limitar o nimero de pessoas na sala de espera, se tiver mais de uma, orientar distancia de
2 metros.

5-Remover objetos ndo necessarios em balcdes e ndo permitir uso de espacos kids.

6-Recepcionista usar EPI (jaleco, gorro, mascara, Oculos dec@od e manter distancia
preconizada.

7- Limpar constantemente as superficies mais tocadas, como balcdo, macanetas, bancos e
ch&o com desinfetantes indicados.

A2. Consultério Odontolégico/ Ambulatério:
O profissional ja deveréa estar paramentado parairaalanamnese.

1. Reforgcar a limpeza de superficies, principalmente as mais tocadas como bancadas,
armarios, torneiras, cadeiras, focos, etc.

2. Higienizar adequadamente as maos, respeitando os cinco momentos de higienizagao,
conforme figura abaixo. Recomeéase a realizacdo de treinamentos sobre higienizacédo das
maos para todos os profissionais;

E fundamental retirar todos os adornos, como anéis, pulseiras, corddes, brincos e relégios
para atender pacientes.
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