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1. RECOMENDAGOES PARA ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Quanto a disseminagdo, sabe-se até o momento que o novo coronavirus (SARS-CoV-
2) é transmitido por meio de goticulas (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e também
pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou
superficies contaminadas, de forma semelhante com que outros patégenos respiratdrios se
espalhem.

Dessa forma, além das precaucbes padrdao, devem ser implementadas por todos os
servicos de saude:

- Precaugdes para contato
- Precaugdes para goticulas*

*as goticulas tem tamanho maior que 5 um e podem atingir a via respiratdria alta, ou
seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal.

- Precaugdes para aerossois* (em algumas situagdes especificas)**

*0s aerossois sao particulas menores que as goticulas, que permanecem suspensas
no ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais profundamente
no trato respiratério.

**QObservagdo: alguns procedimentos realizados em pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢ao pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), podem gerar aerosséis, como
por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva,
ressuscitacdao cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagao, coletas de amostras
nasotraqueais, broncoscopias, etc. Para esses casos, as precaugdes para goticulas devem ser
substituidas pelas Precaugdes para aerossais.

Observagao: as precaugbes padrao assumem que todas as pessoas estao
potencialmente infectadas ou colonizadas por um patégeno que pode ser transmitido no
ambiente de assisténcia a salde e devem ser implementadas em todos os atendimentos.

A Anvisa publicou cartazes contendo orientacdes sobre as medidas de precaugdes,
gue podem  ser acessados no link:

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/cartazes.
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Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccdes.

Luvas e Avental

Higienizacao das maos

u Higienizacao das maos: lave com dgua e sabonete ou friccione as méos com alcool a
70% (se as méos ndo estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer
paciente, apds a remogdo das luvas e apds o contato com sangue ou secregdes.

B Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecdes ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente
e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
Secretaria de Estado de Saude

Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

mUse dculos, méscara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou
secrecdes, para protecao da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
corporais.

m Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconects-las ou
reencapa-las.

Precaucoes para Goticulas

Higienizacao das maos

Mascara Cirtrgica
(profissional)

n Indicagoes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza,
rubéola, etc.

mQuando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

=

Mascara Cirurgica
(paciente durante o transporte)

Quarto privativo

0 transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera

usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.
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Precaucao de Contato

Avental

Higienizacao das maos

u Indicagoes: infeccdo ou colonizacao por microrganismo multirresistente, varicela,
infeccdes de pele e tecidos moles com secreces nao contidas no curativo,
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

B Use uvas e avental durante toda manipulacao do paciente, de cateteres e sondas,
do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.
Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-0s logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.

Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
Secretaria de Estado de Saude

Luvas Quarto privativo

m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distincia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

m Equipamentos como termdmetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser
de uso exclusivo do paciente.

Precaucoes para Aerossois

Mascara PFF2 (N-95)
(profissional)

Higienizacao das maos

¥ Precaucao padrao: higienize as maos antes e apds o contato com o paciente,
use 6culos, mascara cirdrgica e/ou avental quando houver risco de contato de
sangue ou secrecoes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

B Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de
entrar no quarto.

Mascara Cirdrgica
(paciente durante o transporte)

Quarto privativo

m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser

internado com outros pacientes com infeccao pelo mesmo microrganismo.
Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento nao podem
dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

B 0 transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

deverd usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.
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1.1. ISOLAMENTO
A acomodagao dos casos suspeitos ou confirmados de infec¢dao pelo novo

coronavirus deve ser realizada, preferencialmente em um quarto privativo com porta fechada
e bem ventilado (com janelas abertas).

OBS.: Os procedimentos que podem gerar aerossdis devem ser realizados,
preferencialmente, em uma unidade de isolamento respiratério com pressdo negativa e filtro
HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se
colocar o paciente em um quarto com portas fechadas (com janelas abertas) e restringir o
numero de profissionais durante estes procedimentos. Além disso, deve-se orientar a
obrigatoriedade do uso da mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou

PFF3) pelos profissionais de saude.

1.1.1. Implementagdo de coortes

Considerando a possibilidade do aumento do numero de casos de pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus, se o hospital ndo possuir quartos
privativos disponiveis em numero suficiente para o atendimento de todos os casos, deve ser
estabelecida a acomoda¢dao dos pacientes em coorte, ou seja, separar em uma mesma
enfermaria ou drea os pacientes com infec¢do pelo novo coronavirus. Essa coorte pode ser
realizada em todas as unidades ou setores que forem receber pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢dao pelo novo coronavirus.

E fundamental que seja mantida uma distancia minima de 1 metro entre os leitos dos
pacientes e deve haver uma preocupacdo de se restringir ao maximo o nimero de acessos a
essa area de coorte, inclusive visitantes, com o objetivo de se conseguir um maior controle da
movimentac¢do de pessoas, evitando-se o trafego indesejado e o cruzamento desnecessario
de pessoas e servigos.

Os profissionais de saude que atuam na assisténcia direta aos pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus e profissionais de apoio devem ser
organizados para trabalharem somente na area de coorte, durante todo o seu turno de
trabalho, ndo devendo circular por outras dreas de assisténcia e nem prestar assisténcia a
outros pacientes (coorte de profissionais).

Outras orientacdes para o quarto de isolamento ou drea de coorte
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Os servicos de saude devem manter um registro de todas as pessoas que prestaram
assisténcia direta ou entraram nos quartos ou areas de assisténcia dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus.

O quarto, enfermaria ou area de coorte deve permanecer com a porta fechada, ter a
entrada sinalizada com alerta referindo precaucdes para goticula e contato, a fim de evitar a
passagem de pacientes e visitantes de outras areas ou de profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do servico de salde.

O acesso deve ser restrito aos profissionais envolvidos na assisténcia direta ao
paciente. O quarto também deve estar sinalizado quanto as medidas de precaucdo a serem
adotadas: padrdo, goticulas e contato ou aerossodis (em condi¢cdes especificas, ja
mencionadas).

Imediatamente antes da entrada do quarto, enfermaria ou area de coorte, devem ser
disponibilizadas:

- CondigOes para higiene das mdos: dispensador de preparacdo alcodlica a 70%
e lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha,
lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

- EPI apropriado, conforme ja descrito nesse documento.

- Mobilidrio para guarda e descarte de EPI.

Os servicos de saude devem elaborar, disponibilizar de forma escrita e manter
disponiveis, normas e rotinas dos procedimentos envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos
ou confirmados de infecgao pelo novo coronavirus, tais como: fluxo dos pacientes dentro do
servico de saude, procedimentos de colocagdo e retirada de EPI, procedimentos de remocao
e processamento de roupas/artigos e produtos utilizados na assisténcia, rotinas de limpeza e
desinfec¢do de superficies, rotinas para remocao dos residuos, entre outros.

Os profissionais envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus devem ser capacitados quanto as medidas de prevengao que
devem ser adotadas.

Além disso:

e Deve ser restringida a entrada de acompanhantes/visitantes com sintomas de doenca
respiratdria aguda.
e Deve ser restringida a atuacdo de profissionais da salde com sintomas doenca

respiratdria aguda.
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e Pacientes e visitantes devem ser orientados a minimizar o risco de transmissao da
doenca, adotando agdes ja descritas neste documento.

e (Os pacientes com sintomas respiratdrios devem utilizar mascara cirdrgica desde a
chegada ao servico de saude, na chegada ao local de isolamento e durante a circulacao
dentro do servico (transporte dos pacientes de uma area/setor para outro).

e Sempre que possivel, equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados na
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus
devem ser de uso exclusivo, como no caso de estetoscopios, esfigmomanémetro e
termdmetros. Caso ndo seja possivel, todos os produtos utilizados nestes pacientes
devem ser limpos e desinfetados ou esterilizados antes de serem utilizados em outros
pacientes.

e Ospacientes devem ser orientados a ndo compartilhar pratos, copos, talheres, toalhas,
roupas de cama ou outros itens com outras pessoas.

e Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servigos de saude, pois trata- se
de um recurso finito e imprescindivel para oferecer seguranga aos profissionais

durante a assisténcia.

Duragdo das precaugdes e isolamento

Até que haja informacgdes disponiveis sobre a disseminagao viral apés melhora clinica
do paciente, a descontinuag¢ao das precaugdes e isolamento deve ser determinada caso a

caso, em conjunto com as autoridades de salde locais, estaduais e federais.

Os fatores que devem ser considerados incluem: presenca de sintomas relacionados
a infeccdo pelo novo coronavirus, data em que os sintomas cessaram, outras condi¢Ges que
exigiriam precaucdes especificas (por exemplo, tuberculose), outras informacgées laboratoriais
que refletem o estado clinico do paciente, alternativas ao isolamento hospitalar, como a

possibilidade de recuperagao segura em casa.
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1.2. EQUIPAMENTOS DE PROTECZ\O INDIVIDUAL (EPI)
Considerando as precaucgdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou

confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus, sdo indicados os seguintes equipamentos de

protegdo individual (EPI):

Quadro 2: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e

controle da disseminac¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servicos de saude.

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E

usar mascara cirurgica;
usar lencos de papel (tosse, espirros, secre¢ao

nasal);

(que prestem assisténcia a menos de 1
metro dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo

coronavirus)

ACOMPANHANTES higiene das maos frequente com 4gua e
sabonete liquido OU preparacao alcodlica a
70%.
higienedas mdos com agua e

sabonete liquido OU preparacdo
alcodlica a 70%;
oculos de protecdo ou protetor facial (face
shield);
mascara cirurgica;
avental;
PROFISSIONAIS DE SAUDE luvas de procedimento

gorro (para procedimentos que geram
aerossois) Observacdo: os profissionais de
saude deverdo trocar a mascara cirurgica por
uma mascara N95/PFF2 ou equivalente, ao
realizar procedimentos geradores de
aerossdis como por exemplo, intubac¢do ou
aspiracao traqueal, ventilacdo mecanica nao
invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacao, coletas
de amostras nasotraqueais, broncoscopias,

etc.
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PROFISSIONAIS DE APOIO
(que prestem assisténcia a menos de 1
metro dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo

coronavirus)

higiene das maos frequente com dgua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a
70%;

gorro (para procedimentos que geram
aerossois);

Oculos de protecao ou protetor facial;
madscara cirurgica;

avental;

luvas de procedimentos

PROFISSIONAIS DE APOIO: RECEPCAO E
SEGURANCAS
(que precisem entrar em contato, a menos
de 1 metro, dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo

coronavirus)

higiene das maos frequente com 4gua e
sabonete liquido OU preparacao alcodlica a
70%;

Mascara ciurgica (se ndo for possivel manter a
distancia de um metro dos pacientes com
sintomas gripais) Observacdo: usar durante o
turno de trabalho, trocar a

madscara se estiver umida ou suja.

PROFISSIONAIS DE APOIO: HIGIENE E
LIMPEZA AMBIENTAL
(quando realizar a limpeza do quarto/area

de isolamento)

higiene das maos frequente com 4gua e
sabonete liquido OU preparacgao alcodlica a
70%;

gorro (para procedimentos que geram
aerossois);

Oculos de protecao ou protetor facial;
mascara cirurgica;

avental;

luvas de borracha com cano longo;

botas impermeaveis de cano longo

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

Observagaol: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os

casos de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas

informacdes sobre o virus forem disponibilizadas.
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Observagao 2: Para os casos sintomaticos, usar uma madscara é uma das medidas de
prevencdo para limitar a propagacdo de doencas respiratdrias, incluindo o novo coronavirus
(SARS-CoV-2).

No entanto, este uso deve vir acompanhado de outras medidas igualmente
relevantes que devem ser adotadas, como a higiene das maos com agua e sabonete liquido
OU preparacdo alcodlica a 70%, antes e apds a utilizacdo das mascaras.

Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma
falsa sensacdo de seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como a pratica de
higiene das maos.

Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua
eficacia e reduzir o risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre
como usar, remover, descartd-las e na acdo de higiene das maos antes e apds o uso.

Observacgdo 3: Para os profissionais, o uso da mascara tem a funcdo de protegé-los
do contéagio e deve ser utilizadas juntamente com os demais EPl conforme o tipo de assisténcia
gue sera realizada no paciente. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar,
remover e descartar adequadamente os EPI, bem como na pratica correta de higiene das maos

nos momentos indicados.

1.2.1. MASCARA CIRURGICA
O numero de particulas infecciosas necessarias para causar uma infeccdo é

frequentemente incerto ou desconhecido para patégenos respiratérios. Além disso, muitas
vezes hd incerteza sobre a influéncia de fatores como a duragao da exposicdo e a natureza dos
sintomas clinicos na probabilidade de transmissao da infec¢ao de pessoa para pessoa. Quando
as mascaras faciais devem ser usadas pelo profissional de saide em uma area de atendimento
ao paciente, o controle da fonte (isto é, oferecer mascaras cirlrgicas para os pacientes
sintomdticos) e a manutencdo da distancia do paciente (mais de 1 metro) sdo particularmente
importantes para reduzir o risco de transmissao.

Desta forma, as mascaras devem ser utilizadas para evitar a contaminac¢ao do nariz e
boca do profissional por goticulas respiratérias, quando este atuar a uma distancia inferior a
1 metro do paciente suspeito ou confirmado de infec¢do pelo novo coronavirus.

A mascara deve ser confeccionada de material tecido-nado tecido (TNT), possuir no

minimo uma camada interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento
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filtrante. A camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracdao de
fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser confeccionada de
forma a cobrir adequadamente a drea do nariz e da boca do usuario, possuir um clipe nasal
constituido de material maledvel que permita o ajuste adequado do contorno do nariz e das
bochechas. E o elemento filtrante deve possuir eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) >
98% e eficiéncia de filtragem bacterioldgica (BFE) > 95%.

Os seguintes cuidados devem ser seguidos quando as mascaras cirurgicas forem
utilizadas:

- coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
seguranga para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

- enqguanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara;

- remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente
da mascara, que pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

- apdés a remogao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara

usada, deve-se realizar a higiene das maos;

substitua as mdscaras por uma nova madscara limpa e seca assim que a antiga
tornar- se suja ou Umida;

- nao reutilize mascaras descartaveis;

Observagao: Mascaras de tecido ndao sdao recomendadas em servigos de saude, sob

qualquer circunstancia.

Quem deve usar a mascara cirirgica?

- Pacientes com sintomas de infec¢do respiratoria (tosse, espirros, dificuldade para respirar).

- Profissionais de saude e profissionais de apoio que prestarem assisténcia a menos de 1 metro
do paciente suspeito ou confirmado de infec¢do pelo novo coronavirus.

Atengao: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara cirurgica ja utilizada
com nenhum tipo de produto. As mascaras cirurgicas sdo descartaveis e ndo podem ser limpas

ou desinfectadas para uso posterior e quando Umidas, perdem a sua capacidade de filtracao.
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1.2.2. MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (RESPIRADOR PARTICULADO -
N95/PFF2 OU EQUIVALENTE)
Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossois,

em pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo novo coronavirus, deve utilizar a
mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de
95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sdo alguns exemplos de
procedimentos com risco de geracdo de aerossois: intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilagcdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo,
coletas de secre¢Ges nasotraqueais, broncoscopias, etc.

A mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado - N95/PFF2 ou
equivalente) deve estar apropriadamente ajustada a face do profissional. A forma de uso,
manipulacdo e armazenamento deve seguir as recomendac¢des do fabricante e nunca deve ser
compartilhada entre profissionais.

No link abaixo encontra-se um video com detalhamento sobre a colocacdo e testes
de vedacdo que o profissional deve realizar ao utilizar a mascara de protecdo respiratéria.

Video de colocacdo e retirada do EPI - Anvisa: https://youtu.be/G tU7nvD5BI

Excepcionalidades devido a alta demanda por mascaras n95/pff2 ou equivalente

Devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia de saude publica da
COVID- 19, as mascaras de protecdo respiratéria (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo,
excepcionalmente, ser usadas por periodo maior ou por um numero de vezes maior que o
previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas pelo mesmo profissional e que sejam
seguidas, minimamente, as recomendagdes abaixo:

- Com objetivo de minimizar a contaminacdo da mascara N95/PFF2 ou
equivalente, se houver disponibilidade, o profissional de saude deve utilizar um protetor facial
(face shield), pois este equipamento protegerd a mascara de contato com as goticulas
expelidas pelo paciente.

- O servico de saude deve definir um Protocolo para orientar os profissionais de
saude, minimamente, sobre o uso, retirada, acondicionamento, avaliacdo da integridade,
tempo de uso e critérios para descarte das mascaras N95/PFF2 ou equivalente. Este Protocolo

deve ser definido pela CCIH em conjunto com as equipes das unidades assistenciais.
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- Os profissionais de saude devem inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2
ou equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida.
Mascaras umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente
descartadas.

- Se ndo for possivel realizar uma verificacdo bem-sucedida da vedacao da
mascara a face do usudrio (teste positivo e negativo de vedacdo da mdscara a face), a mdscara
devera ser descartada imediatamente.

- Os profissionais de saude devem ser orientados sobre a importancia das
inspecdes e verificacdes da vedacdo da mascara a face, antes de cada uso.

Observagdo 1: As mascaras usadas por periodo maior ou por um numero de vezes
maior que o previsto pelo fabricante podem ndo cumprir os requisitos para os quais foram
certificados. Com o tempo, componentes como por exemplo, as tiras e o material da ponte
nasal podem se degradar, o que pode afetar a qualidade do ajuste e da vedacao.

Observagdo 2: O profissional de saide NAO deve usar a mdscara cirurgica sobreposta
a mascara N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir protecdo de filtracdo ou de
contaminacdo, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito
prejudicial em um cendrio de escassez.

Observagao 3: Para remover a mascara, retire-a pelos eldsticos, tomando bastante
cuidado para nunca tocar na sua superficie interna e a acondicione de forma a manté-la
integra, limpa e seca para o préximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope
de papel, embalagens plasticas ou de outro material, desde que nao fiquem hermeticamente
fechadas. Os eladsticos da mdscara deverdo ser acondicionados de forma a ndo serem
contaminados e de modo a facilitar a retirada da mascara da embalagem. Importante: Se no
processo de remoc¢do da mascara houver contaminag¢dao da parte interna, ela deverd ser
descartada imediatamente.

Observacdo 4: O tempo de uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, em relagdo ao
periodo de filtracao continua do dispositivo, deve considerar as orientagdes do fabricante. O
numero de reutilizagdes da mascara, pelo mesmo profissional, deve considerar as rotinas
orientadas pelas Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do servico de saude e

constar no Protocolo de reutilizacao.
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Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

Profissionais de saude que realizam procedimentos geradores de aerossois como por exemplo:

intubagdo ou aspiragao traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitagcdao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais,
broncoscopias, etc.

1.2.3. LUVAS
As luvas de procedimentos ndo cirdrgicos devem ser utilizadas, no contexto da

epidemia da COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno (precaucgdo de
contato).
Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem
ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico).
As recomendacbes quanto ao uso de luvas por profissionais de saude sdo:
e As luvas devem ser colocadas dentro do quarto do paciente ou area em que
o paciente esta isolado.
e As luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do
quarto ou area de isolamento e descartadas como residuo infectante.
Técnica correta de remocgao de luvas para evitar a contaminagdao das maos:
e Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos
da mao oposta.
e Segure a luva removida com a outra mao enluvada.
e Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo indicador
oposto (sem luvas) e retire a outra luva.
e Realizar a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas.
e Jamais sair do quarto ou drea de isolamento com as luvas.
e Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como
telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas.
e Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nunca devem
ser reutilizadas).
e O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos.
e N3ao devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes, esta

acdo ndo garante mais seguranca a assisténcia.
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Técnica para o calcamento & a remocao de luvas

alcodica ou com agua e sabonete.

Quando a higiene das macs ocomer antes de um contato que exija o uso de luvas, realize-a com preparagio

l. COMO CALCAR AS LUVAS:

el
A=

1. Retire uma luva de sua caixa onginal

i
-
e

R A=
I

4. Retire a sequnda luwa com a méo sem
luwa e toque apenas uma drea resirita da
superficie comespondente a0 pulso

IL COMO RETIRAR AS LUVAS:

1. Toque a parte interna da luva na altura
do pulso para remove-la, sem focar na
pele do antebrago, e retire-a da mio,
permitindo assim que a luva vire do

€
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2, Toque apenas uma area resinta da 3. Calce a primesra luva
superfice da luva comespondente ao pulso

(na extremidads superior do punihao)

6. Para evitar o contato com a pele do
antebrago com amao cakgada, dobre
a parte externa da luva a =er calcada

6. Uma ver calgadas, as maos ndo devem
tocar nada que ndo esteja defindo pelas
indicagtes e condigbes de uso das luves

nos dedos dobrados da méo calgada,
permitindo assim o calgamento da
segunda luva

R

—_

—5

Co

2. Segure a luva retrada com a mao 3. Descarte as luvas retiradas
enhwvada e deslze os dedes da mao sem
luva na parte méema entre a lva e o pulso.

Aemova a segunda luva, rolando-a para

baixo sobre a mao e dobrando-a na
primeira luva

avessn

| Em sequida, efetue a higiens das maos com preparagso alcoolica ou com agua e sabonete liquido

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

1.2.4. OCULOS DE PROTECAO OU PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD)
Os dculos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto)

devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue,
secregdes corporais, excregoes, etc.

Os d6culos de protecdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo, imediatamente apds o uso sofrer limpeza e posterior
desinfeccdo com dlcool liquido a 70% (quando o material for compativel), hipoclorito de sédio

ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante ou pela CCIH do servigo.
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Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com 3agua e

sabdo/detergente e s6 depois dessa limpeza, passar pelo processo de desinfeccdo.

1.2.5. CAPOTE OU AVENTAL
O capote ou avental (gramatura minima de 30g/m2) deve ser utilizado para evitar a

contaminacdo da pele e roupa do profissional.

O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermeavel
(estrutura impermeavel e gramatura minima de 50 g/m2) a depender do quadro clinico do
paciente (vOmitos, diarréia, hipersecre¢do orotraqueal, sangramento, etc).

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou eldstico e
abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade, atéxico,
hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e resistente,
proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtragdao Bacterioldgica -
BFE), além de permitir a execugao de atividades com conforto e estar disponivel em vdrios
tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante
apods a realizagdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de
isolamento. Apds a remogao do capote ou avental deve-se proceder a higiene das maos para
evitar a transmissao dos virus para o profissional, pacientes e ambiente.

Video de colocagdo e retirada do EPI - Anvisa: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

1.2.6. GORRO
O gorro esta indicado para a prote¢do dos cabelos e cabecga dos profissionais em

procedimentos que podem gerar aerossois.
Deve ser de material descartavel e removido apds o uso. O seu descarte deve ser

como residuo infectante.

1.3. HIGIENE DAS MAOS
Os profissionais de saude devem realizar higiene de maos, de acordo com os 5

momentos para a higiene das maos em servigos de saude:
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Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

_——— e e =

QUANDO? Higienize as mdos antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE? Para a protecéo do paciente, evitando a tr iss&o de micro-organi p nas maos do profissional e que podem
causar infecgdes.

QUANDO? Higienize as mios imedi ntes da realizagio de p

POR QUE? Para a protecao do paciente, evi a iss@o de micro-org; i das maos do profissional para o paciente, incluindo
os micro-organismos do préprio paciente.

QUANDO? Higienize as mdos i i te apds risco de exposicdo a fluidos corporais (e apds a remocéo de luvas).

POR QUE? Para a protegdo do profissional e do ambiente de assisténcia imediatamente préximo ao paciente, evitando a transmiss3o de
micro-organismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as mios apés contato com o paciente, com as superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia
ao paciente.

POR QUE? Para a protegio do profissional e do ambiente de assisténcia a saiide, incluindo as superficies e os objetos préximos ao
paciente, evitando a transmissac de micro-organismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as méos apbs tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido
contato com o paciente .

POR QUE? Paraa protegéo do profissional e do ambiente de assisténcia & saiide, incluindo superficies e objetos imediatamente proximos ao
paciente, evitando a transmisséo de micro-organi do paciente a outros profissionais ou pacientes.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

As maos dos profissionais que atuam em servicos de saude podem ser higienizadas
utilizando-se: dgua e sabonete liquido OU preparacgao alcodlica a 70%.
Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente instruidos

guanto a importancia da higiene das maos e monitorados quanto a sua implementacao.

1.3.1. HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABONETE LiQUIDO
A higiene das maos com agua e sabonete liquido é essencial quando as maos estao

visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais e deve ser

realizada:
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e Antes e apds o contato direto com pacientes com infec¢do suspeita ou confirmada
pelo novo coronavirus, seus pertences e ambiente préoximo, bem como na entrada e
na saida de areas com pacientes infectados.

e |Imediatamente apds retirar as luvas.

e Imediatamente apds contato com sangue, fluidos corpdreos, secrecoes, excrecdes ou
objetos contaminados.

e Entre procedimentos em um mesmo paciente, para prevenir a transmissao cruzada
entre diferentes sitios corporais.

e Em qualquer outra situacdo onde seja indicada a higiene das maos para evitar a

transmissdo do novo coronavirus para outros pacientes ou ambiente.

8.8.2.1. Técnica: “Higiene Simples das Maos com Sabonete
Liquido e Agua ”
e Retirar acessoérios (anéis, pulseiras, relégio), uma vez que sob estes objetos

acumulam-se microrganismos ndao removidos com a lavagem das maos.

e Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia.

e Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas
as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

e Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

e Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa.

e Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.

e Esfregar o dorso dos dedos de uma mado com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

e Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mado esquerda, utilizando- se
movimento circular e vice-versa.

e Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

e Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das maos
ensaboadas com a torneira.

e Secar as maos com papel toalha descartavel. No caso de torneiras com contato

manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES

Secretaria de Estado
de Satde

[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

= Duragao do Procedimento: 40 a 60 segundos.

1.3.2. HIGIENE DAS MAOS COM PREPARAGAO ALCOOLICA
e Deve-se higienizar as mdos com preparacdo alcodlica (sob as formas gel ou solucao)

quando estas NAO estiverem visivelmente sujas.

e A higiene das mados com preparacao alcodlica (sob a forma gel ou liquida com 1- 3%
glicerina) deve ser realizada nas situa¢des descritas a seguir:

e Antes de contato com o paciente.

e Apds contato com o paciente.

e Antesde realizar procedimentos assistenciais e manipular
dispositivos invasivos.

e Antes de calcar luvas para insercdo de dispositivos invasivos que ndo requeiram
preparo cirurgico.

e Apo0s risco de exposicdo a fluidos corporais.

e Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante a assisténcia
Q0 paciente.

e Apods contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao
paciente.
Antes e apds a remogao de luvas.
Técnica: “Fricgdo Antisséptica das Maos (com preparagdes alcodlicas)”:

e Retirar acessoérios (anéis, pulseiras, relégio), uma vez que sob estes objetos
acumulam-se microrganismos ndao removidos com a lavagem das maos.

e Aplicar na palma da mado quantidade suficiente do produto para cobrir todas as
superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

e Friccionar as palmas das maos entre si.

e Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa.

e Friccionar as palma das maos entre si com os dedos entrelagados.

e Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os

dedos e vice- versa.
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e Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando- se
movimento circular e vice-versa.

e Friccionar as polpas digitais e unhas da mado esquerda contra a palma da mao direita,
fazendo um movimento circular e vice-versa.

e Friccionar até secar espontaneamente. Nao utilizar papel toalha.

= Duracdo do Procedimento: 20 a 30 segundos.

De acordo com a RDC Anvisa n? 42, de 25 de outubro de 2010, que dispde sobre a obrigatoriedade de
disponibilizacao de preparagao alcodlica para fricgao antisséptica das maos, pelos servigos de saude do pais:

Art. 52 E obrigatdria a disponibilizagdo de preparagdo alcodlica para fricgdo antisséptica das maos:

| - nos pontos de assisténcia e tratamento de todos os servicos de satide do pas;

Il - nas salas de triagem, de pronto atendimento, unidades de urgéncia e emergéncia, ambulatdrios,
unidades de internagao, unidades de terapia intensiva, clinicas e consultérios de servigos de saude;

Il - nos servigos de atendimento mével; e

IV - nos locais em que sdo realizados quaisquer procedimentosinvasivos.

Como Fazer a Fricgao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoblicas? com Agua e Sabonete?

Friccione o dorso dos dedos de wma miso com Friccione o polger esgasda, com o auilo Friccione as polfes dighats « unhas da mao
Opcsta, segarando Y & palma da Mo equenda,
e vk @ o Vo L e T — {apendo PoImEnts creular @ viceersa.

20-20 seg

OPAS WORLD ALLIANCE
e ['PATIENT SAFETY

A Orgamtzaca accbe s ek rrnaca = 3 mamectat Fige g
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Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

Avenida do Poetaq, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS$S
Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

=k
Secretaria de Estado TS
de Satde

GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul @ )
nel

Publica¢Ges e materiais sobre higiene das maos encontram-se disponiveis no sitio
eletronico
daAnvisa:https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/catego

ry/ higienizagdo-das-maos

1.4. CAPACITACAO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E AGENTES TECNICOS
VOLUNTARIOS SOBRE O USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EP1) E
HIGIENE DAS MAOS

O servico de saude deve fornecer capacitacao para todos os profissionais de saude

(préprios ou terceirizados) e agentes técnicos voluntdrios (ex: Defesa Civil) para a prevencao
da transmissdo de agentes infecciosos. Todos os profissionais de saude devem ser treinados
para o uso correto e seguro dos EPI, inclusive os dispositivos de protecdo respiratéria (por
exemplo, mascaras cirdrgicas e mascaras N95/PFF2 ou equivalente).

O servico de saude deve certificar-se de que os profissionais de saude e de apoio
foram capacitados e tenham praticado o uso apropriado dos EPI antes de cuidar de um caso
suspeito ou confirmado de infec¢do pelo novo coronavirus, incluindo a atencdo ao uso correto
de EPI, testes de vedacdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente (quando for necessario o seu
uso) e a prevencdo de contaminagcdo de roupas, pele e ambiente durante o processo de

remogao de tais equipamentos.

1.5. PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA SAUDE
Ndo ha uma orientacdo especial quanto ao processamento de equipamentos,

produtos para saude ou artigos utilizados na assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo novo coronavirus. O processamento deve ser realizado de acordo com as
caracteristicas, finalidade de uso e orientagdo dos fabricantes e dos métodos escolhidos. Além
disso, devem ser seguidas as determinacgdes previstas na RDC n° 156, de 11 de agosto de 2006,
gue dispde sobre o registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos e na RDC n?
15, de 15 de marco de 2012, que dispde sobre os requisitos de boas praticas para o
processamento de produtos para saude e da outras providéncias.

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/legislacao/item/reso

lucao-rdc-n-156-de- 11-de-agosto-de-2006

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/legislacao/item/rdc-

15-de-15-de-marco- de-2012
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Equipamentos, produtos para saude ou artigos para saude utilizados em qualquer
paciente deve ser recolhidos e transportados de forma a prevenir a possibilidade de
contaminacdo de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de microrganismos para outros
pacientes, profissionais ou ambientes. Por isso é importante frisar a necessidade da adocdo
das medidas de precauc¢do na manipulacdo desses materiais.

O servico de saude deve estabelecer fluxos, rotinas de retirada e de todas as etapas
do processamento dos equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados durante a

assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus.

1.6. LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES
N3o ha uma recomendacao diferenciada para a limpeza e desinfec¢do de superficies

em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus.

Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente, imediata ou
terminal.

J A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

J A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminag¢ao do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo apds
ter sido realizada a limpeza concorrente e

J A limpeza terminal é aquela realizada apds a alta, ébito ou transferéncia do
paciente: como a transmissdao do novo coronavirus se da por meio de goticulas respiratérias
e contato ndo hd recomendacdo para que os profissionais de higiene e limpeza aguardem
horas ou turnos para que o quarto ou area seja higienizado, apds a alta do paciente.

A desinfeccdo das superficies das unidades de isolamento sé deve ser realizada apds
a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem
aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaternario de aménio.
Sabe-se que os virus sdo inativados pelo dlcool a 70% e pelo cloro. Portanto, preconiza-se a
limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro seguida da desinfeccao com
uma destas solucdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de salde,
desde que seja regularizado junto a Anvisa.

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente

proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente
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realizar a limpeza e desinfec¢do desta. Ressalta-se a necessidade da adogao das medidas de
precaugdo para estes procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
incluindo aquelas que estdo préximas ao paciente (por exemplo, grades da cama, cadeiras,
mesas de cabeceira e de refeicdo, etc.) e superficies frequentemente tocadas no ambiente de
atendimento ao paciente (por exemplo, macanetas, grades dos leitos, interruptores de luz,
corrimOes, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes, etc.).

Além disso, devem incluir os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex: bombas
de infusdo, monitores, etc.) nas politicas e procedimentos de limpeza e desinfeccdo,
especialmente os itens usados pelos pacientes, os usados durante a prestacdo da assisténcia
ao paciente e os dispositivos moveis que sdao movidos frequentemente para dentro e para fora
dos quartos dos pacientes (por exemplo, verificadores de pressao arterial e oximetria).

O servico de saude deve possuir Protocolos contendo as orientacdes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfeccdo de superficies e garantir a
capacitacdo periddica das equipes envolvidas, sejam elas préprias ou terceirizadas.

Outras orientacdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguranca do
Paciente: limpeza e desinfeccdo de superficies, publicado pela Anvisa e disponivel no

link:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-

do- paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

1.7. PROCESSAMENTO DE ROUPAS
Nao é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas provenientes de

casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus (SARS-CoV-2), podendo ser seguido o
mesmo processo estabelecido para as roupas provenientes de outros pacientes em geral.
Porém, ressaltam-se as seguintes orientagdes:

e A unidade de processamento de roupas do servico de saude deve possuir Protocolos
contendo as orienta¢des a serem implementadas em todas as etapas do processamento
das roupas, de forma a garantir que todas as roupas por ela processadas estejam seguras
para uso por outros pacientes. Além disso, deve-se garantir a capacitacdo periddica das

equipes envolvidas, sejam elas préprias ou terceirizadas.
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e Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio, observando-se
as medidas de precaucdes ja descritas anteriormente neste documento.
e Roupas provenientes de areas de isolamento ndo devem ser transportadas por meio de
tubos de queda.
Nota: Qutras orientacdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de
Processamento de Roupas de Servicos de Saude: prevencdo e controle de riscos da Anvisa,
disponivel no link:

http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento roupas.pdf

1.8. TRATAMENTO DE RESIDUOS
De acordo com o que se sabe até o momento, o novo coronavirus pode ser

enguadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos
Agentes Bioldgicos, publicada em 2017, pelo Ministério da Saude

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao risco agentes biologicos 3e d.pdf

, sendo sua transmissdo de alto risco individual e moderado risco para a comunidade.

Portanto, todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados

de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al,

conforme Resolugdo RDC/Anvisa n? 222, de 28 de marco de 2018 (disponivel em:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222 2018 .pdf/c5d3081d-
b331- 4626-8448-c9aa426ec410).

Os residuos devem ser acondicionados, em sacos vermelhos, que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas,
independentemente do volume e identificados pelo simbolo de substancia infectante. Os
sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura,
vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual,
com cantos arredondados. Estes residuos devem ser tratados antes da disposicao final
ambientalmente adequada.

OBSERVACAO: Apesar da RDC 222/2018 definir que os residuos provenientes da
assisténcia a pacientes com coronavirus tem que ser acondicionados em saco vermelho,
EXCEPCIONALMENTE, durante essa fase de atendimento aos pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), caso o servico de saude nao

possua sacos vermelhos para atender a demanda, podera utilizar os sacos brancos leitosos

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br



http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento_roupas.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_agentes_biologicos_3e%20d.pdf

DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

Secretaria de Estado ':". s
de Salde -

GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul : ls,
2

com o simbolo de infectante para acondicionar esses residuos. Reforca-se que esses residuos
devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente adequada.

Ressalta-se ainda, que conforme a RDC/Anvisa n? 222/18, os servicos de saude
devem elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude — PGRSS, que
é o documento que aponta e descreve todas as acoes relativas ao gerenciamento dos residuos
de servicos de saude, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos
referentes a geracao, identificacdo, segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, destinacdo e disposicao final ambientalmente adequada, bem como as acdes de

protecdo a saude publica, do trabalhador e do meio ambiente.

1.9. COMUNICACAO
Os servicos de saude devem implementar mecanismos e rotinas que alertem

prontamente as equipes dos servicos de saude, incluindo os setores de controle de infeccdo,
epidemiologia, dire¢ao do servigo de saude, saude ocupacional, laboratdrio clinico e equipes
de profissionais que atuam na linha de frente da assisténcia, sobre os casos suspeitos ou
confirmados de infec¢Ges pelo novo coronavirus.

Além disso, todos os servigos de saude devem designar pessoas especificas que
ficardao responsdveis pela comunicagao e colaboragdao com as autoridades de saude publica.
Todos os casos suspeitos ou confirmados devem ser comunicados as autoridades de saude

publica, seguindo as orientagdes publicadas periodicamente pelo Ministério da Saude.

ATENCAO

Essa Nota Técnica apresenta medidas de preven¢ao e controle de infec¢oes
causadas por um virus novo e portanto, essas orientagdes sao baseadas no que
se sabe até o momento.

Porém, os profissionais de satude ou os servigos de saude brasileiros podem
determinar acdes de prevengao e controle mais rigorosas que as definidas nesta
Nota Técnica, a partirde uma avaliagao caso a caso.
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2. RECOMENDAGOES AOS TRABALHADORES DA SAUDE

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando que a epidemia de COVID-19 no Brasil gera um periodo de prudéncia
e se trata de uma situacao dinamica, as informacdes e recomendacdes disponibilizadas pelos
orgdos competentes poderdo ser atualizadas a qualguer momento;

Considerando as recentes informacdes epidemioldgicas e publicacdes referentes ao
COVID-19;

Considerando que os profissionais de saude estdo na linha de frente dos
atendimentos ao COVID-19;

Considerando a Portaria MS N2 188, no qual o Ministério da Saude declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional em decorréncia da infeccdo humana
da doenga pelo COVID-19;

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 de Orientagdes
para Servigos de Saude: Medidas de Prevencgao e Controle que devem ser adotadas durante a
Assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de Infec¢do pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV2);

Considerando a publicagdo do COE do Ministério da salde - Recomendagbes de
protecdo aos trabalhadores dos servicos de saude no atendimento de COVID-19 e outras
sindromes gripais em abril de 2020;

Considerando o oficio circular do Ministério da Economia SEI n? 1088/2020/ME de
27 de margo de 2020 que trata de orientagdes gerais aos trabalhadores e empregadores em
razao da pandemia da COVID-19;

Considerando as orientagdes que constam no Manual de condutas para
enfretamentos do COVID-19 emitido e atualizado pelo Centro de Operagdes Especiais de Mato
Grosso do Sul - COE/MS, disponivel no endereco eletrénico

https://www.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2020/04/Manual-de-Condutas-

corrigido-15.04.2020.pdf .

Esta Secretaria por intermédio da Coordenadoria Estadual de Vigilancia do
Trabalhador CVIST/CEREST MS emite as seguintes recomendac¢bes de prevencgdo de riscos de

contagio por COVID -19 para os trabalhadores em saude.
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2.1. INTRODUCAO

Os trabalhadores do servico de saude sdo todos aqueles que atuam em
estabelecimentos de assisténcia e vigilancia a saude, hospitais, clinicas, ambulatérios,
atendimento domiciliar e outros ou aqueles que prestam cuidados em saude.

Compreendem tantos os profissionais de saude como médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas e outros que prestam servicos direto ao paciente ou de apoio como os
recepcionistas, seguranca, cozinheiros, higienizacdo e outros que ndo prestam servicos
diretamente as pessoas.

Os trabalhadores dos servicos de salde, em especial os que prestam servicos diretos a
populacdo, fazem parte de um grupo de alto risco aos virus respiratérios devido a grande
exposicdo, representando uma parcela significativa do nimero de casos contaminados pelo
novo COVID-19.

Considerando a preocupacgao com o bem-estar desses profissionais de forma a evitar
gue os mesmos se exponham a riscos a saude resultando em possiveis afastamentos por
motivos de salde e, consequentemente, diminuir o contingente para atendimento a
populacdo e também na necessidade de substituicdo de colegas em situacGes de emergéncia
causando muitas vezes em sobrecarga de trabalho, expondo a um novo padrao de risco de
exposicao e transmissao.

Em consequéncia disso ha a necessidade de maior atengao aos profissionais com
capacitacdes e a¢Oes de protecao a saude.

Outro fator importante de cuidado, e de responsabilidade solidaria do empregador e
empregado é o correto uso e fornecimento de equipamento de protecdo individual - EPI e
equipamento de protegdo coletiva — EPC, bem como dos processos de trabalho.

Além desses aspectos de formacdo e seguranga e saude relativos ao trabalho, ha
necessidade de garantir jornadas de trabalho e quantidade de profissionais compativeis com
a demanda fisica e psiquica da funcao, incluindo jornada de trabalho e espaco adequado para
descanso nos intervalos.

Devera estar atento também a classificacdo das atividades desenvolvidas pelo
trabalhador para que sejam identificadas as medidas de prote¢do para cada tipo de risco

levando em consideragdo as areas da:
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e Assisténcia: agentes comunitdrios de saude, assistentes sociais; enfermeiros;
farmacéuticos; fisioterapeutas; fonoaudidlogos; médicos; nutricionistas; odontélogos;
psicdlogos; técnicos e auxiliares de enfermagem e de saude bucal e; terapeutas ocupacionais.

¢ Vigilancia em saude: profissionais da vigilancia sanitaria, epidemioldgica, saude
ambiental; saude do trabalhador; e dos laboratérios.

* Gestdo: administradores; diretores; gerentes; gestores.

e Apoio: auxiliares administrativos; almoxarifes; trabalhadores da copa e
fornecimento de alimentacao.

» Conservacao: trabalhadores da conservacao predial e trabalhadores da limpeza.

Observacdo: os trabalhadores citados sdo a titulo de exemplificacdo ndo se

esgotando na descri¢cdo acima.

2.2. OBJETIVO

Apresentar recomendacdes aos profissionais de salde quanto aos riscos que estdo

expostos conforme as suas atividades desenvolvidas e indicar medidas de protecdo a saude.

2.3. ATENCAO A SAUDE DOS TRABALHADORES DA AREA DA SAUDE

Segundo a Constituicao Federal Brasileira de 1988 11 e a Convengdo n? 15512, da
Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) internalizada pelo Brasil, toda empresa seja ela
publica ou privada ou organiza¢do tem responsabilidade referente a saude e seguranca do
trabalhador e de outros que possam ser afetados por suas atividades.

A Lei Organica do SUS, n2 8.080, de 19 de setembro de 199013, garante a promogao
e protecdo da saude bem como a recuperacgdo, reabilitacdo e assisténcia as vitimas de
acidentes doencgas e agravos relacionados ao trabalho.

Assim sendo, todos os servicos de salde devem garantir a ado¢ao de medidas e
mecanismos de protecdao e promogao a saude para todos os trabalhadores que atuam nos
servicos, sejam ele empregados, terceirizados ou pertencentes a quaisquer outras
modalidades de vinculos.

E essencial que os servigos definam e garantam espacos de representagio e escuta

desses trabalhadores na gestdo da atenc¢do a sua saude. Eles tém que estar constantemente
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informados, treinados, conscientizados e mobilizados para acdes de protecdo necessarias e
com suporte psicossocial. E direito dos trabalhadores ter um ambiente de trabalho seguro e
acesso a medidas de protecao compativeis com suas atividades de rotina e as excepcionais,
como as decorrentes do atendimento a COVID-19.

A eficiéncia dos servicos de saude prestados depende da sua organizacdao em relacao
a seguranca e saude dos seus trabalhadores. A RDC. 63 de 2011 da Anvisa estabelece algumas
obrigacbes destes servicos, que devem ser observadas no enfrentamento da COVID-19. A
seguir iremos discorrer de algumas importantes recomendacdes para orientacdo a esses

importantes profissionais.

2.4. PRATICAS REFERENTES AOS TRABALHADORES PERTENCENTES A GRUPO DE RISCO

Os pertencentes ao grupo de risco devem ser objeto de atencdo especial, priorizando
sua permanéncia na propria residéncia em teletrabalho ou trabalho remoto (MINISTERIO DA
ECONOMIA, 2020).

A orientacdo do Ministério da Saude para os trabalhadores dos servicos de saude que
pertencem o grupo de risco, (a saber: pessoas com mais de 60 anos, gestantes e lactantes,
imunodeprimidos e imunossuprimidos, portadores de doencgas crbnicas graves,) ndao devem
ser inseridos no atendimento e assisténcia a casos suspeitos ou confirmados de Covid -19.
Devem ser realocados de fun¢do, em atividades de gestdao ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou ambientes contaminados ou ainda verificar a possibilidade

da realizagdo de trabalho remoto (COE/SVS/MS,2020).

2.5. AFASTAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SERVICOS DE SAUDE E RETORNO AS
ATIVIDADES

Os trabalhadores dos servicos de saude que apresentam Sindrome Gripal ou Sindrome
Respiratdria Aguda Grave ou com contatos préximos domiciliares nestas condi¢cdes deverao
ser afastados imediatamente do trabalho.

A duracdo do afastamento pode ser por um periodo de até 10 dias a partir do inicio
dos sintomas ou apds avaliacdo médica atestando a seguranca do retorno.
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2.5.1. CONTACTANTE DOMICILIAR E LABORAL: Os trabalhadores que viverem no
mesmo domicilio que pessoas suspeitas ou confirmadas devem ser afastadas das
atividades laborais e cumprir isolamento domiciliar por 10 dias. Se, nesse
periodo, o trabalhador dos servicos de saude desenvolver sintomas, deve
reiniciar a contagem do isolamento. O caso domiciliar que coabita com o
profissional de saude deve realizar o teste rapido apds o 82 dia do inicio dos
sintomas. Se positivo, o trabalhador do servigo de salde e seu contactante devem
permanecer em isolamento domiciliar até completar os 10 dias do inicio dos
sintomas. Se negativo, o trabalhador do servico de saude deve retornar ao

trabalho.

Sobre os Fluxos de Testagem de Contatos Intradomiciliares e Laborais de Casos Confirmados

de COVID-19

Em caso de impossibilidade de afastamento dos contatos proximos laborais de casos
confirmados nos servicos de salde e seguranca publica, a fim de evitar a interrupcdo de
servicos essenciais, isola-se apenas o caso confirmado e seus contatos sintomaticos.

Os demais funcionarios assintomaticos, passardo a ser monitorados pela sua chefia imediata,
pelo periodo de 7 dias e apresentando sintomas dentro deste periodo, também deverdo ser
afastados.

Em ambos os casos o uso de mascara, alcool gel e demais recomendagdes do Ministério da
Saude devem ser intensificados em seu ambiente laboral e domiciliar.

2.5.2. PROFISSIONAL DE SERVICOS DE SAUDE SINTOMATICO: Os trabalhadores dos
servicos de saude que apresentarem sintomas de sindrome gripal ou sindrome
respiratoria aguda grave devem ser afastados do trabalho imediatamente.
Considera-se como possiveis sintomas: tosse, dor de garganta, aumento da
frequéncia respiratéria, falta de ar e febre. O retorno do trabalho devera ocorrer
considerando:

Caso o resultado do teste seja negativo, os profissionais de salde e seguranca
ficam aptos a retornar imediatamente ao trabalho, se estiverem assintomaticos.
Um resultado positivo determina afastamento de 10 dias, apds o inicio dos

sintomas. A mesma recomendacdo vale para o teste da pessoa com sindrome
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gripal que reside no mesmo domicilio de um profissional de saide ou seguranca.
Se o teste for positivo, o profissional contato deverd realizar 10 dias de
isolamento domiciliar. Se for negativo e assintomatico, poderad retornar ao

trabalho.

2.6. PRECAUCOES A SEREM ADOTADAS POR TODOS OS SERVICOS DE SAUDE DURANTE
A ASSISTENCIA

Quanto a disseminacao, sabe-se até o momento que o Novo Coronavirus (SARS-CoV-
2) é transmitido por meio de goticulas (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e também
pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou
superficies contaminadas, de forma semelhante com que outros patégenos respiratérios se

espalhem.

As precaucGes padrdo assumem que todas as pessoas estdo potencialmente infectadas ou

colonizadas por um patégeno que pode ser transmitido no ambiente de assisténcia a saude e

devem ser implementadas em todos os atendimentos.

Dessa forma, além das precaug¢bes padrao, devem ser implementadas por todos os
servicos de saude (ANVISA,2020):
Precaugdes para contato;
Precaugdes para goticulas: as goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem atingir a via
respiratoria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal.
Precaugdes para aerossodis: 0s aerossodis sdao particulas menores que as goticulas, que
permanecem suspensas no ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem

penetrar mais profundamente no trato respiratdrio.

Alguns procedimentos realizados em pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2), podem gerar aerosséis, como por exemplo, intuba¢do ou
aspiracdao traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacao, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

Para esses casos, as precaucdes para goticulas devem ser substituidas pelas Precaugdes para

aerossois.
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2.7. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

Em que pesem a maior eficiéncia das medidas de protecdo coletivas, o uso de EPl 9 é
imprescindivel para minimizar os riscos de contato de trabalhadores de saide com o virus

SARS-CoV-2 (COE/SVS/MS, 2020).

» Cuidados de Higiene e Equipamentos de Proteg¢do Individual que devem ser

fornecidos e utilizados pelos trabalhadores do Servigo de saude.

Equipamentos de Prote¢ao Individual

Trabalhadores envolvidos nos atendimentos

Triagem (se nao for possivel manter a distancia minima de

um metro dos pacientes com sintomas gripais): X X
Incluem-se recepcionistas, ACS, segurangas....)

Mvaliagdo e atendimento de casos suspeitos (tecnicos de

enfermagem, enfermeiros, médicos....) X X X X X

Procedimentos geradores de aerossois (tecnicos de enfer- X X X X X X
magem, enfermeiros, médicos...)

Manejo de Pacientes Criticos (Emergéncia e UTI) X X X X X X

Atividades de apoio realizadas a menos de 1 metro dos X X X X X
pacientes suspeitos ou confirmados

Nota: Os EPIs Indicados dependem da atividade reallzada pelo trabalhador @ nag apenas da sua fungao.

» Equipamentos de Protecdo Individual que devem ser fornecidos e utilizados pelos

trabalhadores de Limpeza e desinfec¢ao de servigos de saude

Equipamentos de Protecao Individual
Trabalhadores da limpeza e desinfeccao '
pe ¢a : j q - ’
- : T /1
Limpeza em locais sem geracao de aerossois X X X X X
Limpeza em locais onde possa haver aerolizagao X X X X X X

Apds o atendimento dos pacientes suspeitos ou confirmados com covid-
19 deve-se realizar a retirada correta a e o descarte adequado de todos os
EPIs e, imediatamente apds o descarte, a higienizacao das maos.
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2.8. CAPACITACAO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE O USO DE
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI) E HIGIENE DAS MAOS

O servico de saude deve fornecer capacitacdo para todos os profissionais de saude
(préprios ou terceirizados) para a prevencdo da transmissao de agentes infecciosos. O servico
de saude deve certificar-se de que os profissionais de saude e de apoio foram capacitados e
tenham praticado o uso apropriado dos EPl antes de cuidar de um caso suspeito ou
confirmado de infeccdo pelo novo coronavirus, incluindo a atencdo ao uso correto de EPI,
testes de vedacdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente (quando for necessario o seu uso) e
a prevencao de contaminacdo de roupas, pele e ambiente durante o processo de remocao de

tais equipamentos (ANVISA, 2020).

2.9. OFERECER ESPACO DE ACOLHIMENTO E APOIO PSICOSSOCIAL

E de fundamental importancia a forma de gestdo que ofereca além da seguranca e
protecao para o exercicio da fungdo, que oferegca um aporte de seguranga emocional no
enfrentamento do que ameaca sua saude, dos familiares e amigos. Por isso é necessario
oferecer suporte aos que estiverem em sofrimento emocional para gerenciar a saude mental
dos profissionais e o bem-estar psicossocial durante esse periodo.

Os principais motivos que levam os profissionais de salde ao sofrimento mental sdo:

e Receio de serinfectado durante o atendimento;

e Perder os meios de subsisténcia, de ndo poder trabalhar durante o isolamento e de ser
demitido do trabalho, de serem excluidos socialmente - colocado em quarentena por
estar associado a doenca;

e Separar de entes queridos e cuidadores devido ao regime de quarentena; de reviver a
experiéncia de uma epidemia anterior;

e Preocupacdo por seus filhos estarem em casa sozinhos (devido ao fechamento da
escola) sem cuidados e apoio adequados;

e Aumento da demanda no ambiente de trabalho, incluindo longas horas de trabalho,
aumento do numero de pacientes e necessidade de se manter atualizado de trabalho
e estigma da populacdo em relacdo aos profissionais que trabalham na linha de frente

dos cuidados aos pacientes com COVID-19.
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Todas essas demandas geram reacdes que deverdo ser observadas que possam prevenir e

oferecer apoio. Para melhor compreensdo, segue alguns sinais que possam ocorrer nos

ambientes de trabalho:

Sinais fisicos

Sinais emocionais

Sinais comportamentais

Sinais cognitivos

Dispneia (sem associagdo

com outra comorbidade)

Emogdes excessivas

e persistentes de

Discussdes e perda de

paciéncia com as pessoas

Dificuldade de lembrar

informacdes e ter “brancos”

tristeza, raiva, de memoria
culpa, medo e
preocupagao
Cefaleia Humor deprimido Evitar expressar e | Dificuldade de
compartilhar sentimentos | concentragdo nas tarefas
Mialgia Desanimo Aumento ou abuso de | Dificuldade de  tomar
substancias (remédios, | decisdes
alcool, cigarro e drogas)
Taquicardia Irritacdo Violéncia Confusao
Alteracao de apetite ou sono | Indiferenca afetiva | Agitacdo Pensamentos repetitivos e

(uma sensacdo de
faz”, de

“frio”

“tanto
estar

afetivamente)

intrusivos (que “invadem a

mente”)  sobre  temas

desagradaveis

Ma digestao

Epigastralgia

Diarreia

Constipacao

Cansaco e falta de energia

Tensdao muscular

Dor sem causas aparente

Tremores

Piora no quadro geral de

doencas ja existentes

(WEIDE et al, 2020)
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Os servicos tém que oferecer espacos de representacdo e escuta desses trabalhadores e
na gestdo da atencdo a sua saude para acolhimento, informacao, treinamento referentes a

cada necessidade.

2.10. OBSERVAGOES FINAIS

Todas as unidades de saude devem formular protocolo institucional de Medidas Preventivas
e de Controle para os casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Novo Coronavirus
(SARS-CoV-2);
O Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) das
instituicbes devem acompanhar, juntamente com a vigilancia epidemiolégicas, os casos
suspeitos e confirmados registrados nos funcionarios;
Garantir o acesso aos EPIs recomendados a todos os trabalhadores e em quantidade e
qualidade é responsabilidade do empregador, seja ele publico ou privado, em regime da CLT
ou estatutdrio. Como também é obrigacdao do empregador o treinamento adequado dos
trabalhadores, a supervisdo do uso adequado e a manuten¢dao e reposicao necessarios
segundo o fabricante;
Garantir a notificacdo do caso como doenga relacionada ao trabalho; preencher a Ficha de
Notificagcdo de casos suspeitos e provaveis de Novo Coronavirus (Covid-19) no e-SUS VE para
os casos de sindrome gripal e no SIVEP GRIPE para os casos de sindrome respiratérias agudas
graves. No caso de trabalhadores celetistas, emitir a Comunicagao de Acidente de Trabalho e
encaminhar a Previdéncia Social e os servidores publicos procurar o responsdvel no setor de
recursos humanos do seu Orgdo para emitir a CAT.

Estas orientagBes poderdo sofrer alteracdo em virtude do surgimento de novas

evidéncias ou recomendacgdes dos 6rgados oficiais.
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3. ATUAGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NO ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA DO COVID-19

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

° Agente Comunitdrio de Saude acima de 60 anos e condicOes cronicas poderd
trabalhar na Unidade Basica de Saude, desde que, sem contato com o publico (digitacdo/ligacdo

telefonica e outras atividades administrativas) ou seguir as normativas municipais;
. Visita domiciliar ACS que ndo se enquadram nas condicGes clinicas de risco:
1. Realizar visita no peridomicilio;

2. Realizar orientacdo voltada para prevengdo e controle do coronavirus e

arboviroses;
3. Evitar entrar na casa;
4. Manter distancia de 2 metros;

5. N3ao tocar em objetos durante as visitas, e caso toque realizar a higieniza¢do das

ma&os com agua e sabdo ou alcool 70%;
6. Solicitar o morador abrir o portdo/porta.

. Os Agentes Comunitarios de Salde que realizardo atividades na UBS deverao estar

com EPI adequado a atividade que o mesmo estiver desenvolvendo, podendo os mesmos realizar:
1. Ajudar no acolhimento;
2. Digitacao;
3. Atender ou realizar ligacdes para orientacdo a populagao;

4. Participarem nas campanhas de vacinacdo (deverdo ser realizadas
preferencialmente ao ar livre ou com horarios marcados para evitar possivel
aglomeracgdo) e outras agdes pertinentes ao cendrio atual e planejamento

municipal;
5. Realizar atividades administrativas, etc.

6. Monitoramento via telefone ou visita domiciliar dos casos confirmados, suspeitos

e contactantes de COVID-19. Em caso de visita, manter o distanciamento
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recomendado e precaugbes de etiqueta respiratdria, conforme Protocolo de
Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atengdo Primdria a Salude e Nota

Técnica Estadual COVID-19 vigentes.

. O Agente Comunitario de Saude que apresentar sintomas gripais devera procurar

a Unidade de Saude para passar por avaliacdo médica e se afastar das atividades laborais.
° A gestdo municipal terd autonomia na elaboracdo de normativas de ambito local;

. No Lancamento da producdo do Agente Comunitdrio de Saude no e-AGENTES

serdo considerados os campos:
1. Domicilios cadastrados e realizados;
2. Orientacdo/educac¢do em saude;
3. Controle mecanico (realizar no peridomicilio/quintal);

4. Atividade coletiva podera ser realizada na sala de espera da UBS enquanto o

paciente aguarda para consulta.

° Nos campos referentes aos acompanhamentos das pessoas com condi¢Ges
cronicas (gestantes, idosos, acamados, criangas, hipertensos, diabéticos, tuberculose e
hanseniase, casos confirmados, suspeitos e contactantes de COVID-19) poderdo ser monitorados
por telefone e pessoalmente, mantendo o distanciamento recomendado e precaucdes de etiqueta
respiratdria, conforme Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atengdo

Primaria a Saude e Nota Técnica Estadual COVID-19 vigentes.

° No sistema colocar o quantitativo de pessoas que o ACS conseguiu monitorar, que

sera considerado como cadastro e o quantitativo que o ACS realizou.

EXEMPLO:
Numero de pessoas da area = 50 hipertensos | Nimero de pessoas da area
monitoradas = 43 hipertensos
INSERIR NO SISTEMA:
Hipertensos cadastrados = 43 | Realizado =43.
. Vale ressaltar que cabe a gestdao municipal definir especificidades locais de acordo

com as normatiza¢des municipais.
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4. ATUAGAO DO AGENTES DE COMBATES A ENDEMIAS NO ENFRENTAMENTO DA
EPIDEMIA DO COVID-19

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando que devemos evitar exposicdo ao virus COVID - 19 para conter sua

propagacao;

Considerando a gravidade da situacao, ndo permitindo que os Agentes de Controle de

Endemias figuem expostos a contaminacdo ao COVID —19;

Considerando que o estado de Mato Grosso do Sul enfrenta uma epidemia de Dengue,
onde houve aumento do numero de dbitos, e da qual ndo devemos deixar de realizar os

trabalhos de prevencao;

Considerando que as a¢Oes de Controle de Vetores deverdo ser continuas nos 79
municipios do estado; Considerando que para fazer jus ao incentivo financeiro, conforme lei
estadual N2 4.841 de 14 de abril de 2016, a qual todos os agentes deverdao apresentar
produtividades didrias no controle dos vetores transmissores das Arboviroses para a

conclusdo das metas estabelecidas na resolugdo 51/SES/MS de 06 de agosto de 2020;

Considerando a NOTA INFORMATIVA N° 08/2020-CGARB/DEIDT/SVS do Ministério da
Saude que trata das Recomendacbes aos Agentes de Combate a Endemias (ACE) para
adequagdo das ag¢des de vigildncia e controle de zoonoses frente a atual situagdo
epidemioldgica referente ao Coronavirus (COVID-19), orienta para que as seguintes medidas

sejam tomadas:

1. As agdes de controle do Aedes aegypti devem se concentrar em controle
mecanico em areas externas das residéncias (quando permitido), terrenos baldios, dreas
publicas, dreas externas de comércios, pontos estratégicos, pontos criticos, macica
campanha educativa domiciliar e acdes de controle quimico com equipamento de UBV
portatil ou pesado no extra domicilio;

2. Produgao de materiais informativos referentes a profilaxia das Arboviroses
para serem veiculadas nas visitas realizadas;

3. Ndo é recomendado qualquer aglomeracdo ou trabalhos em equipe, devendo

os servidores trabalharem isoladamente.
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4. Monitoramento via telefone ou visita domiciliar dos casos confirmados,
suspeitos e contactantes de COVID-19. Em caso de visita, manter o distanciamento
recomendado e precaucbes de etiqueta respiratéria, conforme Protocolo de Manejo

Clinico do Coronavirus (COVID-19) e Nota Técnica Estadual COVID-19 vigentes.
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5. ASSISTENCIA DOMICILIAR A PACIENTES SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E CONTATOS

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Pacientes com suspeita ou confirmagao de infec¢dao por COVID-19 com sinais e sintomas que
permitam assisténcia domiciliar devem seguir as seguintes recomendacgoées:

v' Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso n3o seja possivel manter em
guarto privativo, manter a distancia de pelo menos um metro da pessoa doente.

v’ Limitar o nimero de cuidadores e ndo receber visitas.

v Limitar a circulagdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex.: cozinha,
banheiro) sdo bem ventilados (manter as janelas abertas).

v" 0 cuidador deve usar mascara cirurgica bem ajustada ao rosto quando estiver na mesma
sala e durante a manipulacdo da pessoa doente. As mascaras ndo devem ser tocadas ou
manuseadas durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com secrecdes, deve ser
trocada imediatamente.

v' Descartar a mascara cirirgica imediatamente apds o uso, sem tocar na superficie
extrema, e realizar a higiene das maos com agua e sabonete ou produto alcodlico apds a
remog¢ao da mascara.

v Ao realizar higiene das m3os com dgua e sabonete, utilizar, preferencialmente, toalhas de
papel descartdveis para secar as maos. Caso toalhas de papel descartdveis ndo estejam
disponiveis, usar toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas.

v Os cuidados de medida preventiva (etiqueta respiratdria) devem ser praticados por todos,
cuidadores e pacientes. Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e espirros, usando mdscara
cirdrgica, lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das maos.

v Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente apds o uso.

v Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secre¢des
respiratorias e fezes. Usar luvas descartdveis para fornecer cuidados orais ou respiratorios
e quando manipular fezes, urina e residuos. Realizar a higiene das maos antes e depois da
remoc¢ao das luvas.

v Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o
paciente devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa doente

antes do descarte com outros residuos domésticos.
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Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou
roupas de cama, tereré, chimarrao e narguilé.

Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabado ou detergente comum apds o uso
e podem ser reutilizados.

Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira,
guadros de cama e outros mdveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante
doméstico comum.

Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com
desinfetante doméstico comum.

Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de m3o do paciente devem
ser lavadas com dgua e sabdo comum. Evitar agitar a roupa suja.

Usar luvas descartaveis e roupas de protecdo (por exemplo, aventais de plastico) ao
limpar ou manusear superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar o
avental antes da remocdo das luvas e realizar higiene das maos imediatamente apos.
Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa, individuos que
podem ter sido expostos a casos suspeitos de infeccdo por COVID-19 (incluindo
cuidadores e trabalhadores de satde) devem ser aconselhados a monitorar sua saude por
10 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e procurar atendimento médico
imediato se desenvolver quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse ou falta de ar.
Contatos sintomaticos devem entrar em contato com o servigo de salde informando sua
chegada e durante o transporte até a unidade de saude usar mdscara cirurgica o tempo
todo e evitar utilizar transporte publico. E aconselhado chamar uma ambulancia ou
utilizar veiculo privado com boa ventilacao.

Alcool gel é uma das alternativas para assepsia, mas lavar as mios frequentemente com
produtos surfactantes, como sabdo, detergente, sabonete liquido ou em barra e até
shampoos. Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China.

Provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19).
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6. MEDIDAS DE BIOSEGURANGA PARA MANEJO DE CADAVERES

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando os casos de 6bitos confirmados para COVID 19;

Considerando que os casos de 6bitos notificados preliminarmente com Sindrome
Respiratdria Aguda Grave - SRAG; sdo considerados suspeitos de COVID - 19;

Considerando as recentes informacGes epidemioldgicas e publicaces referentes ao
COVID-19;

Considerando os profissionais envolvidos com a assisténcia a morte, como médicos
legistas, técnicos de autdpsia, diretores de funerais e outros trabalhadores funerarios;

Considerando os riscos de infeccdo e transmissdo do COVID-19 pela exposicdo a saliva,
sangue e outros fluidos corporais, através do manejo com instrumentos cortantes,
equipamentos e o proprio cadaver;

Com base nessas consideragdes essa secretaria de Estado de Saude vem apresentar
aos servicos de saude, servicos de verificagdo de obito, servicos funerdrios e afins este

protocolo sobre os cuidados no manejo do corpo de pacientes infectados por COVID -19.

6.1. MEDIDAS DE CONTROLE DO AMBIENTE ASSISTENCIAL

v’ Higienizar adequadamente as m3os, respeitando os cinco momentos de higienizacao.
Recomenda-se a realizagdo de treinamentos sobre higienizacdo de maos a todos os
profissionais envolvidos;

v' Os profissionais de saude e demais profissionais que tém contato com o cadaver
devem seguir as precaugdes para controle de infeccdo por SARS-CoV2, tais como:
utilizar gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial, mdscara cirargica, avental
impermedvel e luvas. Se for necessdrio realizar procedimentos que geram aerossol
com extubacdo, usar mascaras com filtro tipo PFF2, N95, ou equivalente.

v" O SARS-CoV2 pode permanecer vidvel em superficies ambientais por 24 horas ou mais,
e também pode ser transmitido por aerossdis. Como o SARS-CoV2 é transmitido por
contato é fundamental que os profissionais sejam protegidos da exposi¢cdo a sangue e
fluidos corporais infectados, objetos contaminados ou outras superficies ambientais

contaminadas;
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Importante: Nos procedimentos de limpeza nao deve ser utilizado ar comprimido ou
agua sob pressdao, ou qualquer outro método que possam gerar respingos ou
aerossois.

Os procedimentos pds-6bito devem ser realizados ainda no quarto de isolamento na unidade
de atendimento, com porta fechada e pelo menor nimero possivel de profissionais (todos com
EPI).

Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado especial com a
remocao de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal.
Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a prova de
perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante.

Esta recomendado desinfetar e tapar/ bloguear os orificios de drenagem de feridas e pun¢do
de cateter com cobertura impermedvel.

Limpar as secregGes nos orificios orais e nasais com compressas.

Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar extravasamento de
fluidos corporais.

Enrolar o corpo com lengdis;

Acondicionar o corpo em saco impermeavel a prova de vazamento e selado;

Quando possivel, colocar o corpo em segundo saco (externo);

Desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70%, solugdo clorada [0.5% a
1%], ou outro saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa).

Identificar adequadamente o cadaver;

Identificar o saco externo de transporte com a informacdo relativa a risco bioldgico; no
contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3;

Usar luvas ao manusear o saco de acondicionamento do cadaver;

A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de facil
limpeza e desinfeccao;

Apds remover os EPI, sempre proceder a higienizacdo das maos.

6.2. PROCEDIMENTOS DE NECROPSIA

Em todos os casos, deve-se coletar material para realizagdo de exames laboratoriais e notificar
as autoridades competentes. A coleta de material neste caso segue as mesmas orientagées

para coleta de Sindromes Respiratdrias Agudas Graves (SRAG), que é a coleta de swab.
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Os procedimentos geradores de aerossdis devem ser restringidos ao minimo
necessario;

O numero de funciondrios presentes ao executar esses procedimentos deve ser
restringido ao minimo necessario;

Equipamentos como serras, devem ser equipados com capas de vacuo para capturar
aerossois;

Sempre que possivel, devem ser utilizadas cabines de biosseguranca para o manuseio
e exame de amostras;

Os sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é realizada a
limpeza do local;

Considere usar tesouras e/ou facas como uma ferramenta de corte alternativa, evitando-se o

uso de serrilhas elétricas que possam gerar perdigotos e/ou aerossais;

6.2.1. EPIs para os profissionais que realizam a necropsia:

Luvas cirurgicas duplas interpostas com uma camada de luvas de malha sintética a
prova de corte;

Macacdo deve ser usado sob um avental ou avental impermedvel;

Oculos ou escudo facial;

Capas de sapatos ou botas impermedveis;

Mascaras N95, PFF2 ou EPR;

Os EPIs devem ser removidos antes de sair do conjunto de necropsia e descartados
apropriadamente, como residuos infectantes (RDC 222/2018);

Residuos perfuro-cortantes devem ser descartados em recipientes rigidos, a prova de
perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante;

Apds remocgdo dos EPI, sempre proceder a higienizacdo das maos;

Artigos ndo descartaveis (ex. dculos ou escudo facial) deverdo ser encaminhados para
limpeza e desinfec¢do/esterilizacdo, conforme rotina do servigo, e em conformidade
com a normatizagao;

Cameras, telefones, computadores e outros itens que ficam na sala de necropsia, ou

preferencialmente na antessala, devem ser tratados como artigos contaminados e
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devem ser limpos e desinfetados frequentemente conforme recomendacdo do

fabricante.

6.2.2. EPIs para os profissionais de servigo pédstumos que tem contato com o
cadaver:

Luvas ndo estéreis e nitrilicas ao manusear materiais potencialmente infecciosos. Se
houver risco de cortes, perfuracdes ou outros ferimentos na pele, usar luvas
resistentes sob as luvas de nitrila;

Avental limpo, de mangas compridas, resistente a liquidos ou impermeavel para
proteger a roupa;

Protetor facial de plastico ou uma mascara cirurgica e dculos para proteger o rosto,
olhos, nariz e boca de fluidos corporais potencialmente infecciosos, que possam
respingar durante os procedimentos. Procedimentos que geram aerossoéis devem ser
evitados

Apds remogdo dos EPI, sempre proceder a higienizagdo das maos;

6.2.3. Recomendagles para os demais trabalhadores de servigos postumos:

Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e coloca¢do do corpo no
caixdo, também devem adotar as medidas de precauc¢do, que devem ser mantidas até o
fechamento do caixao.

E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeraria e os responsaveis
pelo funeral sejam informados sobre o risco bioldgico classe de risco 3, para que medidas
apropriadas possam ser tomadas para se proteger contra a infecgao.

O manuseio do corpo deve ser o menor possivel.

O corpo nao deve ser embalsamado.

Deve-se realizar a limpeza externa do caixdo com alcool liquido a 70% antes de leva-lo para ao

veldrio.
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6.3. TRANSPORTE DO CADAVER

O transporte do cadaver deve ser feito conforme procedimentos de rotina, com utilizagdo de

revestimentos impermedveis para impedir o vazamento de liquido. O carro funerario deve ser

submetido a limpeza e desinfecgao de rotina apds o transporte do cadaver.

v" Remover adequadamente o EPI apds transportar o corpo e higienizar as mdos com agua e

sabdo imediatamente apds remover o EPI.

6.4. ORIENTACOES PARA EVITAR A DISSEMINACAO DO SARS-COV2 DURANTE O
FUNERAL
Importante: Utilizar caixao lacrado

v

O veldrio deve ocorrer no menor tempo possivel, com duragdao maxima de duas
horas.

Deve ser evitado o contato fisico com o corpo, pois o virus permanece viavel
em fluidos corpdreos, e também em superficies ambientais;

Deve ser evitada a presenca de pessoas sintomaticas respiratdrias; se
porventura é imprescindivel que venham ao funeral deverdao usar mdscara
cirdrgica comum, e permanecer no local o menor tempo possivel;
Recomenda-se que as pessoas dos grupos mais vulneraveis (criangas, idosos, gravidas
e pessoas com imunossupressao ou com doenga cronica), nao participem dos funerais;
Devem ser evitados apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral.

N3o pode ter alimentos, refei¢Ges.

Devem ser disponibilizados materiais de higiene tais como: agua, sabonete liquido,

papel toalha e alcool gel a 70% para higienizagdo das maos nos locais de funeral.
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6.5. REFERENCIAS

Informe Técnico 55/2020 do Nucleo Municipal de Controle de Infec¢do Hospitalar

(NMCIH/DVE/COVISA), Sdo Paulo, 2020.

Resolugdo SS-28, de 25/02/2013, que aprova a Norma Técnica que disciplina os servicos
de necrotério, servigco de necropsia, servico de somatoconservacao de cadaveres, veldrio,
cemitério e as atividades de exumacdo, cremacdao e transladacdo, e da outras
providéncias.  http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/E_R-S5-28- REP_250213%20(NT-
tanato.republica%C3%A7%C3%A30).

ANVISA, Resolugdao da Diretoria Colegiada - RDC N2 222, DE 28 DE MARCO DE 2018
(Publicada no DOU n? 61, de 29 de marco de 2018). Regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude e dd outras providéncias.

Interim Guidance for Collection and Submission of Postmortem Specimens from
Deceased Persons Under Investigation (PUl) for COVID-19, February 2020.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-
postmortemspecimens.htmi

Coronavirus Disease 2019 - Frequent Asked Questions.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag.html#funerals

ANVISA, Norma Técnica GVIMS/ GGTES/ANVISA n? 04/2020 - Orientagdes para servicos
de saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia
aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-Cov02).
Margo/ 2020.

Sociedade Brasileira de Patologia - http://www.sbp. org.br/orientacoes-gerais-
deprocedimentos-durante-evento-depandemia-pela-covid19/
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7. RECOMENDACOES PARA ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE, E NOS CENTROS DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS
DOS MUNICIPIOS DO ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL, FRENTE A PANDEMIA
DO COVID-19

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando as recentes informacdes epidemioldgicas e publicagGes referentes - COVID-19;
Considerando que os profissionais de saude bucal (cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos
de saude bucal) sdo integrantes da Rede de Atengdo a Saude;

Considerando que a pratica odontoldgica implica em contato direto e préximo do cirurgido
dentista e o paciente;

Considerando os riscos de infec¢ao e transmissao do COVID-19 pela exposi¢ao a saliva, sangue
e outros fluidos corporais, através do manejo com instrumentais cortantes e equipamentos
rotatérios que produzem aerossais;

A Area Técnica de Satde Bucal da Secretaria de Estado de Satde recomenda as Coordenacdes

Municipais de Saude Bucal do Estado de Mato Grosso do Sul:

7.1. MEDIDAS DE CONTROLE DO AMBIENTE ASSISTENCIAL

v' Recomenda-se a pré-checagem para o COVID-19, verificando e registrando sinais e
sintomas.

v’ Higienizar adequadamente as m3os, respeitando os cinco momentos de higienizacao.
Recomenda-se a realizagao de treinamentos sobre higienizacao das maos para todos
os profissionais;

v’ Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para evitar contato direto com
fluidos corporais: profissionais da equipe deverdo usar Avental/Jaleco, gorro, 6culos
de protecdo facial, mascara e luvas. E importante lembrar que dculos de grau n3o sdo
considerados equipamentos de protecdo individual, pois ndo possuem as protecdes
laterais. Recomenda-se que a equipe esteja adequadamente paramentada ao receber
o paciente no consultdrio odontoldgico. Em casos onde o paciente estd em areas de
isolamento temporario, o profissional deverad usar madscara cirurgica, gorro, luvas e

6culos de protecao;

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS
Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

Secretaria de Estado '-__,.-f\‘
de Saude -

v Em procedimentos em que serdo gerados aerossoOis, a mascara de escolha, que
oferece maior protecao, devera ser a N95 ou a PFF2;

v' Retirar os Equipamentos de Protecdo Individual antes de sair da sala clinica. Para
evitar a contaminacdo, a equipe deve ser treinada quanto aos devidos cuidados na
retirada dos equipamentos de protecdo individual. As mdscaras devem ser retiradas
por suas tiras ou eldsticos e ndo devem ser tocadas durante o procedimento ou
colocadas/transportadas no pescoco e bolsos;

v E fundamental retirar todos os aderecos, como anéis, pulseiras, corddes, brincos e
relégios para atender pacientes. Atenta-se para a higienizacdo de aparelhos celulares;

v' Os Equipamentos de Protecdo Individual, assim como todo o residuo gerado no
tratamento de pacientes, deverdo ser descartados em “lixo infectante”;

v" Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para
gerenciamento de residuos de servicos de saude da ANVISA. E fundamental que as
lixeiras sejam de metal com tampa e pedal, devidamente identificadas como “lixo
comum®" e “lixo infectante". Atencdo aos materiais perfuro-cortantes que devem ser
descartados no compartimento adequado;

v Realizar desinfec¢do rigorosa do ambiente (macanetas, cadeiras, mesas, bancadas,
computadores e periféricos) com alcool a 70%. Para pisos, deve ser usada solugdo de

v’ Hipoclorito de Sédio a 0,1%. Todas as superficies tocadas deverdo ser desinfetadas,
usar barreiras de prote¢ao que devem ser trocadas a cada paciente;

v/ Recomenda-se que os consultérios odontolégicos disponham de &lcool a 70% em gel
e orientagdes para higiene de maos;

v' Recomenda-se a antissepsia intra-oral pré-operatdria com solucdo de perdxido de
hidrogénio 1%;

v" Todo o material deverd ser esterilizado em autoclaves e as pecas de m3o deverdo ser
autoclavadas para cada paciente;

v" As Secretarias Municipais de Saude (SMS) devem compartilhar com as equipes a

atualizacdo dos dados epidemiolégicos sobre a circulagao do COVID-19.
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7.2. ORGANIZACAO DA SAUDE BUCAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

v' Recomenda-se a manutencdo dos atendimentos de urgéncia/emergéncia e suspensio
dos atendimentos eletivos. Consultas odontoldgicas eletivas devem ser reagendadas
de acordo com as atualizacGes do Ministério da Saude e da Secretaria de Estado de
Saude.

v" Recomenda-se que os profissionais de saide bucal apoiem a (as) equipe (s) de Atenc3o
Primaria a Saude.

v" 0 diagndstico precoce do Cancer de Boca é considerado procedimento de urgéncia e
estdo mantidos os fluxos de encaminhamento para os Centros de Especialidades
odontoldgicas, através do SISREG ou sistema de regulacdo municipal.

v" Os procedimentos do LRPD (Laboratdrios Regionais de Prétese dental) realizados pelos
cirurgides dentistas sdo considerados procedimentos eletivos.

v’ Evitar pacientes em sala de espera e aglomerac¢des dentro da unidade. No consultdrio
odontolégico, recomenda-se evitar a entrada de acompanhantes, salvo em condicGes
especiais.

v" Nas situacdes de apoio as equipes da APS, durante o acolhimento ao usudrio, deve ser

observada a distancia de, no minimo, 1 (um) metro entre profissional-usuario.

7.3. ORGANIZAGAO DOS CENTROS DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS (CEO)

v' Diante do cendrio de pandemia do COVID-19, recomenda-se que os Centros de
Especialidades Odontolégicos funcionem como apoio as unidades de Atengao Primaria
a Saude (nos atendimentos de urgéncia/emergéncia).
v' Cabe as Coordenac¢des Municipais de Sadde Bucal organizar os fluxos dos Centros de
Especialidades Odontoldgicas conforme a necessidade local.
v’ Eimportante reforcar que os profissionais do CEO s3o integrantes da Rede de Atengdo
a Saude.
Essas RecomendacgOes serao atualizadas a qualquer momento em fun¢do de novas informagoes.
REFERENCIAS
BRASIL. Conselho Federal de Odontologia. Recomendagdes para Atendimentos Odontolégicos em Tempos de

COVID-19. Brasilia, 2020.
Brasil. Conselho Regional de Odontologia de Mato Grosso do Sul — OF/PRES/CRO/MS 32/2020 Circular.
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SUGESTAO DE FLUXOGRAMAS IDEIAIS Sim: Suspensdo do
atendimento.

liberagdao das recomendagdes
J do MS e SES.

Acolhimento na UBS

\L Sim

1. Usudrio devera ser encaminhado para atendimento médico.
2. A consulta odontoldgica deverd ser reagendada apds a
completa resolugdo dos sinais e sintomas respiratorios.

N3o: Antissepsia intra —oral
com peréxido de hidrogénio
1%, seguido por
atendimento com
paramentac¢do completa e
sugador constante.

 Usudrio de Urgéncia/Emergéncia em Unidade Bisica de Saide (UBS)  esinfecgio do ambiente

\L apods o procedimento com
alcool ou hipoclorito.

Acolhimento na UBS

U Gomooven S
aerossol?

Sim Antissepsia intra-
1.Usuario devera ser encaminhado para atendimento médico. oral com peréxido
2. Apods a liberagdo médica com condigdes clinicas, atendimento ; de do hidrogénio
odontoldgico de urgéncia com EPI. 1%, seguido por

atendimento com

paramentacao
OBS: Ao final do atendimento odontolégico, descarte do EPI. completa e sugador

constante.

Desinfecc¢do do
ambiente apds
procedimento.
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Eletivo: Suspensdao do
atendimento.

|

FT

Apresenta sinais e sintomas respiratorios —— Procedimento

\L Sim

1.Usudrio devera ser encaminhado para atendimento médico na
UBS de referéncia.

2. A consulta odontoldgica devera ser reagendadas apds a
completa resolugdo dos sinais e sintomas respiratorios.
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8. RECOMENDAGCOES PARA ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS DA REDE PUBLICA E
PRIVADA, FRENTE A PANDEMIA DO COVID 19.

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando as recentes informacdes epidemioldgicas e publicacdes referentes ao
COVID-19;

Considerando que a assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para a
disseminacdo do novo coronavirus, pela alta carga viral presente nas vias aéreas superiores, e
devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais biolégicos, proporcionado pela
geracao de aerossois durante os procedimentos;

Considerando que é competéncia da Vigilancia Sanitdria proteger e promover a saude
da populacdo, mediante a intervencdo de riscos decorrentes de produtos e servicos sujeitos a
vigilancia sanitaria;

E em consonancia com as recomendagfes atuais da ANVISA (Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitdria) e da ADA (Associacdo Dentaria Americana), em tempos de surto de
COVID-19, recomenda-se:

Que os atendimentos odontolégicos sejam realizados apenas em pacientes que
requeiram urgéncias ou emergéncias odontoldgicas.

Segue abaixo quadro quanto a classificagdo dos procedimentos odontoldgicos:

EMERGENCIA (situacBes que potencializam o | URGENCIA (situagdes que determinam prioridade
risco de morte do paciente) para o atendimento, mas ndo potencializam o risco
de morte do paciente)

¢ Sangramentos ndo controlados ¢ Dor odontogénica aguda (Pulpite).

e Celulites ou infecgGes bacterianas e Pericoronarite
difusas, com aumento de volume ¢ Alveolite
(edema) de localizagdo intra-oral * Abscessos dentarios ou periodontais.
ou extra-oral, e potencial risco de * Fratura dentdria que resulta em dor ou
comprometimento da via aérea do trauma de tecidos moles bucais.

paciente. * Necessidade de tratamento

* Traumatismo envolvendo os 0ssos
da face, com potencial
comprometimento da via aérea do

paciente.

odontoldgico prévio a procedimento
médico critico.

e Cimentagdo de coroas ou proéteses
fixas

* Bidpsias

e Ajustes de drteses e préteses que
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estejam causando dor,
comprometendo a fungdo mastigatoria.
¢ Finalizagao de tratamento ou troca de
medicagao intracanal.

* Remogao de lesdes de carie extensas
ou restauragdes que estejam

causando dor.

¢ Tratamento de necroses teciduais.

e Mucosites

* Trauma dentdrio com avulsdo ou

Luxagao.

Obs : diagndstico de cancer bucal é considerado procedimento de urgéncia odontolégica.

8.1. MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE
Para qualquer procedimento odontolédgico, os profissionais devem tomar uma série de
medidas de proteg¢do, de modo a prevenir infec¢Ges cruzadas.

Os atendimentos deverdo ser realizados com horario previamente marcado e com
espagcamento de intervalo de tempo, a fim de ndo haver aglomera¢des em sala de espera.

A-Medidas que devem ser adotadas, considerando diferentes ambientes de trabalho, a fim de
reduzir o risco de contaminagao:

8.1.1. Sala de espera
1.Paciente ao chegar deverd ser orientado para fazer higienizagcdo das maos com agua e sabao
durante 40 segundos e secagem com papel toalha ou higiene com friccdo de solugdo alcodlica
(alcool em gel 70°)

2-Orientar para evitar tocar em maganetas e outros objetos.
3-Ser direcionado imediatamente para o consultdrio odontolégico.

4-Limitar o niUmero de pessoas na sala de espera, se tiver mais de uma, orientar distancia de
2 metros.

5-Remover objetos ndo necessarios em balcdes e ndo permitir uso de espacos kids.

6-Recepcionista usar EPI (jaleco, gorro, mascara, d6culos de protecdo) e manter distancia
preconizada.

7- Limpar constantemente as superficies mais tocadas, como balcdo, macanetas, bancos e
chdo com desinfetantes indicados.
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8.1.2. Consultério Odontolégico/ Ambulatério:
O profissional ja devera estar paramentado para realizar anamnese.

1. Reforcar a limpeza de superficies, principalmente as mais tocadas como bancadas,
armarios, torneiras, cadeiras, focos, etc.

2. Higienizar adequadamente as maos, respeitando os cinco momentos de higienizacao,
conforme figura abaixo. Recomenda-se a realizacdo de treinamentos sobre higienizacdo das
maos para todos os profissionais;

E fundamental retirar todos os adornos, como anéis, pulseiras, corddes, brincos e relégios
para atender pacientes.

3. Prover infraestrutura e insumos para a higiene das maos (agua, sabonete liquido, papel
toalha e lixeira com pedal) e dispensador de preparacdo alcodlica a 70%.

4. Usar EPIs (gorro, 6culos de protecdo, mascara N95/PFF2 ou equivalente, protetor facial,
avental impermedvel e luvas de procedimento).

E importante lembrar que 6culos de grau n3o s3o considerados equipamentos de protecdo
individual, pois ndo possuem as protecoes laterais. Recomenda-se que profissionais estejam
adequadamente paramentados ao receber o paciente no consultdrio odontolégico.

Em procedimentos onde serdo gerados aerossois, a mascara de escolha, que oferece maior
protecdo, deverd ser a N95 ou a PFF2. A mascara N95 podera ser usada por 4 horas, ou pelo
tempo orientado pelo fabricante.

Devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia de saude publica da COVID19, as
mascaras de protecdo respiratéria (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo, excepcionalmente, ser
usadas por periodo maior ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante,
desde que sejam utilizadas pelo mesmo profissional e que sejam seguidas, minimamente, as
recomendacgdes abaixo:

- Com objetivo de minimizar a contaminagdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente, se
houver disponibilidade, o profissional de salide deve utilizar um protetor facial (face shield),
pois este equipamento protegerd a mascara de contato com as goticulas expelidas pelo
paciente.

4.1. Considerando que, uma das principais vias de contaminagdo do profissional de saude é
no momento de desparamentacao, é fundamental que todos os passos de higiene de maos
entre a retirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos.

4.2. A utilizagao de duas luvas com objetivo de reduzir risco de contaminag¢dao no processo de
desparamentacdo nao esta indicada, pois pode passar a falsa sensacao de protecdo. A medida
mais eficaz para prevenir contaminacdo do profissional no processo de retirada das luvas é a
higienizacao obrigatdria das maos e cumprimento de todos os passos recomendados.

4.3 Os Equipamentos de Protecdo Individual, assim como todo o residuo gerado no
tratamento de pacientes, deverdo ser descartados em “lixo infectante”.
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4.4 Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para
gerenciamento de residuos de servicos de saude da Anvisa. E fundamental que as lixeiras
sejam com tampa e pedal, devidamente identificadas como “lixo comum™ e “lixo infectante".
Atencdo aos materiais perfuro-cortantes que devem ser descartados no compartimento
adequado.

4.5 Realizar desinfeccdo rigorosa do ambiente (macanetas, cadeiras, mesas, bancadas,
computadores e periféricos) com alcool a 70%. Para pisos, deve ser usada solucdo de
Hipoclorito de Sédio a 0,1%. Todas as superficies tocadas deverdo ser desinfetadas, usar
barreiras de protecdo que devem ser trocadas a cada paciente.

4.6 Recomenda-se que nos consultérios odontolégicos existam disponiveis alcool a 70% em
gel e orientagdes para higiene de maos.

4.7 Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pecas de mao deverdo ser
autoclavadas para cada paciente.

5. Preferir radiografias extraorais, como Raio X panordmico ou Tomografia Computadorizada
(com feixe conico) ao Raio X intraoral para a reducgdo do estimulo a salivacdo e tosse.

6. Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de
succdo de alta poténcia (bomba a vacuo), evitando que o paciente use a cuspideira. A limpeza
das mangueiras que compde o sistema de succdo deve ser realizada, ao término de cada
atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentracdo de 2500mg de cloro por litro
de agua.

7. Sempre que possivel, trabalhar a 4 maos (EPIs semelhante para ambos, dentista e auxiliar).

8. Utilizar colutério antimicrobiano, pré-procedimento, aplicando-o as estruturas bucais
através de embrocagdo com gaze ou bochecho. Recomenda-se o uso de agentes de oxidagao
(ex: perdxido de hidrogénio de 0,5 a 1% ou polvidona a 0,2%), com o objetivo de reduzir a
carga viral. Realizar este procedimento apds redugdo consistente da saliva residual, por
aspiragdo continua. A indicacdao do uso de agentes de oxidagdao é exclusivamente para pré-
procedimento, ndo é recomendado o uso continuo desse produto pelo paciente.

9. Outras medidas para minimizar a gera¢do de aerossois e respingos salivares e de sangue,
devem ser tomadas como:

9.1. Colocar o paciente na posicdo mais adequada possivel.

9.2. Utilizar sucgdo/aspiracdo de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na cavidade
oral e estimulo a tosse, além de dique de borracha para reduzir a dispersao de goticulas e
aerossois.

9.3. Evitar o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa (spray), acionando
os dois botdes simultaneamente; regular a saida de dgua de refrigeracao.

9.4. Sempre que possivel, recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como escavadores de
dentina, para remocao de lesdes (evitar canetas de alta e baixa rotacdo) e curetas periodontais
para raspagem periodontal.

9.5. Nao utilizar aparelhos que gerem aerossdis como jato de bicarbonato e ultrassom.

9.6. Sempre que possivel, utilizar isolamento absoluto (dique de borracha).
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10. Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas de
alta e baixa rotagao.

11. Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), preferir expor a polpa por meio de
remoc¢do quimico-mecanica do tecido acometido, e se possivel com isolamento absoluto e
aspiracdo continua.

12. Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, realizar o desbridamento; enxaguar
a ferida lentamente com soro fisioldgico; secar com aspirador cirurgico ou gaze, para evitar a
pulverizagdo.

13. Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel.

14. Casos de lesGes bucais e maxilofaciais, com potencial risco de morte, devem ser admitidos
em hospital, imediatamente.

15. Apds o atendimento, devem-se realizar os procedimentos adequados de limpeza e
desinfeccdo do ambiente e das superficies, sendo indicado a limpeza e desinfeccao
concorrente das superficies do consultério odontolégico, utilizando preferencialmente um
tecido descartavel com o desinfetante padronizado, com especial atencdo para as superficies
de maior contato como painéis, foco de iluminagdo, mesa com instrumental, cadeira
odontoldgica, etc.

O EPI recomendado para o profissional da limpeza consiste em: gorro (para procedimentos
gue geram aerossois); oculos de protegdao ou protetor facial; mdscara cirdrgica; avental;
luvas de borracha com cano longo; botas impermedveis de cano longo.

Ndo é necessario tempo de espera para reutilizar a sala apds a limpeza e desinfecgao.

Ao final do dia, devera ser realizada limpeza terminal de toda a drea de assisténcia.
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Seus 5 Momentos para a Higiene das Maos
Atendimento odontologico

- W M o W W,

-
*

’

Quando  Higienizar as m8os antes de tocar o paciente.
Forque  Para proteger o paciente contra os micro-organismos carreados em suas maos.
Higienizar as mios imadiatamante antes da realizagio de procedimento limpo/

Quando

assépfica.
Potats Para proteger o paciente contra os micro-organismos, inclusive os do proprio
pacienta.
Higienizar as maos imadiatamante apds um procedimanto com risco de
Quando

exposi¢io a fluidos corporais (8 apds a remogao de luvas).

Por que  Para proteger a si proprio e 0 ambiente contra os micro-organismos do paciente

Higienizar as mios imediatamente apds tocar o paciente, ao finalizar o cuidado

Quando X i ;
ou guando o cuidado for interrompido.
Por que F'ar.a proteger a si proprio & o0 ambienta contra os micro-organismos do
pacienta.
Higienizar as mios apds tocar quaisquer objetos ou mobilidrio nas areas
Guando préximas ao pacienta, quando uma drea especifica esta temporariamente

e exclusivamente destinada a um paciente — ainda que ndo tenha ocorrido
contato com ale.

Porque  Para proteger a si proprio & o ambienta contra micro-organismos do paciente.

Fonte: Higiene das maos na assisténcia a salide extra-hospitalar e domiciliar e nas instituicdes de longa
permanéncia, ANVISA, 2014.

8.1.3. Atendimento Odontoldgicos de Pacientes Criticos em
Unidades de Terapia Intensiva — UTI

Pacientes com suspeita ou confirmados de infec¢ao pelo novo coronavirus (febre, tosse seca
ou dificuldade para respirar, contato com pessoas com diagnostico confirmado de COVID-
19):

1- Nao realizar a oroscopia, a menos que o paciente apresente sinais e sintomas de alteracdes
bucais que gerem implicacdes sistémicas (infeccdes bucais agudas, lesées em mucosa bucal,
sangramento de origem bucal e travamento mandibular) ou a pedido médico.
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2- Em caso de necessidade de abordagem odontoldgica, utilizar enxaguatério bucal
antimicrobiano (perdxido de hidrogénio a 1%) durante 1 minuto antes de realizar a oroscopia
e antes de qualquer procedimento odontoldgico.

3-Promover a avaliacdo e procedimentos odontolégicos utilizando gorro, 6culos, mascara N95
(PFF2) ou equivalente, protetor facial (face shield), avental impermedvel e luvas.

Pacientes sem a suspeita da presenc¢a de COVID-19 (lembrar que mesmo assintomatica a
pessoa pode ser portadora do virus):

1- Promover a avaliacdo e procedimentos odontoldgicos utilizando gorro, 6culos, mascara N95
(PFF2) ou equivalente, protetor facial (face shield), avental impermedvel e luvas.

2- Realizar procedimentos odontoldgicos invasivos apenas quando for caso de urgéncia.

3- Utilizar enxaguatério bucal antimicrobiano peréxido de hidrogénio a 1% durante 1 minuto
antes de realizar a oroscopia ou antes de qualquer procedimento odontolégico.

Observacgoes Gerais:
Para atendimento de pacientes criticos em UTI, além dos cuidados ja citados, recomenda-se:

1-Suspender o uso de alta ou baixa rotagdo e spray de agua em procedimentos. Em casos de
necessidade absoluta, os mesmos devem ser realizados em centro cirldrgicos, com o uso de
isolamento absoluto, dculos, protetores faciais e mascaras N95.

2-Utilizar dispositivos manuais (como as curetas periodontais) para a remogao de caries e
raspagem periodontal, a fim de minimizar ao maximo a gera¢do de aerossais.

3- Utilizar aspirador descartavel em todo atendimento.
3-Utilizar suturas absorviveis.

4- Evitar radiografias intra-orais.

Protocolo de Higiene Bucal na UTI

1- Pacientes com risco descartado para COVID-19: Manter Protocolo Operacional Padrdao POP
de higiene bucal com clorexidina a 0,12%.

2-Pacientes confirmados ou com suspeita de COVID-19 que estiverem submetidos a
tragueostomia ou intubag¢do orotraqueal:

-Aplicar gaze ou swab bucal embebidos em 15ml de perdxido de hidrogénio a 1% ou povidona
a 0,2% por 1 minuto, 2 vezes ao dia previamente a higiene bucal com clorexidina visando a
reducdo da carga viral.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

Secretaria de Estado '-__,.-f\‘
de Saude -

- Utilizar clorexidina 0,12% embebida em gaze ou swab bucal, de 12 em 12 horas visando a
prevencdo de Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica-PAV desde o momento da
intubacdo orotraqueal.

3-Pacientes confirmados ou com suspeita de COVID-19, conscientes orientados e em ar
ambiente:

- Realizar bochecho de 15ml de peréxido de hidrogénio a 1% ou povidona a 0,2% por um
minuto, 1 vez ao dia.

- Manter POP de higiene bucal com clorexidina a 0,12%.

4- Pacientes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo pelo novo coronavirus, que fazem uso
de dispositivos protéticos bucais, quando retirados, NAO armazenar no hospital. Estes
dispositivos deverdo ser entregues, devidamente desinfetados, a um responsavel. Em caso da
necessidade de uso determinado pelo cirurgido-dentista, a(s) prétese(s) deverdo ser
entregues com antecedéncia a equipe de assisténcia para desinfeccdo, em conformidade com
o Protocolo estabelecido por cada hospital.

Observagdo: A utilizacdo de agentes oxidantes, como o perdxido de hidrogénio, esta sendo
recomendada na expectativa de se obter reducdo de carga viral, prévia aos procedimentos
odontolégicos, ja que estudos recentes demonstraram a sua eficacia no combate ao virus
SARS-CoV-2 e por serem colutdrios ja utilizados pela Odontologia.

E importante ressaltar que, ndo ha na literatura até o momento, outro agente antimicrobiano
gue demonstre agcdao comprovada e que possa ser aplicado as estruturas bucais. A Povidona
apresenta comprovadamente um maior risco de eventos alérgicos. A menor concentragao
disponivel no mercado é do perdxido de hidrogénio 3% e o servigo de Farmacia Hospitalar
deve ser informado em tempo habil para definir a melhor maneira de viabilizar a formulagdo
ade0,5% a 1%.

Estas recomendagdes poderdo ser atualizadas a qualquer momento em fung¢dao de novas
informagoGes.

Elaborada em conjunto com a Geréncia de Saude Bucal da SES/MS.
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9. ORIENTAGOES PARA ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS ELETIVOS NOS MUNICIPIOS DO
ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL, FRENTE A PANDEMIA DO COVID-19

CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

De acordo com as notas técnicas n° 09 e NOTA TECNICA N2 16/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS,
orientacbes da area técnica de saude bucal estadual e nota técnica n2 01 CEVISA é
recomendado em tempos de pandemia de COVID 19, a suspensdo dos atendimentos
odontolégicos eletivos e manutencdo somente dos atendimentos das urgéncias odontoldgicas
nos estabelecimentos da Atencdo Primaria a Saude, nos centro de especialidades
odontoldgicas e nos Laboratdrios regionais de prétese dentaria.

Devido as diferentes situacdes epidemioldgicas da COVID19 nos municipios, e da preocupacao
existente com o aumento das urgéncias, devido a agudizacdo das condi¢Ges cronicas, a
decisdao do retorno dos atendimentos eletivos, cabera aos gestores municipais.

Deverd ser analisada a situacdo epidemiolégica local, bem como fornecer insumos e
equipamento de protecdo individual (EPI) necessérios, de acordo com a nota técnica da
ANVISA N2 04 atualizada, assim como estabelecer procedimentos operacionais padrdo
(limpeza e desinfec¢do de superficies apds cada atendimento, processamento de produtos
para saude, paramentagdo e desparamentacgao, entre outros), fluxos, e capacitar suas equipes
para garantir o atendimento seguro para o paciente e para a equipe.

A instituicdo de protocolos, normas e rotinas, fluxogramas, para padronizar a conduta das
equipes de saude bucal, sdo muito importantes para proporcionar seguran¢a para 0s
profissionais e pacientes.

ORIENTAGCOES PARA ATENDIMENTOS ELETIVOS:

9.1. Quanto a organizagao:

-Os procedimentos eletivos deverdo ser realizados através de agendamento via telefone,
WhatsApp, agentes comunitarios, e outros meios que ndao gerem aglomerag¢des na Unidade
de saude. Caso tenha uma demanda reprimida grande, que gere uma lista de espera, adotar
a classificagcdo de risco odontolégica do protocolo Estadual de aten¢ao a saude bucal (
Anexos | e ll), tomando os devidos cuidados, como horario marcado, intervalo de tempo entre
um paciente e outro, e demais cuidados relacionados a biosseguranca.

-Recomenda-se o agendamento reduzido a 2 ou 3 pacientes por periodo mais emergéncias,
para realizar os procedimentos de limpeza e desinfec¢do do consultério entre um paciente e
outro, com intervalo de 30 minutos ou mais, dependendo da presenca de janelas e ventilagao
da sala.
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- Deverao ser realizados o maior nimero de procedimentos por paciente, possibilitando a
conclusdo dos tratamentos, o mais rapido possivel, e economia de EPI.

- Ao chegar a Unidade, fazer desinfec¢do dos sapatos em tapete desinfetante bactericida na
porta de entrada;

- A organizacdo das cadeiras na sala de espera devem ter um distanciamento minimo de 2,0
m entre elas, bem como a marcac¢do no chdo nos locais que podem gerar eventualmente fila.

- Quando houver mais de uma equipe de saude bucal compartilhando o mesmo consultério
(um ou mais equipos no mesmo espaco), recomenda-se que o atendimento ocorra através de
rodizio entre elas durante o dia, para diminuicdo de riscos.

-Pacientes que facam parte do grupo de risco para a COVID-19, pessoas com mais de 60 anos,
ou pessoas com comorbidade, deverdo postergar os procedimentos eletivos, realizar apenas
tratamento de urgéncias odontoldgicas, enquanto houver circulagdo viral.

- Todos os pacientes deverdo ser triados, por telefone, de preferéncia 1 dia antes da consulta,
fazendo levantamento do histdrico e presenca de sintomas respiratorios.

- No dia da consulta, fazer a triagem novamente, antes de entrar no consultério odontoldgico,
aferir a temperatura e, no caso de pacientes sintomaticos ou febris, o procedimento eletivo
deve ser postergado.

- Evitar a presenca de acompanhantes, somente permitir em casos de muita necessidade e
estes também deverdo estar assintomaticos, e usando mascara.

9.2. Quanto aos cuidados com paciente:

- O uso da mdascara de protecdo é obrigatdrio para pacientes e acompanhantes (quando
houver), a partir da entrada do servigo. Somente o paciente retirara a mascara no momento
do atendimento odontoldgico, guardando em saco plastico.

- Antes de adentrar ao consultdrio os pacientes e acompanhantes (quando houver) devem ser
orientados a higienizar as maos com alcool gel a 70% ou dgua e sabonete liquido.

- Onde ndo houver tapete para desinfec¢cdo dos sapatos, deve ser colocado propé, antes de
adentrar ao consultério odontoldgico.

- solicitar que o paciente coloque seus pertences como celular, bolsa, carteira em saco
plastico, que sera entregue apds o atendimento.

-Oferecer éculos de protecdo ao paciente.

-realizar bochecho com perodxido de hidrogénio a 1% antes de iniciar o tratamento.
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9.3. Quanto aos cuidados do profissional de satide

-Checar temperatura de cada membro da equipe odontoldgica, antes e apds turno de
trabalho.

- Tendo em vista que o atendimento odontolégico presta uma assisténcia na qual o
profissional estabelece contato muito préximo com a cavidades bucal e nasal do paciente,
sendo essas vias uma das mais importantes vias de transmissdo da Covid-19 e, ainda, o
atendimento odontoldgico confere a producdo de aerosséis, reforca-se a necessidade dos
profissionais de saude utilizarem os equipamentos de protecdo individual (EPI) adequados,
conforme as orientacdes da Anvisa, estabelecidas na Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa N2
04/2020. A referida Nota Técnica trata de orientacOes sobre biosseguranca na assisténcia a
saude, inclusive no tocante aos atendimentos odontoldgicos, descontaminacdo de ambientes,
entre outros.

Deve-se reafirmar e difundir as técnicas de biosseguranca, com a finalidade de aumentar a
seguranca no atendimento odontolégico:

- Remover todos os adornos (anéis, aliangas, pulseiras, relégios e brincos).
-Manter unhas higienizadas e curtas.
- Os calcados devem ser fechados (inclusive o dorso do pé) e com sola antiderrapante.

- O manuseio dos instrumentais/materiais perfurocortantes deve ser feito com atencdo e
cuidado.

- O uso de EPI pelas equipes de saude bucal devera ser completo no ambiente clinico: gorro
descartavel, 6culos de protecdao com protetores laterais sélidos, ou protetor facial (face
shield), mascara N95/PFF2 ou equivalente se for utilizar equipamentos que produzem
aerossodis, mascara cirurgica se nao utilizar estes equipamentos, capote ou avental
impermedvel e luvas de procedimento. Quando o procedimento a ser realizado no paciente
exigir técnica asséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico).

- Os 6culos de protecdao ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo, imediatamente apds o uso, realizar a limpeza e
posterior desinfecgdao com alcool liquido a 70% (quando o material for compativel), hipoclorito
de sédio ou outro desinfetante, na concentragdo recomendada pelo fabricante.

- A mascara N95/PFF2 ou equivalente com valvula expiratéria ndo deve ser utilizada na
odontologia, pois permite a saida de ar expirado pelo profissional que, caso esteja infectado,
podera contaminar os pacientes e o ambiente.

- Inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2 ou equivalente, antes de cada uso, para avaliar
se sua integridade foi comprometida. Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com
vincos, devem ser imediatamente descartadas. Além disso, se a mascara ndo estiver bem
vedada a face do profissional (teste positivo e negativo de vedacdo da mascara a face), a
mesma devera ser descartada imediatamente.
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- O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico, abertura
posterior e impermeavel (gramatura minima de 50 g/m2. Porém, em caso de escassez, pode
ser utilizada gramatura minima de 30 g/m2, desde que o fabricante assegure que esse produto
seja impermeavel). Além disso, deve ser confeccionado em material de boa qualidade,
atoxico, hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e
resistente, proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtracao
Bacterioldgica BFE), além de permitir a execucdo de atividades com conforto e estar disponivel
em varios tamanhos.

- Realizar a higiene das mdos imediatamente apds a retirada das luvas. O uso de luvas ndo
substitui a higiene das maos.

-N3do tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas,
portas) quando estiver com luvas.

-Luvas de procedimento, gorro e capote ou avental impermedavel deverdo ser descartados a
cada atendimento (residuo infectante).

-Os profissionais de saude bucal devem aderir a sequéncia padrdo de paramentacdo e
desparamentacdo dos EPI visto que uma das principais vias de contaminacdo do profissional
de satide é no momento de desparamentacdo. E fundamental que todos os passos de higiene
de maos entre a retirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos.

9.3.1. HIGIENE DAS MAOS

Deve ser realizada antes e depois de qualquer contato com o paciente, contato com material
potencialmente infectado, antes de colocar e remover os equipamentos de protecao
individual (EPI), incluindo luvas. Lave as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos.

9.3.2. SEQUENCIA DE PARAMENTACAO

Capacitacgdo através do video : https://youtu.be/WVxVm5gyoN8

1) Retirar todos os adornos, anéis, pulseiras...

2) realize a higiene das maos (capacitar com técnica correta).

3) coloque os aventais descartdvel ou outra roupa de protecao de manga longa.
4) coloque a mdscara N-95 (Quando for gerar aerossois).

5) coloque o gorro e protetor facial (faceshield).

5) realize higiene das maos.

6) coloque as luvas.
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9.3.3. SEQUENCIA DE DESPARAMENTACAO

Capacitacdo através do video :https://youtu.be/I5TT-laHXLU

1) remova luvas. Descarte em lixo infectante.

2) remova o avental ou roupa de protecdo e descarte-o em um recipiente adequado para lixo
infectado.

3) Saia da area de cuidado.

4) realize higiene das maos.

5) remova o faceshield. Remova cuidadosamente sem tocar na frente da protecdo ocular.
6) remova o gorro e descarte em lixo infectante.

7) remova os oculos.

8) remova a mascara N-95. Retire pelos elasticos, tomando bastante cuidado para nunca tocar
na sua superficie interna e acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca para o
proximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de papel, desde que nao fique
hermeticamente fechadas. Ndo toque na parte da frente do respirador.

9) realize a higiene das maos.

Atencao!

A paramentacao e a desparamentacdo deverdao ocorrer no consultério (evitar circular
paramentado em outros ambientes), a qual deverd conter todas as condi¢des ideais de
armazenamento e descarte dos EPI.

9.3.4. LIMPEZA E DESINFECCAO DO CONSULTORIO

Capacitacgdo através do video :https://youtu.be/I5TT-laHXLU

Reforcar a importancia dos procedimentos de limpeza e desinfeccdo das superficies,
considerando os mais recentes estudos, que demonstram a permanéncia SARS-CoV-2 de 2 a
9 dias nas diversas superficies, em temperatura ambiente.

- Seguir as orientacGes sobre limpeza e desinfeccdo descritas na Nota Técnica
n204/2020/GVIMS/GGTES/ANVISA, com as devidas adaptacBes aos ambientes dos
consultorios odontoldgicos. Além das orientagdes desse documento, os protocolos de limpeza
e desinfeccao de superficies devem seguir as orientacdes contidas no “Manual de Seguranca
do Paciente: limpeza e desinfeccdo de superficies” da ANVISA.
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- O servico de saude deve possuir Protocolos contendo as orientacdes a serem implementadas
em todas as etapas de limpeza e desinfeccdo de superficies e garantir a capacitacdo periddica
das equipes envolvidas, sejam elas prdprias ou terceirizadas.

- Depois do atendimento devem ser realizados os procedimentos adequados de limpeza e
desinfeccdo ambiental. E indicada a limpeza e desinfeccdo concorrente das superficies do
consultdrio odontoldgico entre os atendimentos e ao final do dia, deverad ser realizada limpeza
terminal.

- Atencdo especial as superficies que provavelmente estdo contaminadas, incluindo aquelas
proximas ao paciente: refletor e seu suporte, cadeira odontolégica, mocho, painéis, mesa com
instrumental e demais superficies frequentemente tocadas nos ambientes do
consultério/ambulatério, incluindo maganetas, superficies de mdveis da sala de espera;
interruptores de luz, corrimdes, superficies de banheiros, dentre outros.

9.4. Quanto aos cuidados relacionados aos atendimentos odontolégicos

- Estabelecer protocolos clinicos e de organizagdo de servico, bem como as demais barreiras
de seguranca mais adequadas para orientar a assisténcia odontolégica durante a pandemia
de COVID-19, considerando critérios clinicos e epidemioldgicos, evidéncias cientificas,
legislacGes sanitarias e recomendacgdes das autoridades de saude publica.

- Os profissionais ja devem estar paramentados antes da entrada do paciente.
-Fazer o atendimento com janelas abertas.

-Realizar higiene de maos (5 momentos): 1) antes de tocar o paciente; 2) antes de realizar
procedimento limpo/asséptico; 3) apds risco de exposi¢do a fluidos corporais; 4) apds tocar
superficies proximas ao paciente; e 5) apds tocar o paciente.

- Realizar bochecho com perdxido de hidrogénio a 1,0% ou 1,5% pré-procedimento. Realizar
este procedimento apds redugdo consistente da saliva residual, por aspiracdo continua.
Utilizar o colutério antimicrobiano, pré-procedimento, ou aplicando-o as estruturas bucais
através de embrocac¢do (2mL) com gaze ou bochecho (9mL), com o objetivo de reduzir a carga
viral

-Priorizar os procedimentos nao geradores de aerosséis, quando indicada priorizar a técnica
de ART.

- Evitar o uso de Jato de bicarbonato e ultrasson, fazer raspagens periodontais com curetas
manuais.

- Quando possivel usar diques de borracha.

- Trabalhar a 4 maos.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS
Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES

Secretaria de Estado
de Saude

[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

- Evitar o uso de seringa triplice na sua forma spray (névoa).

-Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de succao
de alta poténcia (bomba a vacuo). A limpeza e desinfeccdo das mangueiras que compdem o
sistema de succdo e da cuspideira deve ser realizada ao término de cada atendimento, com
desinfetante a base de cloro na concentracdo de 2500 mg de cloro por Litro de agua
(hipoclorito de sédio a 2,5%).

-Sempre que possivel usar fio de sutura reabsorvivel.

-Realizar maior numero de procedimentos por paciente, com finalidade de concluir o
tratamento o mais rdpido possivel, devido ao alto custo dos EPI.

9.5. Quanto aos cuidados do Servigo de Satide

-Fornecer capacitacdo para todos os profissionais de saude, para a prevenc¢do da transmissdo
de agentes infecciosos.

- Divulgar, junto aos pacientes, de forma a instrui-los, as recomendacdes, conhecidas como
medidas de precaugdo para problemas respiratérios (higiene respiratéria/etiqueta da tosse),
bem como a manutenc¢do de distanciamento social apropriado (situado a pelo menos a 2
metros de distancia), e demais medidas recomendadas pelas autoridades de saude publica
(nacionais e locais), para reduzir o risco de dissemina¢ao da COVID-19.

- Disponibilizar infraestrutura e insumos para a higienizacdo das maos dos profissionais de
saude e pacientes/familiares.

-Afastar imediatamente do atendimento ao paciente os profissionais das equipes de saude
bucal que apresentarem sintomas para COVID-19 e/ou outra doenga infectocontagiosa.

-Todos os profissionais de saude devem ser treinados para o uso correto e seguro dos EPI,
inclusive os dispositivos de protecao respiratdria (por exemplo, mdscaras cirdrgicas e
mascaras N95/PFF2 ou equivalente).

-Definir um protocolo para orientar os profissionais de saude, minimamente, sobre o uso,
retirada, acondicionamento, avalia¢do da integridade, tempo de uso e critérios para descarte
das mascaras N95/PFF2 ou equivalente.

-Certificar-se de que as medidas a serem adotadas para prevenir e controlar a disseminacao
do Novo Coronavirus (SARS CoV 2) sdo de conhecimento de toda a equipe de salde bucal. Por
isso é, essencial a instituicdo das barreiras de seguranga e o envolvimento de todos na
elaboracdao dos documentos, de forma a promover uma maior seguranca aos processos de
trabalho.

-Observar as legislacdes vigentes e recomendagdes dos 6rgaos competentes, referentes as
medidas a serem adotadas para a preservacao da salde da equipe de saude bucal, durante a
pandemia de COVID-19.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS
Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




S E S \ GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul 2
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude ﬂ

Secretaria de Estado Mato Grosso do Sul ——
de Saude T

9.6. ANEXO |

9.6.1. Classificacdo ou Estratificagdo das urgéncias odontoldgicas

A Recepgdo e toda equipe deve:

¢ estar capacitada para identificar as urgéncias odontoldgicas

e avaliar a necessidade de cuidados imediatos.

e prestar ou facilitar os primeiros cuidados.

¢ identificar as vulnerabilidades individuais ou coletivas.

e classificar o risco para definir as prioridades de cuidado.

¢ organizar a disposi¢dao dos pacientes no servico.

e encaminhar o usuario para o cuidado de acordo com sua classificagao.

¢ O horario para realizar o primeiro acolhimento e a classificagdo de risco para o atendimento de
urgéncias, sera as 07:00 h no periodo matutino e as 13:00 h no periodo vespertino, por ordem de
chegada.

AMARELO

ATENDIMENTO NO DIA
RISCO MODERADO

+ QUEIXA DEDOR
PROVOCADA

¥ CARIE,
¥ PULPITE,
¥ HIPERSENSIBILIDADE

+ QUEIXA DEDOR
DE ORIGEM
PERIAPICAL

¥ PERICEMENTITE
¥ ABCESSO

+ LESOESDE MUCOSA

Fonte: Protocolo Estadual de Atenc¢do a Saude Bucal (Didrio Oficial Eletrénico n. 10.050 - Edigdo Extra
- 13 de dezembro de 2019)
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9.7. ANEXO I

9.7.1. Classificacdo ou estratificacdo de risco odontoldgica para
demanda reprimida

- Ferramenta necessaria para a organizacdo da demanda odontoldgica, obedecendo critérios
de necessidades.

- Além de organizar a fila de espera, propde outra ordem, que ndo seja a ordem de chegada
para garantir o atendimento a todos.

- E muito importante para organizac&o da agenda.

9.7.2. Classificacdo de Risco Individual
* Carie
* Doenga periodontal

« Cancer Bucal

Risco
Individual
Cancer Doenca
Bucal Periodontal
Carie

Fonte: Protocolo Estadual de Atencéo a Saude Bucal (Diario Oficial Eletronico n. 10.050 - Edigdo
Extra - 13 de dezembro de 2019)
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CRITERIOS DE RISCO DE CARIE

M CcODIGO CRITERIOS

Baixo
Risco

| Um a dois dentes com carie aguda/mancha

1 Auséncia de carie, sem placa, sem gengivite,
3 branca ativa, presenca de restauracdes

sem restauragdes ou com  restauragdo

Um ou mais dente com carie cronica, sem
placa, sem gengivite, sem mancha branca
ativa.

Risco
Moderado

insatisfatdrias, placa e gengivite.

Trés a quatro dentes com cdries agudas,
presenca de placa e gengivite.

Alto

Risco
Mais de quatro dentes com carie aguda

Fonte: Protocolo Estadual de Atencéo a Saude Bucal (Diario Oficial Eletrénico n. 10.050 - Edigdo
Extra - 13 de dezembro de 2019)
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CRITERIOS DE RISCO DE DOENCA PERIODONTAL

CLASSIFICACAO CcODIGO CRITERIOS
Elemento com periodonto
Baixo risco sadio

Elemento com gengivite

Risco

Elemento com calculo
Moderado supragengival

Sequela de doenca
periodontal

Elemento com calculo
subgengival e com mobilidade
reversivel ou sem mobilidade

Alto risco
Elemento com mobilidade
irreversivel e perda de
funcio

Fonte: Protocolo Estadual de Atencéo a Saude Bucal (Diario Oficial Eletrénico n. 10.050 - Edigdo
Extra - 13 de dezembro de 2019)

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




S E S Wz (c{e)V/:{\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul .
b DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude %

Secretaria de Estado Mato Grosse do'stl i
deSaide TS HENNSRRNNNEES $0000 s -

CRITERIOS DE RISCO EM TECIDOS MOLES

CLASSIFICACAO CRITERIOS
Baixo risco

Risco

Moderado

-
Alto risco 11

Fonte: Protocolo Estadual de Atencéo a Saude Bucal (Diario Oficial Eletrénico n. 10.050 - Edigdo
Extra - 13 de dezembro de 2019)

Elemento com periodonto
sadio

Alteracties sem suspeita de
malignidade, ndo
contempladas no Codigo 11

Alteracbes com suspeita de
malignidade. Ulceras com mais de
15 dias de evolucio com
sintomatologia dolorosa ou ndo,
bordas elevadas ou ndo; lestes
brancas e negras com areas
ulceradas; lesdes vermelhas com
limites bem definidos, sugerindo
eritroplasia; nddulo de
crescimento rapido com areas

ulceradas.
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FORMULARIODE CLASSIFICAAQDERISCO

DADOS PESSONS RS(0 DE CARKE §I500 ERODONTAL RISCO DE CAMCERBUCAL  PONTUACAD

Codigo Codigo | Risco Risco
L1345 NLLIAS) | (B/M/A BIMIA

Fonte: Protocolo Estadual de Atencéo a Saude Bucal (Diario Oficial Eletrénico n. 10.050 - Edigdo
Extra - 13 de dezembro de 2019)

Pacientes com pontuag&o maior deverdo ser agendados primeiro.

Caso haja necessidade, usar também o Escore de risco familiar que se encontra no
protocolo Estadual de atencdo a saude bucal.
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10. REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando a disseminacdo do Coronavirus (COVID-19), declarado pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional em

30 de janeiro de 2020.

Considerando a Portaria MS N2 188, no qual o Ministério da Saude declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional em decorréncia da infeccdo humana da doenca pelo

(COVID-19).

Considerando que o funcionamento dos servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
funcionam em sua maioria, em formato coletivo, e que o publico assistido por esses servicos
sdo considerados grupos vulneraveis, a Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul

orienta quanto as estratégias para diminuir a cadeia de propagac¢do do COVID-19.

10.1. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Recomendamos a suspensao de atividades coletivas, como grupos de controle do tabagismo

e saude mental, evitando a aglomeracgao de pessoas;

Aos usuarios que utilizam psicofarmacos de forma continua, avaliar a possibilidade do
fornecimento de receitas para periodos mais prolongados, a fim de diminuir a circulagdo de

pessoas nos servigos;

Reavaliar o Plano Terapéutico Singular (PTS) dos casos em acompanhamento individual pela
equipe de APS para redefinir a frequéncia ao tratamento e tempo de permanéncia do usudrio

no servigo.

10.2. EQUIPES DE CONSULTORIO NA RUA

Atividades coletivas promovidas pelas equipes devem ser suspensas;

Orientar os usuarios sobre as medidas preventivas, recomendagdes de higienizagao e etiqueta
respiratdria, tendo em vista que estes apresentam maior vulnerabilidade. Além de ofertar

escuta e apoio emocional;
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Os profissionais devem seguir as recomendacdes sobre medidas preventivas, utilizacdo de EPI,

seguindo os protocolos do Ministério da Saude;

Manter as janelas dos veiculos da equipe abertas, higienizar com frequéncia, ndo realizar

atendimentos no interior do veiculo e manter as portas fechadas nas paradas;

O transporte de usudrios no veiculo deve ser evitado, realizado caso seja extremamente

necessario;

Caso o0 usudrio seja um caso suspeito, e necessite de deslocamento, este ndo deve ser
realizado pelo veiculo do Consultério na Rua e sim seguindo o Fluxo de assisténcia aos casos
suspeitos ou provaveis do seu municipio e/ou seguindo recomendacdes do Ministério da

Saude.

10.3. CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL/AMBULATORIO

Manter o funcionamento regular do servico, na medida do possivel, garantindo o acolhimento

dos usuarios;

O acolhimento caso aconteca, deve ocorrer em local que permita a circulacdo de ar e o
estabelecimento de distancia segura entre o usudrio e o profissional. Buscar dar agilidade para

este procedimento, evitando a aglomeragao de pessoas em sala de espera;

Reavaliar o PTS dos casos em acompanhamento para redefinir a frequéncia ao tratamento e
tempo de permanéncia do usuario no servico, bem como possibilidades do uso de outros

meios de comunicagdo (contato telefonico, aplicativos de mensagens);

Atentar para a manutenc¢do de grupos operativos e grupos de oficina terapéutica quanto ao
ambiente: locais abertos (area externa, por exemplo), garantindo a distancia segura entre os
participantes. Caso isso ocorra: limitar numero de participantes. Caso nao seja possivel,

recomendamos a suspengdo temporaria;

Os atendimentos de equipe multiprofissional e consultas médicas deverdao ser mantidos.
Reavaliar a agenda dos profissionais para que os atendimentos sejam organizados de modo

gue ndo haja aglomeracao, com intervalos sequenciados;

Priorizar os pacientes que precisam acessar o servico devido a um risco social grande ou que

fazem tratamento intensivo para continuar frequentando o servico;
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Sugerimos evitar a admissdo de: maiores de 60 anos, gestantes, adolescentes, sintomaticos

respiratdrios. Excecdes deverdo ser discutidas caso a caso;

As medicac¢Oes deverdo ser prescritas por periodo maior (60 dias). Diante disso, é importante

gue a equipe mantenha um monitoramento com a farmdacia e com o paciente/familia;

Para os casos em que a dispensacdo e administracdo dos medicamentos deve ser feita de
forma didria e controlada, avaliar se ha suporte familiar para responsabilizacdo do cuidado.
Para os casos que nao ha suporte familiar, a dispensacao podera ser viabilizada na rotina do

servico;

As visitas domiciliares devem ser avaliadas caso a caso dependendo da necessidade.

OrientacOes por telefone e aplicativos de mensagens devem ser priorizadas;

Garantir a utilizacdo de EPI’s pela equipe de assisténcia.

10.4. SERVICOS DE INTERNAGAO HOSPITALAR EM SAUDE MENTAL

As internagdes por transtornos mentais e comportamentais devem ser mantidas, seguindo as
normativas previstas sobre medidas preventivas, recomendacées de higienizagdo e etiqueta

respiratoria direcionada as instituicGes hospitalares;
O fluxo de atendimento devera ser organizado a fim de conter possivel contaminacgao;
Restringir as visitas aos pacientes internados;

A presenca de acompanhantes devera estar condicionada aos casos previstos em lei,

adotando as medidas de precaucdo conforme orientacdes do Ministério da Saude;

Garantir a triagem clinica criteriosa, evitando que pacientes com sintomas de COVID-19
(seguir classificacdo do Ministério da Saude) sejam admitidos na Unidade de Saude Mental.
Caso, o paciente apresente sintomas de COVID-19, este devera ser regulado para leito de

referéncia compativel com a condic¢ao clinica;

Os pacientes com sintomas leves de COVID-19 devem ser avaliados para a possibilidade de
internacdao domiciliar, com as devidas recomendacgdes aos familiares e contatos com a rede

de saude do usuario. Em casos onde nao ha possibilidade de internacao domiciliar, devido a
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gravidade do quadro psiquiatrico ou a auséncia de retaguarda familiar, garantir o isolamento
do usudrio em quarto individual, com utilizagao de mascara cirurgica pelo mesmo e de EPI’s

pela equipe da Unidade;

Atentar para o possivel aparecimento de sintomas do COVID-19 nos sete primeiros dias de
internacdo; Caso os sintomas iniciem durante a internacdo, garantir o isolamento do usuario
em quarto individual, com utilizacdo de mascara cirdrgica. Apds avaliacdo médica e a
respectiva confirmacdo da suspeita, o paciente deve ser regulado para leito de referéncia
compativel com a condicdo clinica ou para internacao domiciliar, sempre que possivel, com as

devidas recomendacdes aos familiares e contatos com a rede de saude do usuario;
Avaliar sinais vitais regularmente;
Evitar a realizacdo de reunides clinicas;

Orientar os pacientes internados, familiares e colaboradores sobre todas as medidas

preventivas;
Garantir a utilizagdao de EPI’s pela equipe de assisténcia.

10.5. RESIDENCIAIS TERAPEUTICOS (RT)

Por ser um servico com légica de moradia é necessario manter o funcionamento regular do

servico;

Recomenda-se suspender a saida dos moradores, manter apenas as agendas de atendimento

médico, quando estritamente necessario;
Garantir a ventilacdo (portas e janelas abertas);

Reprogramar as idas ao convivio com a familia e visitas ao morador para o periodo minimo de

30 dias (seguir as recomendacdes);

Cuidado para o compartilhamento de utensilios em uso entre os moradores como: copo,

talheres, toalhas, cobertas e cigarro;

Realizar limpeza e higiene do residencial de forma mais intensiva;
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Os profissionais da RT devem fazer uso regular e didrio de mascara de protecdo e estar atento

aos procedimentos de higienizacdo das maos e outros cuidados necessarios;

Caso um morador apresente sinais ou sintomas, este deve ser conduzido a Unidade Bdsica de

Saude ou Unidade de Pronto Atendimento (UPA) para cuidados necessarios.

10.6. UNIDADES DE ACOLHIMENTO (UA)

Manter o funcionamento regular do servico, garantindo o acolhimento apenas aos casos de
maior vulnerabilidade, conforme avaliagdo conjunta com a equipe técnica da UA e CAPS de

referéncia;

Orientar os profissionais e usudrios sobre medidas preventivas, recomendacbes de

higienizacdo e etiqueta respiratdria;

Orientar os usuarios para permanecerem em casa ou no CAPS de referéncia, evitando ao

maximo a circulagdo em outros espagos da cidade;

Garantir que os ambientes estejam ventilados, facilitando a circulagao do ar na unidade;

Evitar atividades de grupos em ambientes fechados, priorizando atividades que possam ser

realizadas em ambientes abertos, em areas externas;

Suspender as visitas, exceto de profissionais de salude que poderao ofertar assisténcia de

salde, de acordo com a necessidade de cada usuario;

Manter os ambientes limpos e higienizados, ampliando a frequéncia de limpeza;

Os profissionais devem fazer uso regular e didrio de mdscara de protecao e estar atento aos

procedimentos de higienizacdo das maos e evitar contato fisico;

Atencdo redobrada aos usudrios a qualquer sinal da doenga, conduzindo para avaliacdo o mais

breve possivel. Dar seguimento para caso.
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11. MEDIDAS DE CONTROLE E PREVENGAO DO NOVO CORONAVIRUS PARA INSTITUICOES
DE LONGA PERMANENCIA (ILPIS)

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando que a Organizacdo Mundial da Saude, no dia 11 de marco de 2020,
declarou que COVID-19, nova doenca causada pelo novo Coronavirus (COVD-19), é uma
pandemia;

Considerando o posicionamento sobre COVID-19 da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia — SBGG de 15/03/2020;

Considerando que momento da epidemia no Brasil é de prudéncia e que se trata de uma
situagdo dinamica e as informagdes e recomendagdes disponibilizadas pelos 6rgaos
competentes podem ser atualizadas em dias ou horas;

Considerando que a epidemia é dindmica e que o Ministério da Saude ja declarou, no
dia 20/03, o reconhecimento da transmissdo comunitaria do coronavirus (Covid-19) em todo
o territdrio nacional. A transmissdao comunitaria, € quando o nimero de casos aumenta
exponencialmente e perde-se a capacidade de identificar a fonte ou pessoa transmissora;

Considerando as informagdes contidas no Boletim Epidemiolégico Coronavirus,

disponivel no endereco eletronico: https://www.coronavirus.ms.gov.br/ do estado do Mato

Grosso do Sul.

Sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratdria
aguda que varia de casos leves — cerca de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia
respiratdria entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa
etaria e condigbes clinicas associadas. Segundo CDC China Weekly Acesed, Feb. 20, a
letalidade provocada pela COVID-19 por faixa etdria na China esta entre 3,6% em pacientes
entre 60 e 69 anos, podendo chegar a 14,8% em pacientes acima ou igual a 80 anos.

Considerando que o objetivo desse documento é orientar a assisténcia a pessoa idosa
nas InstituicGes de longa permanéncia no manejo e controle da infecgao COVID-19, bem como
disponibilizar os instrumentos de orientacdo clinica para os profissionais que atuam nestas
instituicdes, esta Secretaria de Estado de Saude fundamentada nos documentos publicados
nas instituicdes supracitadas recomenda que os idosos, idade acima de 60 anos,
especialmente portadores de comorbidades como diabetes, obesidade, hipertensao arterial,

doencas do coragdo, pulmdo e rins, doengas neuroldgicas, em tratamento para cancer,
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portadores de imunossupressao entre outras, e aqueles com mais de 80 anos e portadores de
sindrome de fragilidade, adotem medidas de restricdo de contato social. Assim, devem evitar
aglomerag0es ou viagens, e contato com qualquer pessoa e contatos intimos com criangas.

O atendimento as pessoas idosas deve ser realizado preferencialmente em domicilio
evitando-se a exposicao coletiva em servicos de saude. Idosos frequentemente sao assistidos
por cuidadores e profissionais de saude. Tais profissionais, se apresentarem sintomas de gripe,
devem evitar contato com seus pacientes e se houver qualquer divida sobre o contdgio
devem poupar os atendimentos.

Idosos que vivem em instituicdes de longa permanéncia (ILPIs) representam grupo de
alto risco para complicacbes pelo virus, uma vez que tendem a ser mais frageis. Para estes,
deve-se EVITAR visitas para reduzir o risco de transmissdo, evitar sair da instituicdo, evitar
atividades em grupo e redobrar os cuidados com a higiene.

O profissional que atende a este publico deve ter excesso de cuidado nas medidas de
higiene. Devemos ainda alertar e reforcar toda a populagcdo de que as medidas preventivas
mais eficazes para reduzir a capacidade de contagio do coronavirus sdo: “etiqueta
respiratdria”; higienizacdo frequente das maos com agua e sabdo ou alcool gel a 70%; buscar
manter a distancia minima de 2 m entre leitos, identificacdo e isolamento respiratério dos
acometidos pelo virus e uso dos EPIs (equipamentos de prote¢do individual) pelos

profissionais de saude.

Assim, devem-se adotar rotineiramente as seguintes medidas de preveng¢do:

11.1. Na identificacdo de trabalhadores com sintomas respiratorios na
instituicao:

v’ Solicitar que o trabalhador fa¢a uso da mdscara imediatamente, conforme descrito no
item "USO DE MASCARA";

v Afastd-lo imediatamente das suas atividades;

v’ Verificar, por telefone, se a unidade de satide mais proxima receberd este paciente ou
se deslocard profissionais da saude até o estabelecimento, para a elucidacéo

diagndstica (coleta de material caso necessdrio) e encaminhamentos complementares;
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v' Comunicar & vigiléncia epidemiolégica local a ocorréncia de suspeita de caso(s) de

infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

11.2. Na ocorréncia de trabalhadores com diagnéstico de infeccdo pelo
coronavirus (COVID-19) confirmado:

v" De acordo com as normas vigentes, afastar o funcionério pelo prazo determinado de
acordo com a recomendacgdo médica;
v" Manter ventilagdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao

estritamente necessario.

11.3. No manejo de residentes com sintomas respiratérios:

v" Na presenca de febre e/ou outros sintomas respiratdrios, verificar por telefone se a
unidade de salde mais préoxima recebera este paciente ou se deslocara profissionais
da saude até o estabelecimento, para a elucidagao diagndstica (coleta de material caso
necessario) e encaminhamentos complementares;

v" Comunicar a vigilancia epidemioldgica local a ocorréncia de suspeita de caso(s) de
infec¢do humana pelo coronavirus (COVID-19);

v' Aos estabelecimentos que dispdem de profissional de saude em seus quadros
profissionais, fica obrigatéria a notificacdo dos casos suspeitos, a vigilancia
epidemioldgica local;

v Seguir as recomendacdes de uso de mascara e as medidas padrio de controle;

v' Se possivel, manter o residente em quarto privativo até elucidacdo diagndstica, ou
agrupar os casos suspeitos em um mesmo quarto;

» Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitérios, salas de
jogos, etc.) até elucidacdo diagnéstica;

v" Manter ventilacdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar

ao estritamente necessario.
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Avaliagao clinica inicial:

v' Procurar sinais de gravidade: dispnéia, desconforto respiratério, saturacdo da
hemoglobina pelo oxigénio menor de 95% ou exacerbacdo de doenca
preexistente=iniciar medidas de suporte e encaminhar para internacdo (leito na
instituicdo ou no servico de referéncia regional, através da regulacdo).

v Se sinais de choque, insuficiéncia respiratdria ou instabilidade hemodinamica, iniciar
medidas de suporte e encaminhamento imediato para vaga de UTI (leito na instituicdo
ou no servico de referéncia regional, através da regulacao.

v' Caso paciente se enquadre na definico de caso suspeito e ndo tenha sinais de
gravidade, tenha sido notificado para a vigilancia epidemiolégica e realizada a coleta
de material para diagndstico etiolégico, tenha recebido tratamento para
comorbidades, descompensacdo respiratoria outros virus respiratorios (oseltamivir,
enquanto influenza for o virus predominante na identificacdo pela vigilancia
laboratorial), o mesmo deve receber orientacdes gerais sobre manter-se em

isolamento domiciliar e cuidados com sua saude.

11.4. No manejo de residentes com diagndstico de infecgao pelo novo
coronavirus (COVID-19) confirmado:

v' Manter o residente em quarto privativo, ou agrupar os residentes com diagndstico
confirmado para COVID-19 dentro do mesmo quarto;

v’ Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitdrios, salas de
jogos, etc.);

v" Quando em ambientes de circulagdo e em transporte, fazer uso de mascara cirurgica;

v' Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios do residente,
equipamentos médicos e ambientes de convivéncia;

v Restringir o uso de lencos de pano para higiene respiratdria, fornecendo lencos de
papel descartaveis que sejam trocados com frequéncia pela equipe da ILPI;
Instituir as medidas de precaugao, conforme segue:

v" Lavar com agua e sabonete ou friccionar as mados com alcool a 70% (se as mdos nao
estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com o residente, apds a remocgao

das luvas e apds o contato com sangue ou secrecoes;
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v" Durante a assisténcia direta ao residente utilizar luvas, éculos, mascara, gorro e/ou
avental descartdvel conforme exposi¢do ao risco. Coloca-los imediatamente antes do
contato com o residente ou com as superficies e retird-los logo apdés o uso,
higienizando as maos em seguida;

v" Equipamentos como termdmetro, esfigmomanOmetro e  estetoscopio
preferencialmente, devem ser de uso exclusivo do paciente. Caso ndo seja possivel,
promover a higienizacdo dos mesmos com alcool 70% ou outro desinfetante indicado

para este fim imediatamente apds o uso.

11.5. No acesso de visitantes:

Restringir o acesso de visitantes com febre até elucidagao diagndstica;
Proibir o acesso de visitantes com sintomas respiratorios e ou diagndstico confirmado

para influenza ou COVID-19;

» Das medidas padrdo de controle:

v Determinar uso de méscara aos funciondrios assintomaticos que trabalham em outras
instituicdes onde ha pacientes diagnosticados com o COVID-19;

v Divulgar e reforcar medidas de higiene das maos - com preparac3o alcodlica ou dgua e
sabonete liquido (ou espuma) - para funcionarios, visitantes e residentes;

v Disponibilizar dispensadores com prepara¢do alcodlica nos principais pontos de
assisténcia e circulagao;

v Divulgar e reforcar a etiqueta respiratdria - se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca
com cotovelo flexionado ou lengo de papel - para funcionarios, visitantes e residentes,
bem como evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

v' Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou
janelas abertas);

v' Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos e
ambientes de convivéncia;

v' Atualizar a situacdo vacinal para influenza e doenca pneumocdcica conforme
indicagdo, para residentes e funcionarios;

v Restringir o uso de utensilios compartilhados como: copos, xicaras, garrafas de agua,

etc;
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USO DE MASCARAS

v Usar méscara cirurgica é uma das medidas de prevencdo para limitar a propagacdo de
doencas respiratdrias, incluindo a COVID-19. No entanto, apenas o uso da mascara
cirargica é insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecao.

Outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das
maos com agua e sabonete (liquido ou espuma) ou preparagao alcodlica antes e apds
a utilizacao das mascaras.

v" Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa
sensacdo de seguranca. Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a
face e ser sistematicamente substituida para garantir sua eficacia e reduzir o risco de
transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover,
descartar e na agao de higiene das maos antes e apds o uso.

Para o uso correto de mascaras:

v Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarrar com
seguranga, para minimizar os espagos entre a face e a mascara;

v' Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

v" Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, n3o tocar na frente, mas
remover soltando as amarras);

v' Apds a remocdo, ou sempre que tocar inadvertidamente na méscara usada, higienizar
as maos usando preparacao alcodlica ou dgua e sabonete liquido (ou espuma);

v Descartar imediatamente a mascara apds a remocado, ndo sendo permitido reutilizar
mascaras descartaveis;

v/ Caso a mascara fiqgue Umida, substituir por uma nova, limpa e seca;

v' Méscaras de tecido (por exemplo, algod3o ou gaze) ndo sdo recomendadas para esses

ambientes.
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As orientag¢Oes contidas nesta recomendagao técnica devem ser impressas e expostas nos
locais de maior circulagao da ILPI.

*A Secretaria de Estado da Saude de Mato Grosso do Sul (SES) disponibiliza informacdes gerais
através do seu site ( http://www.saude.ms.gov.br/ ), e atualizacdes a respeito do novo
coronavirus.
** Na ocorréncia de qualguer mudanca no cenario epidemioldgico, que justifique a adogdo de
outras medidas de prevencdo e controle, havera divulgacdo, em tempo habil, através dos
veiculos oficiais de comunicacdo.

Como higienizar e lavar as maos

©® Molhar as maos ® Usar sabao/anti-séptico
indicado

@ Unhas e extremidade ® Punhos
dos dedos

© Enxague e secagem ® Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado
para secagem das maos

*Para uso de alcool gel, percorra as etapas 2 a 8, sendo a 2 ao invés de sabdo,alcool gel.
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12. RECOMENDAGAO TECNICA COVID-19 EM GESTANTES, PARTURIENTES E PUERPERAS

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

12.1. CONTEXTUALIZAGAO:

A infeccdo pelo COVID-19 é uma doenca de aparecimento recente e, por isso, ainda
ndo ha conhecimento especifico sobre o tema que permita a elaboracdo de protocolos
assistenciais obstétricos especificos.

As orientacOes atuais derivam da analogia com infec¢Ges causadas por virus da mesma
familia que o COVID-19 e outros virus (CoV-SARS, CoV-MERS e H1N1) e, tudo que existir na
forma de recomendagbes hoje, estara sujeito a modificacGes a partir da geracdo de novos
conhecimentos.

O Sistema de Vigilancia do Ministério da Saude tem monitorado dbitos de gestantes e
puérperas em decorréncia da Covid-19 no Brasil. De acordo com o Boletim Epidemioldgico
Especial, a incidéncia de sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) em gestantes foi 0,9% e
ocorreram 199 dbitos por SRAG em gestantes. Em 135 (67,8%) desses 6bitos, a SRAG foi
causada por Sars CoV-2. Destaca-se que 56,3% das gestantes que morreram estavam no 3¢
trimestre de gestagdo e 65 gestantes (48,1%) apresentavam pelo menos um fator de risco ou
comorbidade associada (Boletim Epidemioldgico Especial - Doenga pelo Coronavirus Covid-19.
Semana Epidemioldgica 31. Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude do Brasil).

Das gestantes que evoluiram para 6bito por SRAG por Covid-19, 74 (54,8%) foram

internadas em UTI. Destas, 54 (73,0%) fizeram uso de suporte ventilatério invasivo.
A transmissdo vertical pode ocorrer por via transplacentaria, durante o parto e durante a
amamentacado. A capacidade de transmissdao do SARS-CoV-2 pelo sangue ainda é incerta. Foi
descrita viremia transitéria e com baixa carga viral em 1% dos pacientes sintomaticos,
sugerindo que a via placentaria de transmissdo viral seja provdvel, mas nao frequente
(Wiersinga et al. 2020).

O aleitamento materno tem sido muito discutido, pois fragmentos de RNA viral foram
encontrados por RT-gPCR em algumas amostras de leite de mulheres infectadas pelo SARS-
CoV-2, mas na etapa de isolamento do virus no leite, ndo foram encontrados virus viaveis

competentes para replicagdo e capazes de causar infecgdo.
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12.2. MORBIDADE OBSTETRICA E PERINATAL:

A literatura tem demonstrado desfecho materno e neonatal desfavoravel na presenca
da Covid-19 moderada e grave. As gestantes infectadas por SARS-CoV-2 tém maior chance de
hospitalizacdo, admissdo em unidade de terapia intensiva e ventilagdo mecanica (Ellington et
al. 2020). E possivel que as alteracdes gravidicas afetem a resposta imunoldgica, entretanto
ainda ndo se tem certeza.

Observa-se no grupo de gestantes que desenvolvem a infeccdo Covid-19 elevadas
taxas de parto pré-termo e cesariana (Ellington et al. 2020). As taxas de prematuridade e de
cesariana variam entre 30% a 80% (Ellingtonet al. 2020, Knight et al. 2020).

Supde-se que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 aumente a taxa de prematuridade
iatrogénica, principalmente por indicacdo materna, nos casos de doenca grave ou

critica (Knight et al. 2020, Pierce-Williams et al. 2020). Vale ressaltar que é maior a
probabilidade de anestesia geral com intubacdo orotraqueal, seja pelo comprometimento
respiratério materno, seja pela indicacdo de parto de emergéncia (Knight et al. 2020). A
literatura também sugere maior risco de eventos tromboembdlicos nas gestantes e
puérperas.

Ha poucos dados sobre a infec¢ao por SARS-CoV-2 no primeiro trimestre gestacional.
A hipertermia, que é frequente, pode alterar a organogénese e aumentar o risco de anomalias
congénitas. Porém, até o momento nao se observou aumento na frequéncia dessas alteragdes
ou de abortamento espontaneo (Juan et al. 2020, Yan et al. 2020).

Quanto as repercussdes da Covid -19 para o feto, o aumento da prematuridade é o
principal desfecho (Knight et al. 2020, Pierce-Williams et al. 2020). A ocorréncia de restricao
de crescimento fetal é reportada entre 7% e 10% (Dashraath et al. 2020, Elshafeey et al. 2020).
Ha relatos de dbito fetal nas séries descritas na literatura, porém sem comprovacao precisa
de associacdo do 6bito com a infeccao (Elshafeey et al. 2020). A maioria dos recém-nascidos

(RN) de mdes infectadas é assintomatica (Zeng et al. 2020).

12.3. FLUXOS DE ATENDIMENTO

A organizacado dos fluxos de atendimento de gestantes e puérperas na Pandemia de

SARS-CoV-2 é essencial para protecdo de pacientes, contactantes, recém-nascido e
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profissionais da salude. Nesse sentido, algumas premissas devem ser observadas, incluindo a
adocdo de fluxo ideal para atendimento. Em locais onde ndo seja possivel cumprimento de
todos os parametros assistenciais, estes deverdo ser minimamente estabelecidos (Anvisa

2020):

a) O local de atendimento destinado a gestantes com suspeita ou confirmacdo para
Covid-19 deve ser identificado e separado do atendimento de rotina:

o entradas distintas;
) sinalizacdo com orientac¢des para sintomas da infeccdo, etiqueta respiratoria;
) uso de mascaras cirurgicas por pacientes sintomaticos.

O fluxo diferenciado devera ser observado em todas as dependéncias do servico de
saude, incluindo ambientes de apoio diagndstico.

b) Estabelecer equipes dedicadas ao atendimento de gestantes e puérperas durante a
pandemia, nas areas de fluxo diferenciado conforme descrito acima.

c) Devem ser disponibilizados os EPIs necessarios a equipe de saude, tanto para
protecdo de goticulas quanto de aerossodis, com area sinalizada para a paramentacao e
desparamentacao desses profissionais.

12.4. ATENDIMENTO AMBULATORIAL:

1.1 - Garantir assisténcia pré-natal: O pré-natal de todas as gestantes
deve ser garantido, podendo haver espagamento entre as consultas.

- Para otimiza¢dao, recomenda-se incluir as coletas de exames e
ultrassonografias no dia da consulta presencial.

- O intervalo de tempo entre as consultas devera ser determinado,
levando em consideragao a idade gestacional, a presenca ou ndo de doencgas maternas

ou fetais, comorbidades e a evolugcao da gestacao.
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- Com o intuito de espacar as consultas mantendo o cuidado, pode-se
considerar a utilizacdo da teleconsulta com o adequado registro no prontuario da
gestante (Aziz et al, 2020).

1.2 - Triar clinicamente TODAS as gestantes atendidas durante a
pandemia Covid -19 para sintomas gripais ou para contato prévio com paciente
positivo antes do atendimento de rotina. Essa triagem deve ser feita em duas etapas:

e Contato telefonico 48 horas antes da consulta ou exame agendado, sempre
gue possivel.

e Presencialmente, na recepcao da unidade de saude.

Quadro 1 — Perguntas para triagem clinica das gestantes

Perguntas para triagem clinica de gestantes

“Antes do seu atendimento preciso que vocé responda a algumas
perguntas. E muito importante que vocé responda com sinceridade para podermos cuidar
de vocé de forma correta”.

(Fazer uma pergunta de cada vez e dar tempo para a pessoa responder)

1- Vocé esta com gripe?

2- Vocé esta tendo tosse?

3- Seu nariz esta escorrendo?

4- Vocé esta com dor de garganta?

5- Vocé esta com dor no corpo?

6- Estd percebendo que ndo consegue sentir o cheiro e o sabor das
coisas?

7- Teve febre ou sentiu calafrios nos dltimos dois dias?

8- Tem falta de ar?

9- Estd com quadro de diarreia?

10- Teve contato com alguém que testou positivo para coronavirus nos

ultimos 14 dias?
11- Teve contato com alguém que foi internado por gripe ou

pneumonia nos ultimos 14 dias?
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. Se gestante respondeu NAO a todas as perguntas e n3o apresenta
temperatura 237,52C: atendimento pré-natal de rotina em drea comum do ambulatério, nao
Covid-19.

. Se gestante respondeu SIM a pelo menos uma das perguntas, ou
apresentar temperatura >37,52C: sera considerada suspeita e, usando mascara conforme o
protocolo local, serd encaminhada a area de atendimento separada e reservada no
estabelecimento de saude para atendimento de Covid-19.

o Apds a aplicacdo do questiondrio, deve-se aferir a temperatura de todas

as gestantes com termometro.

E importante considerar que, na drea especifica para Covid-19,
serao atendidas gestantes suspeitas e confirmadas, motivo pelo qual ha
necessidade de isolamento. As salas para atendimento devem ser preparadas com
o minimo de itens possiveis, garantindo e facilitando a limpeza terminal apds cada

atendimento, evitando assim a contaminag¢ao do ambiente.

12.5. GESTANTES ASSINTOMATICA, MAS COM HISTORIA DE CONTATO COM
PESSOA COM COVID-19 OU COM SUSPEITA CLIINICA DE INFECGCAO PELO
SARS-COV-2

o Avaliar queixas que motivaram a procura pelo atendimento:

seguimento pré-natal ou queixa especifica

o Determinar data de inicio dos sintomas ou contato com paciente
suspeito: data de inicio dos sintomas é de extrema importancia, pois se relaciona ao momento
ideal para a coleta do RT-gPCR do SARS-CoV-2 (do 32 ao 72 dia apds inicio dos sintomas), e
também é importante para acompanhamento dos sintomas e de seu agravamento.

. Avaliar presenca e gravidade dos sintomas gripais para definicao do
seguimento:

- Sintomas leves:

- Orientacdo de isolamento domiciliar.
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- Inicio dos sintomas hda menos de 48 horas: dispensac¢do/prescricdo de
oseltamivir 75mg 12/12h por 5 dias.

- Orientar sobre contato telefénico a cada 24 horas para acompanhamento da
evolucdo da doenca e informar o resultado do exame RT-gPCR colhido.

- Enfatizar ateng¢ao no periodo entre o 72 e o 102 dia do inicio dos sintomas
(mais frequente a piora do quadro clinico).

- Se pesquisa positiva para o SARS-CoV-2: informar a gestante e seus familiares
sobre a necessidade de isolamento por até 10 dias do inicio do quadro clinico.

- Orientar, quando houver piora clinica, que a gestante devera procurar a
unidade hospitalar para avaliacdo e possivel internacao.

- Sintomas moderados ou graves: necessidade de internacdo em quarto

individual, de acordo com a realidade local, até que se obtenha o resultado do RT-gPCR.

12.6. GESTANTES COM DIAGNOSTICO CONFIRMADO DE INFECCAO PELO
SARS-CoV-2

- Caso essas gestantes necessitem de retorno ao pré-natal ou atendimento de
urgéncia/emergéncia nos 10 dias iniciais de sintomas, elas deverdo ser atendidas em area
ambulatorial definida para Covid-19 ou em servigos de emergéncia.

- Mesmo apds avaliagdo presencial, caso essas gestantes retornem para suas
residéncias, precisam ser monitoradas por contato telefénico a cada 24 horas para
acompanhamento da evolu¢do da doenca até o 102 dia do inicio dos sintomas pelo risco de

agravamento do quadro.

Havendo piora clinica da paciente, esta devera ser orientada a se

dirigir a unidade hospitalar para avaliagdo e possivel internagao (Poon et al, 2020).

- No caso de sindrome gripal com confirmac¢ao para Covid-19, apds 10 dias do
inicio dos sintomas, desde que passe 24h de resolucdao de febre sem uso de medicamentos
antitérmicos e remissao dos sintomas respiratérios, a mulher poderd retornar ao atendimento

de pré-natal ou puerpério em rotina habitual.
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- No caso de sindrome respiratdria aguda grave (SRAG) com confirmacdo para
Covid -19, 20 dias ap0ds o inicio dos sintomas, assegurando 24h de resolucdo de febre sem uso
de antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratdrios, mediante avaliacgdo médica, a mulher
podera retornar ao atendimento de pré-natal ou puerpério em rotina habitual Pré-natal apds
internacdo por Covid-19.

- Se a gestante ou puérpera foi internada, por ocasido da alta, dever-se-3
agendar consulta de pré-natal no intervalo entre 10 e 14 dias. Durante esse interim, é
recomendado monitorar a paciente a cada 24h por ligacdo telefonica ou outro meio de
comunicacao eletronico.

- Salienta-se a importancia do adequado isolamento e do monitoramento das
condicOes de saude da paciente e de seus familiares.

- O controle da vitalidade apds 24 semanas pode ser realizado por meio do
mobilograma, em que a paciente deve sentir seis salvas de movimentacdo em uma hora.

- Em razdo do risco aumentado de restricao de crescimento fetal nas pacientes
gue foram infectadas, orienta-se controle ultrassonografico a cada quatro semanas apds 24
semanas.

- Apds o desaparecimento dos sintomas, a periodicidade das consultas deve
voltar a rotina ja referida, devendo a gestante ser orientada a continuar com as medidas de
distanciamento social, higiene e uso de mascaras, pois, até o momento, ndo ha comprovagao

de imunidade em todos os doentes apds a infec¢dao por Covid-19.

Durante as consultas, deve-se dar ateng¢do aos aspectos emocionais
que advém da doenga, como estresse pos-traumatico e ansiedade, em relagao as

complicagdes para si propria e a seu concepto.

Internagado clinica obstétrica ou para parto

Todas as mulheres deverdao, no momento da internagao clinica,
cirargica ou para parto normal, realizar exame de RT-qPCR para SARS-CoV-2 desde
que nao tenham tido diagndstico positivo prévio, respeitando a realidade do local
onde os testes RT-qPCR demorarem mais de 7 dias, recomenda-se a realizagao de
teste rapido a partir do 82 dia de sintomas, especialmente das localidades com

dificil acesso a maternidade.
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12.7. INTERNAGAO CLIiNICA

Durante a pandemia, as gestantes que necessitam ser internadas para
tratamento clinico obstétrico devem ser avaliadas clinicamente quanto a sintomas gripais ou
histdria de contato com paciente positivo para Covid -19.

Para as pacientes com suspeita clinica (resposta SIM a pelo menos uma das 10
perguntas do rastreio clinico), recomenda-se a internacdo em situacao de isolamento em
guarto individual; na auséncia de quartos de isolamento, as gestantes devem ser acomodadas
em coorte enquanto aguardam o resultado do RT-qPCR. Se o exame for positivo durante a
internacdo, a gestante devera ser direcionada a area Covid-19 do hospital.

Durante a internacdo para controle clinico obstétrico, essas gestantes sao
usualmente submetidas a exames de vitalidade fetal. Importante que a sala e os
equipamentos para a realizacdo desses exames sejam exclusivos de area Covid-19 ou sejam
submetidos a limpeza apds cada atendimento, e ainda, que haja limpeza terminal de sala e
equipamentos a cada atendimento, principalmente no caso de pacientes ainda suspeitas e
nao confirmadas.

O motivo da internacdo hospitalar também pode ser a SRAG, e, como
precauc¢ao, a gestante que ainda nao tem o resultado de RT-qPCR positivo deve ser mantida
em isolamento em area adequada, se possivel separada das gestantes com diagndstico
confirmado de Covid-19. Nos locais em que o teste ndo puder ser de resultado rdpido, o
critério clinico norteara o diagndstico, e a gestante devera ficar na area Covid-19 e recebera

assisténcia como portadora da doenca.

12.8. INTERNAGAO PARA PARTO

Para as gestantes cujo parto foi programado, deve-se realizar a coleta do swab
de nasofaringe para RT-qPCR trés dias antes do parto (em locais em que o resultado estard
disponivel nesse espaco de tempo), a fim de melhor programar sua internacao.

Em caso de internacdo para o parto, ndo so a gestante que testou positivo, mas
também seu recém-nascido (RN) e seu acompanhante deverao ser isolados, de preferéncia

em um quarto de alojamento conjunto.
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Importante orientar puérperas e acompanhantes da necessidade de usar mdscara o tempo
todo, a fim de garantir a seguranca do RN e da equipe.

Importante lembrar que a gestante que teve RT-qPCR positivo com sintomas
ha mais de 10 dias e que passe 24 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos
antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratérios deve ser considerada recuperada da
Covid-19 e, ao internar em trabalho de parto, pode ser atendida em drea NAO Covid-19 e em

alojamento conjunto.

12.9. ACOMPANHANTE E VISITAS HOSPITALARES

Durante a vigéncia da pandemia, como situacdo transitdria que visa garantir a
seguranca de maes e recém-nascidos, ndo se tratando de restricdo a direitos das mulheres,
mas sim uma medida de contencdo temporaria, fica estabelecido que: os acompanhantes
ndo podem ser de grupo de risco, ndo podem estar com sintomas de sindrome gripal e
deverao ser submetidos a triagem clinica no momento da internagao da gestante.

Para as gestantes e puérperas assintomaticas e que ndo testaram positivo para
SARS-CoV-2, a presenga do acompanhante é aceita sem restricoes.

A presengca do acompanhante de gestantes e puérperas suspeitas ou
confirmadas durante internagdes hospitalares é uma questdo que deve ser vista com cuidado.
Deve-se explicar a paciente e aos seus familiares sobre risco de contaminagao e orientar que
o isolamento é a medida mais segura. No caso de o acompanhante permanecer, deve-se ter
em mente que cuidados devem ser tomados, pois potencialmente sdo todos contactantes cujo
transito pelas dependéncias do hospital pode gerar mais contaminagdes.

Dessa forma, os acompanhantes ndo devem circular nas demais dreas do
hospital e precisam usar mdascara quando o fizerem.

Para garantir a seguranca do RN, puérpera e acompanhante deverao estar de
mascara no quarto do alojamento conjunto e observar medidas de higiene.

Para as gestantes que estdo internadas por motivos clinicos e ndo para parto, a
presenca do acompanhante deve ser individualizada.

As visitas hospitalares devem ser suspensas, independentemente da

confirmacgdo para SARS-CoV-2, a fim de prevencdo. Em caso de positividade, os familiares
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contactantes deverao ser informados e orientados a fazer medidas de isolamento por até 10

dias.

12.10. ORIENTAGOES DE ALTA

A gestante ou puérpera que testar positivo durante a internacao, por ocasido
da alta, devera ser informada do isolamento por até 10 dias contando do inicio dos sintomas
ou do teste positivo; deve-se reforcar as orientagdes sobre os cuidados para amamentacao.

Essas gestantes deverdo ser monitoradas quanto aos sintomas clinicos até o
final desse periodo por ligacGes telefénicas apds a alta.

Importante orientar sobre isolamento de contatos domiciliares (Rasmussen &
Jamieson, 2020).

O retorno ambulatorial devera ser agendado para 10 dias apds o inicio dos
sintomas ou do RT-q PCR positivo em caso de assintomdticas, desde que a condicao clinica
permita. Caso haja agravamento do quadro clinico respiratério no periodo de monitoramento
telefonico, a puérpera devera ser orientada a retornar a unidade hospitalar para reavaliagao

e possivel reinternagao.

12.11. CENTRO OBSTETRICO

Todos os servigos deverao estar preparados, de acordo com a realidade local,
com a separacao de pelo menos uma sala de pré-parto e de parto destinada exclusivamente
ao atendimento de gestantes com Covid-19, de preferéncia e idealmente que ndo compartilhe
do mesmo sistema de ventilagao das salas ndo Covid-19 ou que tenha pressao negativa para
gue ndo haja disseminagdo do virus pelo sistema de ar.

As entradas de ambas as areas, Covid-19 e Nao Covid-19, devem ser separadas,
individualizadas; a area Covid-19 deve ser sinalizada, oferecer todos os EPI necessarios para a
protecdo da equipe, com local adequado para a paramentacdo e desparamentac¢ao da equipe
em servigo.

Uma vez indicada a internag¢do no Centro Obstétrico (CO), a primeira definicdo

é o leito que sera atribuido a paciente. Para o trabalho de parto e parto, recomenda-se que
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seja utilizado um PPP (pré-parto, parto e pds-parto) que seja destinado exclusivamente as
pacientes suspeitas sintomaticas ou confirmadas.

Caso o hospital ndo disponha de PPP, ou pré-parto separado para atendimento
para Covid-19, a gestante em trabalho de parto devera ser mantida em quarto de isolamento
até a fase ativa do trabalho de parto e transportada para o Centro Obstétrico (sala Covid-19)
para a fase final do trabalho de parto (Rasmussen & Jamieson 2020).

As pacientes suspeitas sintomaticas, com diagndstico clinico de Covid-19 e as
confirmadas serdo atendidas nessa sala, sendo que as suspeitas deverdao estar em regime de
isolamento até sair o resultado de RT-gPCR.

A cada atendimento, serd realizada limpeza terminal dessa sala de area Covid-
19.

De acordo com a realidade local, devera haver adaptacdo do isolamento do
local do parto e de higienizagdo criteriosa posterior, praticando o que as condi¢es do local

permitirem.

Caso o hospital ndo possua recuperagdo pds-anestésica (RPA) separada para
puérperas suspeitas ou confirmadas, a recuperagao pos anestésica devera ser feita

na propria sala cirargica.

12.12. ATENDIMENTO DE EMERGENCIA

Quando uma gestante procurar o pronto-atendimento, deverd ser triada
inicialmente pela equipe de admissdao ou recep¢ao e passar pelo acolhimento com
classificacdo de risco, preferencialmente com mais de uma barreira, para evitar a transmissao
intra-hospitalar de Covid-19 e de outras doencas respiratdrias, como influenza e virus sincicial
respiratério.

Nos casos sintomaticos, a gestante deverd receber e colocar imediatamente
mascara cirurgica, e deverdo ser instituidas medidas de precaucao por contato e goticulas e
aerossois (barreiras).

Sempre que possivel, e de acordo com a realidade do local, a gestante deve ser

atendida em sala isolada e privativa por equipe médica e de enfermagem paramentada de
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acordo com as recomendacdes, para protecdo individual, preferencialmente em setor da

unidade destacada para o atendimento de sintomaticos respiratorios.

12.13. REFERENCIA E CONTRA REFERENCIA

Na vigéncia da pandemia pelo SARS-CoV-2, torna-se extremamente necessaria
a reorganizacdo da Rede para a adequada assisténcia e acompanhamento da mulher durante
o ciclo gravidico puerperal.

Para que essa assisténcia ocorra de forma eficaz, se faz necessaria mudanca nas
referéncias e pactuacao dos fluxos de atendimento.

Apds essas alteracOes, os gestores (Direcdo Regional de Saude, Secretaria
Municipal de Saude) terdo a responsabilidade de informar, imediatamente, a toda a rede
gestora (DRS/Regula¢do e Saude da Mulher, SMS e Coordenacdo de Saude da Mulher) e
prestadora (Ateng¢do Bdsica, Unidade de Pronto Atendimento, pronto-socorro e hospitais) e a
gestdo centralizada (SESSP/CRS/ATSM/ATSC/Grupo de Regulagdo, CCD/CEVMMIF, CSS e

CGCSS) para que todos se organizem nesse novo atendimento.

Fluxos de atendimento as gestantes/ parturientes/ puérperas com suspeita

ou confirmagao de Covid-19

Unidade Basica de Saude/ - Realizar o atendimento de pré-natal e de
Unidade Saude da Familia | puerpério de risco habitual de pacientes sem Covid-19,
(UBS/USF) seguindo as normas ja mencionadas anteriormente.

- Realizar o atendimento de
gestantes/puérperas de risco habitual com suspeita ou
com confirmacdo de Covid-19 com sintomas leves.

- Essas unidades deverdo orientar e
garantir isolamento com monitoramento domiciliar a

cada 24 horas dessas gestantes e puérperas.

Unidade de Pronto - Realizar o primeiro atendimento de
Atendimento (UPA) gestantes/puérperas com suspeita ou confirmacgdo de

Covid-19, principalmente em municipios que ndo tém
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maternidade. Se sintomas leves, orientar isolamento e
acompanhamento na UBS ou USF.

- Nos casos que necessitarem de
internagao, encaminhar imediatamente para locais de

média ou alta complexidade.

Maternidade de Risco - Prestar assisténcia a gestante de risco
Habitual habitual sem Covid-19
- Realizar parto de parturientes de risco

habitual sem Covid-19

Maternidade de Alto Risco - Prestar atendimento as gestantes /
parturientes / puérperas de alto risco sem Covid-19.

- Prestar assisténcia as gestantes /
parturientes / puerpéras com suspeita ou confirmac&o de
Covid-19 com indica¢do de internag¢do, em locais em que
ndo ha estrutura conjunta (servico obstétrico e clinica
com UTI).

- As pacientes deverdao ser monitoradas
adequadamente para pesquisa de critérios precoces de
transferéncia para hospital com UTI (sem melhora da
saturacdo de oxigénio mesmo com oferta de 02 por
cateter nasal de oxigénio).

- Nesses casos, deve ser realizado o
encaminhamento precoce, principalmente em regides de

grande distancia.

Hospital Covid com estrutura - Prestar assisténcia a gestante /
conjunta de clinica médica/ | parturiente / puérpera com suspeita ou confirmacdo de
servico obstétrico e neonatal | Covid-19 com indicagdo de internagdo em enfermaria ou
em UTI.

- Os critérios de internacdo em UTI,
preferencialmente, devem ser utilizados dentro das
unidades hospitalares para transferéncia interna das
pacientes e ndo para solicitagdo de vagas no sistema de

regulacdo.
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E importante que o encaminhamento seja acompanhado da
histéria detalhada da gestante/puérpera, preferencialmente com
o cartdo de pré-natal, e que ocorra comunicacao efetiva da equipe
com a gestante e com o acompanhante, informando sobre a
necessidade da transferéncia bem como as informacdes a respeito
do quadro clinico, ressaltando a importancia de que ela tenha
plena compreensao.

Recomendamos considerar a distancia a ser percorrida na
transferéncia e o tipo de veiculo de transporte, devido a
possibilidade de rdpido agravo dessas pacientes.

No veiculo de transporte, preferencialmente, deve haver
profissional habilitado e material ventilatorio bara earantir

12.14. ATENDIMENTO A GESTANTE, PARTURIENTE E PUERPERA

12.14.1. Pré-natal

O cuidado pré-natal é de extrema importancia na gestacdo em relagdo a
classificagao de risco e demais cuidados de rotina. Neste periodo de pandemia, precisamos
fazer ajustes para que esse cuidado nao seja comprometido. Quando possivel, as equipes de
APS podem praticar teleatendimento em parte do pré-natal e, se ndao houver essa
possibilidade, em seu lugar, podera ser feito contato por telefone para dar seguimento e
orientagcdes as gestantes (Aziz et al. 2020).

As consultas presenciais deverao ser mantidas de acordo com o esquema a
seguir:

a) Entre a 112 e a 142 semana: deve contemplar anamnese, exame fisico
completo (incluindo exame geral, cardiovascular, pulmonar, abdominal e gineco-obstétrico),
coleta de exames laboratoriais e a 12 ultrassonografia para confirmar a idade gestacional, data
provavel do parto (DPP) e avaliacdo de translucéncia nucal (US morfoldgico de 12 trimestre)

nos locais em que for possivel;
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b) entre a 202 e a 222 semana, coincidindo com a ultrassonografia para
avaliacdo da anatomia fetal (ultrassonografia morfoldgica de 22 trimestre), nos locais em que
for possivel;

c) entre a 262 e a 282 semana, na qual devera ser incluida triagem para diabetes
mellitus gestacional, prescricdo e administracdo de vacinas (DTPa) e imunoglubilina anti-D
guando gestante Rh negativo, se indicado e de acordo com protocolo local;

d) 32 semanas;

e) 35 semanas;

f) 37 semanas (quando serd colhido RT-gPCR para SARS-CoV-2 nos locais e que
o resultado do teste demorar mais que 7 dias);

g) 39 semanas e semanais até o parto.

Para redugao dos deslocamentos das pacientes até o servigo de saude,
diminuindo a exposicao ao SARS-CoV-2, teleconsultas devem ser realizadas nas seguintes
idades gestacionais: abaixo de 11 semanas (obtencdao da histdria clinica e orientagoes
sobre como sera realizado o seguimento pré-natal), entre 16-18 semanas, com 32, 38

semanas e apos a alta hospitalar.

Nas avaliagbes feitas por teleconsulta, caso a gestante disponha do
equipamento no domicilio, a pressao arterial devera ser regularmente medida e registrada.

Considerando que na teleconsulta ndo é possivel realizar o exame fisico,
devemos redobrar a atenc¢do para sinais e sintomas de alerta rastreados pela anamnese
(diminuicdo da movimentacdo fetal, queixas de dor em hipogastrio, cefaleia, altera¢Ges
visuais, alteragdes do conteudo vaginal, surgimento de edema) e, sempre que possivel,
visibilizar a gestante por meio de video.

Uma preocupacao é que certas popula¢cdes podem nao ter acesso a internet ou
dispositivo com recursos de video (smartphone ou tablet) por razdes econémicas ou culturais;
nesse caso, contato telefonico tem sido a alternativa.

Antes de realizar as teleconsultas, os profissionais devem orientar a gestante
sobre a garantia de privacidade. As gestantes devem ser incentivadas a encontrar local

adequado onde possam ficar sozinhas ou com uma pessoa de suporte de sua escolha.
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Nos casos em que o teleatendimento ndo seja possivel, as consultas presenciais
devem concentrar-se em gestantes de risco habitual, na seguinte cronologia: 11, 20, 28, 32,
35, 37, 39 semanas, e, entdo, semanalmente até o parto. O local na UBS para consulta das
gestantes deve preferencialmente estar isolado dos atendimentos para usudrios com
sintomas respiratorios.

Quando o pré-natal faz a transicdo dos cuidados presenciais para remotos, a
mulher pode sentir que ndo esta recebendo o mesmo acesso a servigos médicos, por isso é
importante transmitir a paciente que, embora muitos de seus cuidados sejam virtuais, se
alguma preocupacao ndo for resolvida remotamente, ela poderd agendar avaliacdo presencial
e que sua equipe de atendimento obstétrico continuara disponivel para responder a
perguntas pessoalmente.

Nos casos das gestantes que residem em territérios indigenas, atendidos pelo
Subsistema de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (SASISUS), deve-se evitar o deslocamento
e permanéncia nos centros urbanos para a realizacdo de exames de rotina. Como alternativa,
sugere-se priorizar os testes rapidos; coletas de material no préprio territério e envio para os
laboratdrios credenciados em condi¢cbes adequadas de acondicionamento; e uso de
equipamentos portateis. Em situacdes urgentes que exijam a remocao dessas indigenas, os
municipios deverdo priorizar o seu atendimento, considerando os riscos de infec¢do da
gestante e de toda sua comunidade devido a sua longa permanéncia nos centros urbanos.

As gestagcbes de alto risco podem exigir maior frequéncia de consultas
presenciais. Em muitos casos, avaliagbes maternas e de vitalidade fetal seriadas sao
necessarias e devem ser preservadas, talvez com modificagGes especificas da instituicdo para
precauc¢des sobre a Covid-19. Gestantes com comorbidades, especialmente com diabetes e
hipertensdo arterial, devem seguir os protocolos assistenciais e de retornos de rotina dos

ambulatoérios de alto risco.

12.14.2. Avaliagao no pronto atendimento
Apds triagem e classificacdo de risco, a paciente deverad ser classificada em caso

leve de sindrome gripal (SG) ou caso de sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) para seguir

atendimento, e recomenda-se o seguinte fluxo:
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Paciente com sintomas

CASO I:

Acolhimento e medidas de
precaugdo por contato e
goticulas

Ndo hd necessidade de

internagdo. Prescri¢ao de
oseltamivir nos casos

indicados e orientagGes

Atendimento Quadro leve sobre isolamento e de
médico sinais de alerta de
Acolhimento e medidas de agrava.lmento.
. Combinados contatos
precaucao por contato e telefénicos.
goticul as
Internacdo em ala
Covid-19 para
observagdo e
Atendimento I_ diagndstico precoce
médico Quadro moderado de agravamento e
r necessidade de UTI.
CASO lil:

Acolhimenta e medidas de
precaucio por contato e
goticulas

Atendimento Internagao e
médico Quadro grave encaminhame
nto para UTI.
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Idade gestacional

<24 semanas

24-34 semanas

>34s

Casos leves SG

- Cuidados clinicos
maternos

-Suporte a gestacao
-N3o necessita fazer

cardiotocografia.

- Cuidados clinicos maternos

- Suporte a gestacdo se estabilidade clinica

- Cardiotocografia (= 28 semanas) e US

SRAG

-Cuidados clinicos

maternos

- Ndo necessita fazer

cardiotocografia

- Priorizar bem- estar

materno

- Cuidados clinicos

maternos

- Cardiotocografia

(>28 semanas) e US

-Considerar
corticoide
(maturagao
pulmonar fetal)*
- Indicar parto se
alteracao de

vitalidade fetal

- Houver beneficio
para a ventilagdo
materna, discutido
com a equipe de

cuidados intensivos

- Cuidados clinicos
maternos

- Cardiotocografia e
us

- Indicar parto se:
* Alteracdo de
vitalidade fetal
*Houver beneficio
para a ventilacdo
materna, discutido
com a equipe de

cuidados intensivos

Fonte: Adaptado, Fiocruz (2020).
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12.14.3. Alta e acompanhamento ambulatorial

Se a gestante teve internacao hospitalar, na alta devera ser agendada consulta
pré-natal entre 7 e 14 dias ou mais (a depender da data de inicio dos sintomas).

E importante o retorno com 7 dias para as que apresentaram quadro
respiratério com necessidade de oxigenacdo e entre 7 e 40 dias para puérperas.

Deve-se dar atencdo aos aspectos emocionais que advém da doenca, como
estresse pods-traumatico e ansiedade, em relacdo as complicacBes para si propria e seu
concepto.

Monitorar as condi¢des de saude dessa mulher apds a alta, assim como de seus
familiares (ligacdo telefonica ou outro meio de comunicacdo eletronico a cada 48h). Gestantes
e puérperas com sinais de piora clinica ou queixas obstétricas deverdo ser orientadas a

procurarem a emergéncia para reavaliagdo.

12.14.4. Manejo em centro obstétrico de parturientes com caso de

Covid-19 (suspeito ou confirmado)

Fluxo de atendimento as gestantes em Centro Obstétrico
Uma vez indicada a internagdao no Centro Obstétrico (CO), a primeira definicao

é o leito que serd atribuido a paciente.

Classificagao Gestante sem Gestante
sinais de COVID - 19 COVID - 19
(suspeitas ou

confirmadas)

Leito e - Leitos de Pré- - Deverdo ser
Cuidado parto de rotina direcionados para quartos

- Idealmente | privativos, com isolamento
uma gestante em cada quarto | e todas medidas de

- Caso haja mais | precaucgao
de duas gestantes internadas - Se

no mesmo quarto, sugere-se | disponivel no servico,
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uso de cortinas ou biombos
para protecdo entre leitos

- Se indicada
sala cirurgica: deverdo utilizar
as salas de rotina do Centro

Obstétrico

recomendam-se leitos de
PPP (Pré-parto, Parto e
Puerpério).

- Se indicado
procedimento cirdrgico ou

fase ativa avancada do

trabalho de parto (acima de
6cm), deverad utilizar a Sala
Cirdrgica especialmente
destinada a estes casos, se
possivel com utilizacdo de
pressao negativa e que nao
haja compartilhamento do
ar condicionado com outras

salas.

Cuidados ambientais no Centro Obstétrico

Porta de acesso ao Centro Obstétrico deve permanecer fechada, sendo
obrigatdria a higienizagdo das maos de toda a equipe, pacientes e acompanhantes na entrada;

Superficies de contato e equipamentos (como computadores, teclados e

mouses): deverdo ser higienizados com alcool 70% com frequéncia.

Momento e via de parto

- A decisdo de parto no ambiente de Covid-19 de infecgao grave é desafiadora.
O aumento do consumo de oxigénio, a capacidade residual funcional reduzida da gravidez e
as alteragGes inflamatdrias predispdem a deterioragdo rapida do status materno e fetal. Por
isso deve-se levar em consideracdo a idade gestacional e o estado materno e fetal (Poon et al.
2020).

- Importante estabilizar a made antes do parto por indicacdes fetais.

- Nas pacientes com fungdo cardiopulmonar comprometida que requerem
intubacdo, o parto pré-termo pode ser considerado, avaliando os riscos e os beneficios da

continuagdo da gravidez.
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-E muito dificil definir parametros sobre as alteracdes maternas que indicariam
resolugao. Assim, cada caso devera ser analisado juntamente com a equipe da UTI sobre
condicdo ventilatdria materna tendo em vista a idade gestacional e a possibilidade de

evolucdo materna. O quadro a seguir apresenta as etapas consideradas para tomada de

decisao.
\
e Diferenciar
e Intercorréncias Clinicas X Intercorréncias Obstétricas
J
N
e |dentificar e Tratar as Disfuncdes Organicas
J
N
e Avaliar o Risco Materno -Fetal
e Decisao Conjunta - Continuidade de Gestacdo X Parto
J
N
* Decisdao Quanto a Via de Parto Mais Adequada - Caso Necessario
ETAPA 4 )
\
e Otimizar Fun¢des Organicas para Parto Seguro
J

- A Covid-19 ndo é indicagao para alterar a via de parto. O parto cesareo sera
realizado por indicagdes obstétricas padrdo, que podem incluir descompensacdo aguda da
mae com Covid-19 ou indicagdes fetais (ACOG, 2020).

- A observacdo da pratica assistencial é que a cesdrea pode piorar a condicdo
materna, portanto, deve-se priorizar todas as tentativas clinicas antes de indica-la.

- Para pacientes que necessitam de preparo cervical hospitalar, o método deve

estar de acordo com o protocolo do servico. Lembramos que o uso de dois métodos, por
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exemplo, mecanico (baldo) e misoprostol ou mecanico e ocitocina, pode diminuir o tempo da
indugdo ao parto, em comparagao com o uso de apenas um agente. Ressalte-se que ndo se
deve usar misoprostol e ocitocina concomitantemente (Obstetrics 2009).

- O monitoramento eletronico fetal continuo é recomendado em mulheres com
suspeita ou confirmacdo de Covid-19.

- Aingestdo de liquidos deve ser cuidadosamente monitorada nessas mulheres,

e a hidratacdo agressiva deve ser evitada.

12.14.5. Pés parto

Atencdo ao pos-parto durante a pandemia

Orientag0es para o seguimento das puérperas no periodo da pandemia:

- Puerpério imediato: as mulheres deverao ser mantidas no local do parto (PPPs ou
sala do Centro Cirurgico) até a alta do bindmio para a unidade de internagao a qual se
destina segundo protocolo assistencial.

- Esse fluxo de alta deverd ser facilitado pelas unidades de internagdo, a fim de reduzir
o tempo de permanéncia no Centro Obstétrico.

- Puerpério apods a alta hospitalar: as consultas de rotina pds-parto, incluindo pés-
cesariana, podem ser realizadas virtualmente, com orienta¢cdo sobre lactagdo e
contracepgao. Se houver necessidade, a consulta presencial deverd ser garantida

(Poon et al. 2020).

12.14.6. Amamentagao

ALEITAMENTO MATERNO E COVID-19

O aleitamento materno tem importancia direta na saude e bem estar da crianga nos

primeiros anos de vida. Essa pratica fortalece o sistema imunolégico da crianca e a protege de
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diversas patologias, como doencas respiratdrias e gastrointestinais, além de oferecer melhor
desenvolvimento cognitivo.

Como beneficio para mde, a amamentacdo garante satisfacdo emocional (Gertosio et
al. 2016), reducdo dos riscos de doencas cronicas (Jager et al. 2014, Perrine et al. 2016) e de
cancer de ovario, mama e endométrio. Portanto, torna-se indiscutivel a importancia da

amamentac3o tanto para a crianga quanto para a mae.

Recomendacdes

Até o presente momento, a recomendacdo é privilegiar o aleitamento natural, com
liberagdo da pratica da amamentagao, todavia, sob a efetivagcdao de medidas que garantam a
protecdo tanto da mae quanto a do RN.

E importante que, nessa decisdo, as gravidas e lactantes recebam aconselhamento
sobre os cuidados maternos e apoio psicossocial bdsico, além de ajuda na pratica da
amamentacgao, independentemente se elas ou os RN forem suspeitos ou confirmados com

Covid-19.

Ressalta-se que:
J deve ser decidido pela mae, em conjunto com familiares e profissionais de
saude, quando e como comegar ou prosseguir a amamentagao;
J a mae infectada deve estar em condicdes clinicas adequadas para amamentar;
J a mae deve concordar com as medidas preventivas necessdrias.

Medidas preventivas gerais para amamentagao

Pacientes assintomaticas (MS 2020, Poon et al. 2020, SBP 2020)

Orientar o uso de mascara cobrindo nariz e boca durante todo o tempo de amamentagao:

o A madscara deve ser trocada em caso de espirro ou tosse ou a cada nova

mamada.
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J Orientacdo para higienizacdo das maos por pelo menos 20 segundos antes de

pegar no RN ou de manipular mamadeiras e bombas de leite quando for necessario.

. Evitar falar durante as mamadas.

. Evitar que o bebé toque o rosto da mae, especialmente boca, nariz, olhos e
cabelos.

o Se for usada extracao de leite, todo o equipamento deve ser limpo com 4dgua e

sabdo antes e apds o uso.

Medidas de orientacdo para aleitamento frente a Covid-19

. Parturiente com sintomas de gripe ou que teve contato domiciliar

com pessoa com sindrome gripal ou infeccdo respiratéria comprovada por SARS-CoV-

2 nos ultimos 10 dias

J Manter a distancia de, no minimo, um (1) metro entre o leito da mae e bergo
do RN.

J A ma3e deve usar mascara cobrindo o nariz e boca.

J Higienizar maos e mamas e desinfetar as superficies compartilhadas.

o Manter alojamento conjunto privativo com caracteristicas de isolamento.

o Caso a mae esteja na UTl e deseje amamentar, recomenda-se que seu leite seja

extraido e oferecido ao RN por uma pessoa sauddvel. 2- Puérperas com Covid-19 e
clinicamente estaveis com RN assintomatico

. Devem ficar em isolamento privativo e manter a distancia de, no minimo, um
(1) metro entre leito da mae e o ber¢o, nos intervalos das mamadas.

J Devem ser orientadas a realizar higienizagdo das maos por, pelo menos, 20
segundos antes de pegar no RN ou de manipular mamadeiras e bombas de leite,
guando for necessario.

J Devem usar mdascaras cobrindo o nariz e boca durante todo o tempo.

J Podem solicitar a ajuda de alguém que esteja sauddvel para ofertar o leite
materno em colher ou copinho ao RN.

o Apds a mamada, os cuidados com o RN devem ser feitos por outra pessoa que

nado tenha sintomas ou que nao esteja confirmada com Covid-19.
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. Em caso da troca de fraldas, antes ou apds a mamada, a mae deve usar luvas

cirargicas, quando possivel.

Puérperas ndo estaveis clinicamente

o Devem aguardar a melhora clinica para proceder a amamentacao.

o O leite deverd ser ordenhado pela equipe assistencial.

Doacdo do leite humano

0 N3o deve ser indicada para mulheres com sintomas de sindrome gripal,
infeccdo respiratéria ou confirmacdo de SARS-CoV-2 até 10 dias apds o inicio dos
sintomas ou diagnéstico confirmado.

. Maes sauddveis, com contactantes apresentando sindrome gripal, casos

suspeitos ou confirmados de SARS-CoV-2, ndo devem ser doadoras de leite humano.

J Assim que a mae for considerada curada, a doagao de leite humano podera ser
retomada.
12.14.7. Anticoncepgao e Covid-19

Orientac¢Ges gerais em relacdo a anticoncepcao

. A orientagdo geral para a usudria de anticoncepcionais é que ndo suspenda o
seu método contraceptivo. Isso sé deverd ser feito se apresentar alguma queixa
importante ou desejo de gravidez.

. A paciente com desejo de gravidez deve ser orientada sobre os riscos da

infeccdo por Covid-19 para gestantes e puérperas.

Anticoncepcado pds-parto
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J A utilizacdo de métodos de longa duracao, como o dispositivo intrauterino de
cobre, deve ser estimulada, pois apresentam poucas contraindicacdes e muitas

vantagens.

Mulheres com diagndstico de Covid-19

) A pandemia ndo alterou as indicagdes e contraindicacdes para o uso dos diferentes

métodos contraceptivos, inclusive os hormonais.

) As mulheres com diagnéstico de Covid-19 positivo, tanto as assintomaticas quanto as
sintomaticas, podem continuar usando método com progestagénio isolado, tendo apenas o

cuidado com as interagées medicamentosas.

) Os anticoncepcionais hormonais combinados devem ser evitados em casos de
comprometimento pulmonar grave, quando houver imobilizacdo no leito, o que aumenta o

risco tromboembdlico nas mulheres.

J Os métodos de longa duragao podem ser continuados em mulheres com Covid-19

positiva, tanto nas assintomaticas quanto nas sintomaticas.

12.14.8. Como prevenir morte materna no momento da pandemia

Tradicionalmente, o atraso na decisdo da paciente em procurar o sistema de salude, o
atraso no acesso e a demora em receber o cuidado adequado sdo determinantes para o dbito

materno (Calvello et al. 2015).

A pandemia do SARS-CoV-2 tem o potencial de exacerbar todos esses fatores de risco,

além de contribuir adicionalmente com mortes pela proépria infeccdo viral.

Diante do cendrio da pandemia, é importante planejar acdes efetivas para reduzir as
mortes maternas pela infeccdo viral, mas deve-se, principalmente, dar seguimento as
estratégias ja implementadas para prevenir a morte materna nao relacionada a Covid-19

(Roberton et al. 2020).
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Deve-se ressaltar a manutencdo do cuidado pré-natal, dos exames minimos de pré-

natal e do calendario vacinal. A vigilancia com as gestantes de alto risco deve ser ainda maior.

Outro ponto essencial é manter atendimento obstétrico hospitalar adequado. Na
vigéncia de intercorréncias obstétricas ou trabalho de parto, as gestantes devem continuar a

ser orientadas a procurar o atendimento na maternidade de referéncia.

O cuidado puerperal é outra atividade essencial que ndo deve ser abandonada,

especialmente em situacées de pacientes de risco.

Por fim, também se deve realizar a¢Oes para evitar a morte materna por Covid-19, o
gue se visa conseguir com a ampliacao da testagem para Covid-19 nas gestantes e puérperas
assim como com o reforco das acbes de prevencdo contra o contagio pelo SARS-CoV-2 e o

correto manejo das gestantes infectadas.

o Recomendagao 1:

Para prevencgao da Covid-19, deve ser reforgado que as gestantes e seus familiares
mantenham praticas de higiene, respeitem o distanciamento social e usem mascara em

lugares publicos.

o Recomendagao 2:

Profissionais de salde que atendem gestantes devem estar atentos para o diagndstico
precoce da Covid-19. Frente a essa suspeita, recomenda-se a procura sistematica de sinais

de gravidade por meio do uso de quadros ou escores de alerta padronizados.

. Recomendagao 3:

Profissionais e gestores de salde devem considerar as gestantes e puérperas como grupo de
risco para o desenvolvimento de formas graves ou fatais da Covid-19, principalmente a partir

do 32 trimestre gestacional e na presenga de doencas pré-existentes.
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° Recomendagdo 4:

Para diminuir o risco de exposicdo, para gestantes de risco habitual estd indicado o
espacamento de consultas, substituindo alguns encontros presenciais por atendimento
remoto. As gestantes devem receber orientac¢des claras sobre a sequéncia de consultas e
aonde se dirigir em caso de urgéncia. Gestantes com gravidez de alto risco devem manter as

consultas presenciais

. Recomendagdo 5:

Antes do atendimento nos servigos de salude, toda gestante deve ser triada para sintomas

gripais e de contato prévio com paciente positivo, além de ter a sua temperatura aferida.

Nota: para consultas eletivas, essa triagem deve ocorrer idealmente dois dias antes, por

telefone, e repetida na recepg¢do no dia da consulta.

o Recomendagao 6:

Visando ao diagndstico e vigilancia oportunos e a prevengao da mortalidade materna por
Covid-19, o RT-qPCR para detec¢dao do SARS-CoV-2 deve ser solicitado a toda gestante ou
puérpera que apresente sintomas gripais, idealmente entre o 32 e 72 dia do inicio dos
sintomas. Nas localidades em que o resultado do RT-qPCR demorar mais que 7 dias,
recomenda-se a utilizacdo da associacdo com o teste rdpido a partir do 82 dia de inicio dos

sintomas, especialmente nas populagdes com dificil acesso a maternidade.

o Recomendagao 7:
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Visando ao diagndstico e a vigilancia oportunos e a prevencdo da mortalidade materna por
Covid-19, o RT-qPCR para detec¢do do SARS-CoV-2 deve ser solicitado a toda gestante

assintomatica nas seguintes situacdes:

J Internacdo para assisténcia obstétrica (parto, aborto, gravidez ectdpica)
) Internacao para cuidado de doenca clinica ou obstétrica
. Internacao para tratamento cirdrgico

Nota: Para internacdes eletivas, colher o RT-qPCR 3 dias antes. Nos locais em que houver

demora do resultado, colher com 37-38 semanas de gravidez

o Recomendagao 8:

Gestantes/puérperas com sintomas leves, sem sinais de gravidade ou que sdo contactantes
assintomaticas devem permanecer em isolamento, sendo elas e seus familiares instruidos
guanto aos sinais de gravidade. Elas permanecerdo sob cuidados da UBS ou de maternidade
de baixo risco. Os gestores deverdo criar estratégias de acompanhamento remoto a cada

24h, até o 102 dia do inicio dos sintomas.

o Recomendagao 9:

Gestantes/puérperas com suspeita ou diagndstico de Covid-19 que apresentem dispnéia
apos oferta de 02 e sintomas moderados ou graves devem ser internadas para diagndstico
precoce de agravamento em hospitais de referéncia para Covid-19 ou maternidades de alto
risco. As com sintomas graves serao direcionadas a UTI de referéncia para Covid-19.

Gestantes e puérperas com formas moderadas ou graves de Covid-19 atendidas em
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unidades sem UTI deverdo ter transferéncia oportuna para centros com esse recurso na

vigéncia de baixa saturacao de O2 apesar da oferta de O2 por cateter nasal.

° Recomendagdo 10:

O diagnéstico de Covid-19 ndo constitui indicacdo para cesariana. A determinagdo do
momento e via de parto devera se basear em aspectos obstétricos, idade gestacional e

avaliacdo individual da gravidade do quadro materno.

. Recomendagdo 11:

Em todos os niveis de atengdo, gestantes ou puérperas com sindrome gripal cujos sintomas
iniciaram ha menos de 48h devem ser medicadas com oseltamivir, mantendo a medicagao

por 5 dias ou até que a infecgao por influenza virus tenha sido excluida.

o Recomendagao 12:

Considerando o impacto dos fendmenos tromboembdlicos na morbimortalidade materna,
gestantes e puérperas com quadro moderado ou grave de Covid-19 devem receber

anticoagulacdo profilatica.

o Recomendagdo 13:

A amamentacao deve ser mantida em mulheres com suspeita ou confirmacao de Covid-19,

com a utilizacdo de mdscara e medidas de higiene, desde que estas assim o desejem e
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estejam estdveis clinicamente. As normas para evitar o contagio do recém-nascido devem

ser mantidas por 10 dias, a partir do inicio dos sintomas ou da confirmagdo diagndstica.

° Recomendagdo 14:

O sistema de saude deve garantir que a oferta e o acesso aos métodos contraceptivos nao
sejam interrompidos durante a pandemia. O uso de métodos de longa duracdo deve ser

incentivado nesse momento e iniciado imediatamente apds o parto.

. Recomendagdo 15:

Os programas de prevencao, diagndstico e cuidado para os agravos da Covid-19 devem
incluir a atengcao aos profissionais de salde que atendem as pacientes. A transparéncia na
divulgagdo de informagdes, a garantia de equipamentos de protec¢ado individual adequados e
a oferta de cuidado emocional sdo essenciais para preservar a saude e bom desempenho dos

profissionais.

12.15. CONCLUSAO:

As recomendacgdes aqui contidas sdo provisorias e poderao ser modificadas a

medida que novos dados forem publicados.
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13. PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PARA ADOLESCENTES EM SITUACAO DE
MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS NA UNEI DE MATO GROSSO DO SUL.

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando a declaracdo publica de situacdo de pandemia em relacdo ao novo
coronavirus pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS em 11 de margo de 2020, assim como
a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional da Organizacao
Mundial da Saude, em 30 de janeiro de 2020, da mesma OMS, a Declaracdo de Emergéncia
em Saude Publica de Importdncia Nacional — ESPIN veiculada pela Portaria no 188/GM/MS,
em 4 de fevereiro de 2020, e o previsto na Lein213.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde
sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia

internacional decorrente do novo Coronavirus (COVID-19);

Considerando os comandos da Lei n? 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispoe
sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus (COVID-19) responsavel pelo surto de 2019;
Considerando que a manutenc¢do da saude das pessoas privadas de liberdade é essencial a
garantia da saude coletiva; Considerando a necessidade de estabelecer procedimentos e
regras para fins de prevencdo a infec¢dao e a propagac¢ao do novo Coronavirus (COVID-19),
particularmente em espacgos de confinamento, de modo a reduzir os riscos epidemioldgicos
de transmissdao do virus e preservar a saude de agentes publicos, pessoas privadas de
liberdade e visitantes, evitando-se contamina¢des de grande escala que possam
sobrecarregar o sistema publico de salude; Considerando o alto indice de transmissibilidade
do novo Coronavirus (COVID-19) e o agravamento do risco de contagio em estabelecimentos
de privacdo de liberdade, tendo em vista fatores como a aglomeracdao de pessoas, as

dificuldades para o isolamento rdpido dos individuos sintomaticos, entre outros;

Considerando o pedido da Organizacdao Mundial de Satde para que os paises redobrem
o comprometimento contra a pandemia do novo coronavirus; Considerando que as Regras
Minimas das Na¢Bes Unidas para a Protecdo de Jovens Privados de Liberdade estabelecem o
principio - ratificado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente nos artigos 94 e 124 - que o
espaco fisico das Unidades de privacdo de liberdade deve assegurar os requisitos de saude e

dignidade humana;
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Considerando a obrigacdo do Estado brasileiro de assegurar o atendimento preventivo
e curativo em salde para pessoas privadas de liberdade, bem como o pleno respeito a
dignidade e aos direitos humanos, nos termos da Constituicdo Federal de 1988, Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA — Lei n2 8.069, de 13 de julho de 1990, da Lei do Sistema
Nacional de Atendimento Socioeducativo — SINASE — Lei n2 12.594, de 18 de janeiro de 2012,
da Portaria do Ministério da Saude n2 1.082, de 23 de maio de 2014 — PNAISARI;

Esta nota informativa tem o objetivo de orientar as UNEl a instituir medidas
preventivas e de controle de infec¢des pelo novo coronavirus (COVID-19) a serem adotadas

nas Unidades Socioeducativas de Mato Grosso do Sul.

13.15. DAS VISITAS

Suspender temporariamente a entrada de visitantes em todas as Unidades de
Internacgdo e Internacdo Provisdria do Sistema Socioeducativo de Mato Grosso do Sul (UNEI),
até nova orientacdo, haja vista a necessidade de evitar aglomeracdes de pessoas para

preservacao da incolumidade de servidores, pessoas privadas de liberdade e visitantes.

Determinar meios alternativos compensatdérios a suspensao de visitas, facilitando a
utilizacdo de outros meios de comunicagdo e garantindo contato telefénico semanal com
familiares. Deverd haver o recebimento, de acordo com cronograma estabelecido pelas
Unidades, de pertences e materiais de higiene levados pelos familiares, excetuando
alimentos, e distribuicdo para os respectivos adolescentes, durante o periodo de suspensao

de visitas, desde que haja desinfec¢do prévia do material.

13.16. DAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Apoiar o Sistema Socioeducativo a manutenc¢dao, em conjunto com os profissionais de
saude dos municipios e sob a supervisao da Coordenagdo de Politicas e Atencdo a Saude de
Jovens e Adolescentes, de atividades de conscientizacdo para os servidores e os adolescentes
privados de liberdade, a fim de orientar quanto a prevencao de contaminagdo com o

Coronavirus (COVID-19).

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES

Secretaria de Estado
de Satde

[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

Divulgar junto aos servidores das formas de prevencao e dos protocolos, no ambito do
Sistema Socioeducativo, para atuacdo nos casos suspeitos e confirmados de contaminacao

pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Devera ser realizada triagem inicial com a equipe de saude em todos os adolescentes
gue adentrarem no Sistema Socioeducativo, para identificacdo de sintomas tipicos da doenca
COVID-19, inclusive naqueles que retornarem de beneficio de saida, na Unidade de Internacao

de Saida Sistematica.

Devera ser criado espaco proprio para a quarentena de todos os adolescentes recém
ingressos no Sistema Socioeducativo, por meio de organizacdo estrutural dos alojamentos, de
modo a garantir que a transferéncia para alojamentos comuns ocorra somente apods

permanéncia no referido espaco destinado a quarentena.

Os adolescentes pertencentes ao grupo de risco para infeccdo pelo Coronavirus
(COVID19) deverdo ser identificados (gestantes, doentes crénicos, imunossuprimidos,
diabéticos, entre outros), a fim de que lhes sejam redobradas as medidas preventivas de
atencdo, saude e cuidados. Deverdo ser disponibilizados, em todas as Unidades de Internacéo,
Internagdo Provisdria e Atendimento Inicial, alojamentos préprios para a quarentena dos

adolescentes com Sindrome Gripal que ndao necessitem de internagao hospitalar.

Os adolescentes com sintomas para Sindrome Gripal deverdo ser encaminhados para
atendimento pela equipe de saude, na unidade socioeducativa ou na unidade de atencdo
primdria de referéncia da unidade socioeducativa. As autoridades sanitarias e a Coordenacgao
de Internacdo deverdo ser comunicadas sobre a ocorréncia de suspeita de adolescentes

infectados pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Os adolescentes sintomdticos, até elucidacdo diagndstica, devem ser isolados

preventivamente em ambiente adequado na Unidade Socioeducativa.

A permanéncia dos adolescentes sintomaticos nos ambientes de atividades coletivas

(refeitdrios, salas de jogos, quadras esportivas, espago de convivéncia, etc.) deve ser restrita.

Os adolescentes sintomaticos deverdo ser isolados em ambiente adequado na
Unidade, exceto para casos que necessitem de acompanhamento hospitalar, respeitando os

protocolos para acompanhamento e tratamento médico.
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E obrigatéria a comunicacdo imediata ao poder judicidrio nos casos confirmados da

COVID-19 de adolescentes, com encaminhamento de laudo médico e relatério informativo.

Deverao ser seguidas as recomendacdes de uso de mascara para os casos de Sindrome

Gripal. Os servidores pertencentes ao grupo de risco para infeccao pelo Coronavirus (COVID-

19) deverdo ser identificados pela Unidade (acima de 60 anos, gestantes, doencgas cronicas

cardiacas, respiratérias e renais, imunossuprimidos, diabéticos), para previsdo de possiveis

afastamentos coletivos prolongados.

Instituir nas Unidades de Atendimento do Sistema Socioeducativo, para servidores e

adolescentes em restricdo e privacao de liberdade, as seguintes medidas preventivas contra

contaminacdo pelo novo Coronavirus (COVID-19):

v

v

Divulgar e reforcar medidas de higiene das maos, com preparacdo alcodlica ou dgua e
sabao;

Disponibilizar dispensadores com preparacdo alcool em gel a 70% nos principais pontos
de assisténcia e circulacdo de pessoas;

Divulgar e reforcar a etiqueta respiratéria - se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca
com cotovelo flexionado ou lengo de papel, bem como evitar tocar nos olhos, nariz e
boca com as maos ndo higienizadas;

Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente, com portas e/ou
janelas abertas;

Reforgar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos e
ambientes de convivéncia, principalmente de dreas de intenso contato manual, tais
como maganetas, grades, cadeados, teclados, corrimdes, dentre outras;

Reforgar o uso de utensilios individuais, como: copos, xicaras, garrafas de agua, toalhas,
etc;

Garantir fornecimento de 4dgua, sabonete para higienizacdo das maos e regularidade de
entrega dos materiais de higiene pessoal para os adolescentes privados de liberdade;
Realizar avaliacdo continua de estoque e planejamento quanto a necessidade de
aquisicdo de equipamentos de protecdo individual (EPl) e materiais de higiene,
recomendados pelas autoridades de saude para protecao contra o novo Coronavirus
(COVID-19).

13.17. DA LIBERACAO DOS ADOLESCENTES (SOLTURA)

Em consonancia com a Recomendac¢ao CNJ N2 62, de 17 de margo de 2020, que faz

orientacao aos Tribunais e Magistrados a ado¢cdao de medidas preventivas a propagacdo da

infeccdo pelo novo Coronavirus COVID19, no ambito dos sistemas de justica penal e

socioeducativo, seja garantido:
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a) Aadocdo de procedimentos que assegurem, dentre outros:

l. a celeridade no cumprimento da ordem de liberacdo do(a) adolescente, em
horario diurno, com comunicacdo prévia a sua familia;

. transporte até a sua residéncia e fornecimento de mdscara de protecdo
(preferencialmente descartavel);

M. contato com a rede de protecdo social, bem como avaliacdo de saude quanto a
sintomatologia da Covid-19, promovendo, quando necessario, o referenciamento;

b) Para adolescentes indigenas, aldeados (as) ou ndo-aldeados (as), e de outras
comunidades tradicionais, a realizacdo de testagem anterior ao retorno as suas
comunidades de origem e viabilizacdo de transporte até seu destino;

c) Caso a testagem de adolescentes indigenas seja reagente para a COVID-19, além de se
observar os protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude, essa ocorréncia deve ser
informar a Secretaria Especial de Satde Indigena (SESAI) e & Fundagdo Nacional do indio
(FUNAI), a fim de assegurar acoes que protejam o (a) adolescente e sua comunidade de
origem, incluindo a possibilidade de acolhimento em servigos especializados, até o fim do
periodo de transmissdao da doencga, com o objetivo de prevenir o contdgio de outras
pessoas em sua comunidade e, garantir seu pronto retorno, tdo logo tenha cessado o
periodo de contagio.
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14. FATORES DE RISCO E IMPACTO DO CORONAVIRUS - COVID-19 (SARS2- COV2) NA
POPULACAO NEGRA.

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Em decorréncia do aumento significativo dos casos confirmados de coronavirus
(COVID-19) em nosso estado, conforme atualizacdo didria do Boletim Epidemioldgico COVID-
19 através do endereco eletrénico “https://www.coronavirus.ms.gov.br/”, faz-se necessario,
reiterar a importancia de executarmos agdes que promovam a organizagdo do processo de
trabalho nos atendimentos dos casos sintomaticos respiratdrios e suspeitos de Covid-19, bem
como, analisar as especificidades de cada populacdo inserida no grupo de risco, a fim de evitar

a propagacao e contaminacao do virus.

Diante do apresentado, a Associacdo Brasileira de Saude Coletiva — (ABRASCQO), 2020,
considera que as doencas ndo sdao elementos democraticos e suas incidéncias tem relacdo
direta com os determinantes sociais da saude. Diante da pandemia provocada pelo
coronavirus (SARS2-CoV2), a populagdo negra, pertence ao grupo de risco, por apresentar
fisiologicamente maior propensdo ao desenvolvimento de hipertensao arterial, diabetes

mellitus e, anemia falciforme.

Considera-se também, dados epidemioldgicos relacionados a dificuldade de acesso aos
bens e servicos, motivados por questdes histdricas, politicas e sociais de nossa sociedade.
Esses dados mostram que a populagdo negra ainda tem menos acesso a salde se comparados
a populagdo branca e revelam a posicao desfavoravel dos negros em diversos aspectos da

saude (BRASIL, 2017).

Ainda de acordo com a referéncia acima citada, a propor¢dao de pessoas que
consultaram um médico nos ultimos 12 meses é maior entre as pessoas brancas (74, 8%) do
que entre pretas (69,5%) e pardas (67,8%). Assim, as pessoas negras (pretos e pardos) ficam
abaixo da média nacional, que é 71,2% (142,8 milhGes), de pessoas que consultaram um

médico nos ultimos 12 meses.

Evidencia-se que dentre as pessoas que tiveram algum medicamento receitado no
ultimo atendimento de saude, 82,5% conseguiram obter todos os medicamentos prescritos.
A proporgdo de pessoas de cor branca que obteve todos os medicamentos foi maior (84,2%)

gue a observada entre as pessoas de cor parda (80,4%) e preta (81,1%) (BRASIL, 2017).
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A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, 2017, descreve as doencas

genéticas ou hereditarias mais comuns da populacdo negra, sendo elas:

Anemia falciforme — Doenca hereditdria, decorrente de uma mutacdo genética
ocorrida ha milhares de anos, no continente africano. A doenga, que chegou ao Brasil pelo
tréfico de escravos, é causada por um gene recessivo, que pode ser encontrado em
frequéncias que variam de 2% a 6% na populacdo brasileira em geral, e de 6% a 10% na

populacdo negra.

Diabetes mellitus (tipo Il) — Esse tipo de diabetes se desenvolve na fase adulta e evolui
causando danos em todo o organismo. E a quarta causa de morte e a principal causa de
cegueira adquirida no Brasil. Essa doenca atinge com mais frequéncia os homens negros (9%
a mais que os homens brancos) e as mulheres negras (em torno de 50% a mais do que as

mulheres brancas).

Hipertensdo arterial — A doencga, que atinge 10% a 20% dos adultos, € a causa direta
ou indireta de 12% a 14% de todos os Obitos no Brasil. Em geral, a hipertensdo é mais alta
entre os homens e tende ser mais complicada em negros, de ambos os sexos (SOCIEDADE

BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA - SBC, 2016; BRASIL, 2017).

Deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase — Afeta mais de 200 milhdes de
pessoas no mundo. Apresenta frequéncia relativamente alta em negros americanos (13%) e
populagdes do Mediterraneo, como na Italia e no Oriente Médio (5% a 40%). A falta dessa
enzima resulta na destruicdo dos gldbulos vermelhos, levando a anemia hemolitica e, por ser

um disturbio genético ligado ao cromossomo X, é mais frequente nos meninos (BRASIL, 2017).

Considerando a proporcdao dos dados expostos, é de extrema importancia,
compreender os aspectos multifatoriais que influenciam no processo de adoecimento da
populagdo negra, principalmente em casos sintomaticos respiratdrios e suspeitos de Covid-

19.

Embora minoritarios entre os registros de afetados pela COVID-19, pretos e pardos
representam quase 1 em cada 4(23,1%) dos brasileiros hospitalizados com Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG), mas chegam a 1 em cada 3 entre os mortos infectados pelo

novo coronavirus (32,8%). J4 com a populagdo branca ocorre o contrario: sdo 73,9% entre
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aqueles hospitalizados com COVID-19, mas 64,5% entre os mortos (ABRASCO, 2020; BRASIL,
2020).

A Figura 1 revela o nimero de hospitalizaces por SRAG conforme raga/cor. Verificou-
se que 73,0% das hospitalizagdes ocorreram entre pessoas de raca/cor branca, seguido da
raca/cor parda (19,7%) e preta (4,2%). Dentre estes casos, 2.206 tiveram a variavel raga/cor

ignorada e ndo foram incluidas na analise (BRASIL, 2020).

Figura 1. Hospitalizagbes por Sindrome Respiratéria Aguda segundo raga/cor.

Indigena
) 2

Parda
Amarela

Preta

Fonte: Brasil, 2020.
Ao comparar o perfil epidemioldgico dos dbitos por COVID-19, de acordo com idade,
fatores de risco, género e raga, o Boletim epidemioldgico n°9, traz que os dados mais recentes

registram 1.124 ébitos no pais, o que representou uma letalidade de 5,4%.

A Figura 02 apresenta a distribuicdo dos 6bitos por COVID-19 segundo a raga/cor.
Observou-se que 62,9% dos 6bitos ocorreram entre pessoas de raga/cor branca, seguido da
raca/cor parda (30,0%) e preta (4,3%). Dentre estes obitos, 405 tiveram a variavel raca/cor

ignorada e ndo foram incluidas na analise (BRASIL, 2020).
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Figura 2. Obitos por COVID-19 segundo raga/cor.
Indigena

Parda

YU

Branc

3%

Fonte: Brasil, 2020.

Portanto, recomenda-se a adoc¢do de precaucdes padronizadas pelo Ministério da
Saude, a fim de minimizar os agravos do coronavirus (COVID19) nas populagdes caracterizadas

como grupo de risco, conforme descrito na figura 1.

Em concomitancia ao exposto, orienta-se, de maneira especifica cuidados a populagao

acometida pela anemia falciforme. Entre eles:

e Realizar o autocuidado e adequada hidratagao;

e Seguir as orientagdes fornecidas pelos profissionais de saude pelo qual a pessoa com
doencga falciforme é acompanhada;

e Realizar o uso adequado dos medicamentos prescritos pelo médico, quando houver;

e Manter o calenddario vacinal em dia (vacinagdo basica e especial);

e Em caso de emergéncia, seguir as orienta¢des das secretarias estaduais de saude locais

e hemocentro de referéncia (BRASIL, 2015).
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Figura 1. Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos pacientes
com diagndstico de Sindrome Gripal.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS
DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

SEMPRE REPORTAR A EQUIPE DE SAUDE GUE ACOMPANHA O CASO O SURGIMENTO
DE ALGUM NOVO SINTOMA OU PIORA DOS SINTOMAS JA PRESENTES

ISOLAMENTO DO PACIENTE PRECAUCOES DO CUIDADOR PRECAUCOES GERAIS

Fonte: Brasil, 2020.

Considerando o exposto acima, devemos analisar de maneira integral, os fatores que
caracterizam a populagdo negra como grupo de risco para desenvolvimento de agravos
decorrentes da contaminac¢do por COVID-19, inUmeros estudos, evidenciam que o surgimento
do coronavirus no Brasil iniciou-se em ambientes privilegiados, de alto poder aquisitivo e com

acesso eficaz a assisténcia em saude.

Dessa forma, observa-se que o acesso desigual a saude e a oportunidades econémicas
é considerado um fator critico e que influencia diretamente as altas taxas de doengas cronicas
nessa populagdo que, por sua vez, faz com que sejam mais suscetiveis aos efeitos do

coronavirus (COVID19).

Confirmando o que ocorre nos Estados Unidos (EUA), onde estudos apontam que essas

disparidades raciais sdo extremas e em decorréncia do elevado nimero de internagdes e
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6bitos por COVID19 na populacdo negra, foi necessario criar uma forca-tarefa para intervir de

maneira efetiva nesses casos (CORREA, 2020).

Portanto, é importante destacar que muitas recomendag¢des para protegao contra o
Coronavirus (COVID19) ndo sdo possiveis para uma parcela significativa de brasileiros, que
vivem em regides favelizadas e periféricas. Situacdes como essas mostram como nosso pais é

desigual e muitos cidaddos tém o direito a saude negado (BRASIL, 2020).

Com isso, houve a elaboracdo de um documento intitulado como: “Orientacdes para
favelas e periferias sobre o coronavirus (COVID19)”, com o objetivo de compartilhar
informacdes Uteis e praticas, que sejam mais proximas da realidade e estabelecer estratégias

de enfrentamento e cuidado efetivo as comorbidades habituais a populagdo citada.

Diante do apresentado, é possivel concluir a necessidade de uma assisténcia a saude
pautada nos principios de equidade e integralidade, garantindo atendimento efetivo, bem
como, garantia de acesso aos servicos de saude, conforme as especificidades de cada

individuo.
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15. RECOMENDAGCOES DE PROTEGCAO A POPULAGCAO EM SITUACAO DE RUA
DURANTE A PANDEMIA DE CORONAVIRUS - COVID-19 (SARS2- COV2)

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

As pessoas em situacdo de rua convivem diariamente com a priva¢do de acesso aos
direitos sociais conquistados, representando uma parcela da populacdo a margem de uma

sociedade que exclui e estigmatiza.

De acordo com a Politica Nacional de Inclusdo social da populagdo em situacdo de rua
é importante destacar a necessidade de estabelecer a¢des que possibilitem o acesso a
oportunidades de desenvolvimento social, considerando as relaces e significados préprios
produzidos pela vivéncia do espago publico da rua. E com isso, valorizar o protagonismo de
movimentos sociais formados por pessoas em situacao de rua, entre outras intervencdes que

contribuam para a efetivacdao deste processo (BRASIL, 2008).

Outro ponto a ser ressaltado é a importancia da inclusao desta Politica na perspectiva
de politicas publicas que combatam injusticas sociais praticadas contra populagdes
estigmatizados, promovendo a inclusdo social, padrdao minimo de bem-estar, e garantia de

direitos sociais (BRASIL, 2008).

A populagdo em situacdo de rua pode ser definida como um grupo
populacional heterogéneo que tem em comum a pobreza, vinculos familiares
guebrados ou interrompidos, vivéncia de um processo de desfiliagao social
pela auséncia de trabalho assalariado e das protecdes derivadas ou
dependentes dessa forma de trabalho, sem moradia convencional regular e
tendo a rua como o espago de moradia e sustento. Naturalmente, existem
muitas outras especificidades que perpassam a populacdo de rua e devem
ser consideradas, como género, raca/cor, idade e deficiéncias fisicas e
mentais (BRASIL, 2008).

Em consonancia com o exposto acima, a pandemia causada pelo coronavirus (COVID-
19), apresenta fatores agravantes para a populacdao em situacdo de rua, pois ha necessidade
de cuidados especiais, sobretudo se considerarmos a transmissibilidade da doenca, bem como
o fato de que, grande parte dessa populacdo apresenta doencas pré-existentes, que os
caracteriza como grupo de risco, em decorréncia de condi¢des vulnerdveis de saude, nutricao

e higiene (MPF/RS, 2020).

O coronavirus (COVID-19), caracteriza-se por uma doenca de quadro clinico variavel,

apresentando tanto infec¢des assintomaticas, quanto quadros respiratdrios graves. De acordo
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com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca
de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratéria (suporte

ventilatério) (BRASIL, 2020).

Ainda que, a disseminacdo do coronavirus seja coletiva, as taxas de mortalidade sdo
mais criticas em grupos vulneraveis. Estar isolado no conforto de uma casa pode fazer
diferenga entre a vida e a morte. Ter acesso a servigos de saude, a medicamentos e a uma
alimentacdo saudavel, 4gua e produtos de higiene corporal e doméstica, presenca de vinculos
relacionais de protecdo, sdo elementos determinantes para reduzir o risco de contaminac¢ao

do coronavirus (UFRGS, 2020).

E importante destacar que a Portaria n2. 122 de 25 de janeiro de 2011, também
contribuiu para aumentar o acesso das pessoas em situacdo de rua aos servicos de saude e,
dessa forma, atender melhor as necessidades de saude dessa populagdo. Bem como, definiu
as diretrizes de funcionamento e organizacdo das equipes de Consultorio na Rua (eCR),
estrutura que integra a atencdo bdsica da Rede de Atencdo Psicossocial e desenvolve acbes
de Atenc¢do Bdsica em Saude de acordo com os fundamentos e as diretrizes definidas na

Politica Nacional de Atenc¢ao Basica.

Segundo a referéncia acima citada, as eCR devem ser multiprofissionais e lidar com os
diferentes problemas e necessidades de salde da populagdo em situagdo de rua, incluindo

atividades de busca ativa e cuidado aos usudrios de alcool, crack e outras drogas.

Apesar das eCR serem de extrema importancia, nem todos os municipios possuem
critérios para tal, sendo entdo responsabilidade das demais equipes de saude do municipio,
bem como a articulagdo com demais 6rgaos e instituicdes, o acompanhamento e atendimento

adequado a esta populagao.

Deste modo, propde-se a adocdao de precaugdes padronizadas pelo Ministério da
Saude, a fim de minimizar os agravos do coronavirus (COVID19) nas popula¢Ges caracterizadas
como grupo de risco, conforme descrito anteriormente. E, orienta-se, de maneira especifica

cuidados a populagdo em situacdo de rua, sendo eles:
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e Sensibilizar os grupos e pessoas em situacdo de rua para o ndo compartilhamento de
utensilios em uso (tais como garrafas, talheres, vasilhames, copos, entre outros), de
cigarros, cachimbos e outros instrumentos relacionados a uso de alcool e drogas e
incentivar a utilizacdo de materiais descartaveis;

e Fornecer informagdes sobre locais publicos, comunitarios e alternativos para higiene
pessoal, repouso e acolhimento;

e Evitar atitudes que possam ser prejudiciais acentuando a segregacdo e estigmatizacdo da
populacdo em situacdo de rua;

e Nos equipamentos e locais de circulacdo das pessoas em situacdo de Rua, manter
informativos imagéticos visiveis de como proceder com a higienizacdo das maos e os
insumos necessarios para tais procedimentos;

e As equipes de atencdo primdria devem buscar articulacdes com os servigcos do Sistema
Unico de Assisténcia Social, trabalhando de forma conjunta para que as acdes de
prevencdo e cuidado alcancem a populacdo em situacdo de rua, como servico de
abordagem na rua, centros de referéncia para populacdo de rua, albergues e abrigos;

e (Caso o municipio identifigue a necessidade de estabelecer local adequado para
isolamento domiciliar para casos suspeitos ou confirmado, deverdo ser identificados
espagos comunitarios, como abrigos, escolas ou outras instituicdes e garantido as
prerrogativas da vigilancia sanitdria para seu funcionamento de forma a nao
comprometer as agdes de prevenc¢ao e cuidado em saude, evitando-se praticas de cunho
higienista e discriminatéria;

e Fornecer orientagGes de prevengao e apoio na organiza¢do dos servicos que oferecem

dormitdrios, abrigo e alimentagdo a esta populagao.

Complementando o exposto acima, o Conselho Nacional de Secretarias de Saude
(CONASS), definiu acdes de enfrentamento ao coronavirus (COVID-19) com enfoque nas

populagdes em situacao de rua.

e Garantir acesso aos servicos de salde, baseando-se na universalidade da assisténcia em
saude do SUS;

e Notificar casos suspeitos de COVID-19 para a vigilancia do municipio;

e Priorizar o uso de linguagem acessivel, afim de garantir a efetividade da educagdao em

saude;
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e Sensibilizar os grupos e pessoas em situacdo de rua para o ndo compartilhamento de
utensilios em uso (tais como garrafas, talheres, vasilhames, copos, entre outros), de
cigarros, cachimbos e outros itens relacionados a uso de alcool e drogas e incentivar a
utilizacdo de materiais descartaveis;

e Manter nos equipamentos e locais de circulacdo dessas pessoas, informativos
imagéticos visiveis de como proceder com a higienizacdo das mdos e os insumos
necessarios para tais procedimentos;

e Caso haja instituicdes de abrigamento ou dormitério no territério de abrangéncia, fazer

as recomendacdes de prevencao do COVID-19 (CONASS, 2020).

e O Estado de Mato Grosso do Sul, possui 79 municipios, e conforme dados
epidemioldgicos analisados acerca das populacdes em situacdo de rua, 49 desses
referem ndo apresentar populagcdo em situacdo de rua e 30 relatam a existéncia de
populacdo em situacdo de rua, no qual realizam assisténcia em salde e monitoramento,

em conjunto com a equipe de assisténcia social.

Diante do apresentado, é possivel concluir a necessidade de uma assisténcia a saude
pautada nos principios de equidade e integralidade, garantindo atendimento efetivo, bem
como, garantia de acesso aos servigos de saude, conforme as especificidades de cada

individuo.
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16. ESTABELECIMENTOS DE ENTRETENIMENTOS ADULTOS NO CONTEXTO DA COVID-19

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando LElI N¢ 13.979, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2020 que dispde sobre as
medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente da infeccdo pelo SARS-CoV-2, responsavel pelo surto de 2019, que em seu artigo
39 diz das competéncias das autoridades em seus ambitos, a Secretaria de Estado de Saude
de Mato Grosso do Sul, consultada sobre o tema acima citado, emana as seguintes

consideracdes:

Cabe aos senhores gestores e equipes municipais apropriarem-se do conhecimento
acerca do funcionamento desses estabelecimentos, fluxo de clientes, horarios de

funcionamento etc;

Baseados nas realidades municipais, as Secretarias Municipais de Saude —SMS devem
formalizar as normativas de funcionamento baseadas na similaridade destes

estabelecimentos a outros existentes na area municipal;
CONSIDERAR QUE:

Devem ser respeitados os espagamentos sociais que a situacdo atual exige — os
estabelecimentos devem atender apenas com 30% de sua capacidade de atendimento a

clientela;

Uma vez esgotada a capacidade, a entrada de clientes no recinto devera ser

condicionada a saida de outros;

Afericdao da temperatura corporal dos clientes na entrada do estabelecimento com

Termometro Digital Infravermelho sem contato;
Na entrada do estabelecimento devera ter dlcool gel 70% para assepsia das maos;

Os balcdes, mesas, cadeiras, maganetas de portas, corrimaos de escada dentre outros
de uso em dreas comuns aos clientes deverdo ser higienizados com alcool gel 70% de 03 em

03 horas durante o periodo de funcionamento do estabelecimento;

No local deverd ter cartazes com orientacGes sobre a doenca e sua forma de

prevencdo de forma clara e visivel a todos;
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As janelas do estabelecimento deverdo permanecer abertas para circulacdo do ar

durante o periodo de funcionamento;

O proprietario do estabelecimento e as (os) prestadoras de servico deverdo ser
orientados de forma clara sobre a doenca, formas de transmissdo, riscos de contagio e

responsabilidade destes frente a uma doenca de alta transmissibilidade;

Em casos de contatos intimos com o cliente, a higiene corporal de ambos os
envolvidos e a ndo exposicao a troca de fluidos é fundamental embora, mesmo com estas
recomendacdes, ndo ha garantia da ndo transmissdo do Covid-19 neste tipo de

estabelecimento;

Em caso de profissionais sem vinculo com boates e similares, evite atendimento em

seu domicilio;

Apds o atendimento, tome banho completo e no encerramento das atividades da

noite, tome banho completo ao chegar em casa;

Tenha consigo luvas e dlcool gel 70% - evite contato com secreg¢des corporais do

cliente;
Prefira os atendimentos virtuais em sites especializados;

Até o presente momento a literatura especializada indica que ndo ha transmissao de
coronavirus por meio de secre¢des sexuais. No entanto, existe uma transmissdo direta, que
se da por goticulas, pela proximidade das vias respiratérias. Considerando que ha contato

corpo a corpo entre cliente e profissional, o risco de contdgio é grande.

Assim sendo, a Secretaria de Estado de Saude se coloca a disposi¢do para maiores
informacgdes acerca do tema e sugere que as Secretarias Municipais desenvolvam atividades
preventivas para estes segmentos comerciais e para as(os) profissionais do sexo autébnomos
considerando que a populacdo tem direito as informagcdes de prevencdao e cabe a cada

municipio as a¢Ges de acordo com as necessidades locais.
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17. RECOMENDACAO TECNICA ESTADUAL REGRAS PARA O ATENDIMENTO DE
PRESCRICOES OU REQUISICOES DE CLOROQUINA OU HIDROXICLOROQUINA
PELAS FARMACIAS DE MANIPULACAO

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

A Coordenadoria Estadual de Vigildncia Sanitaria estabelece o regramento minimo para
o atendimento de prescricGes ou requisicées de CLOROQUINA OU HIDROXICLOROQUINA
pelas farmacias de manipulacao:

1. Em regra geral, aplica-se as farmacias e drogarias, que os medicamentos a base de
CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA estdo sujeitos a Receita de Controle Especial emitida
duas vias, sendo a 12 via retida no estabelecimento farmacéutico e a 22 via devolvida ao
Paciente, conforme o estabelecido na Resolugdo-RDC Anvisa n2 351, de 20 de margo de 2020,
publicada no DOU em 20/03/2020;

2. Considerando que em cardter excepcional, considerado o interesse publico e
pandemia atual de coronavirus e COVID-19, diante da inexisténcia ou do desabastecimento
do medicamento industrializado no mercado nacional, justificando-se a necessidade da
manipulagdo deste medicamento para os casos graves de COVID-19, poderd a farmacia de
manipulacdo atender a prescricdes médicas ou requisicdes hospitalares requeridas pelos
estabelecimentos hospitalares as farmacias de manipulagao;

3. Medicamentos a base de CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA podem ser
manipulados em farmacias de manipulacdao mediante apresentacao de receita branca especial
individualizada emitida em duas vias e desde que atendidos todos os requisitos técnicos e
normativos previstos no REGULAMENTO TECNICO DA RDC 67/2007 QUE INSTITUI AS BOAS
PRATICAS DE MANIPULACAO EM FARMACIAS, tais quais:

3.1. Atender requisicdes escritas de profissionais habilitados, de preparacées
utilizadas para uso exclusivamente no estabelecimento hospitalar requerente,
podendo ser atendidas requisi¢cdes individuais ou institucionais acompanhadas por
receita branca especial individualizada por paciente, emitida em duas vias para uso
exclusivo hospitalar, visando o abastecimento exclusivo do hospital que possui

pacientes com COVID-19 em tratamento;
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3.2. As preparacbes a base de CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA
requisitadas para o atendimento de um paciente individualizado deverao ser rotuladas
conforme descrito nos itens 12.1 e 12.2 do Anexo | da RDC 67/2007.

3.3. No rétulo das preparacoes a base de CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA
requisitadas para uso institucional para uso em paciente internado, além do nome do
paciente, o rétulo deverd conter o nome e endereco do hospital requerente;

3.4. Os contratos firmados e as requisicbes atendidas deverdao permanecer
arquivadas na farmdcia de manipulacdo, mantendo-se uma cdpia na farmdcia
hospitalar, pelo prazo minimo de dois (02) anos, para eventual fiscalizacdo das
autoridades sanitarias;

4. A farmacia podera transformar especialidade farmacéutica a base de CLOROQUINA
e HIDROXICLOROQUINA, em carater excepcional, quando da indisponibilidade da matéria
prima no mercado e auséncia da especialidade na dose e concentracdo e ou forma
farmacéutica compativeis com as condiges clinicas do paciente;

5. Ndo é permitida a exposi¢cdo ao publico, de produtos manipulados a base de
CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA, nas dependéncias da farmacia, com o objetivo de
propaganda, publicidade ou promogao;

6. Os medicamentos a base de CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA ficam sujeitos
aos procedimentos de escrituragdo no Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos

Controlados (SNGPC), previstos pela Resolu¢do de Diretoria Colegiada - RDC n2 22/2014.
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18. NOVAS REGRAS PARA A PRESCRIGCAO E DISPENSAGCAO DE CLOROQUINA E
HIDROXICLOROQUINA, CONFORME RDC N2 351/2020 E RDC N2 354/2020

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

No dia 20/03, a ANVISA publicou a RDC n? 351, de 20 de margo de 2020, enquadrando
os antimalaricos HIDROXICLOROQUINA e CLOROQUINA como medicamentos de controle
especial. A medida é para evitar que pessoas que ndo precisam desses medicamentos
provoquem um desabastecimento no mercado. A falta dos produtos pode deixar os pacientes
com malaria, lUpus e artrite reumatoide sem os tratamentos adequados.

A Agéncia recebeu relatos de que a procura pela HIDROXICLOROQUINA aumentou em
todo pais depois da divulgacdo de pesquisas indicando seu uso no tratamento da Covid-19.
Apesar de alguns resultados promissores, ndo ha estudos robustos ou conclusivos sobre o
beneficio do medicamento no tratamento do novo coronavirus, ou seja, nao ha
recomendagao da Anvisa no momento, para a sua utilizagdo em pacientes infectados pelo
novo coronavirus ou com diagndstico de COVID-19.

O Ministério da Saude recomenda o uso de HIDROXICLOROQUINA apenas em casos
graves de COVID-19, como terapia auxiliar ou coadjuvante exclusivamente nos pacientes
graves internados em hospitais. Hd uma nota informativa emitida pelo Departamento de
Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Saude que apresenta uma sugestao de protocolo
para emprego da HIDROXICLOROQUINA como terapia auxiliar ou adjuvante no tratamento de
formas graves do COVID-19 e exclusivamente para pacientes internados.

A principal implicacdo da medida publicada pela ANVISA é que o medicamento sé
poderd ser comprado mediante receita branca especial emitida em duas vias. Médicos da rede
privada que fazem a prescricao de HIDROXICLOROQUINA ou CLOROQUINA devem se adequar
a norma e passar a utilizar este tipo de receitudrio na sua rotina.

Os pacientes que ja fazem uso regular do medicamento poderao continuar utilizando
sua receita simples para comprar o produto, durante o prazo de 30 dias da publicacdao da RDC
351/2020. Esclarecemos que nos primeiros 30 dias apds a publicagdo da RDC n2 351/2020, as
farmacias e drogarias poderdo aceitar tanto a receita médica comum quanto a Receita de
Controle Especial em duas vias. Este periodo se encerrou no dia 18/04/2020. Apds esta data,
os medicamentos somente poderdo ser comprados em farmacias da rede privada mediante

Receita de Controle Especial em duas vias, exceto nas farmacias da rede publica, quando
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podera ser aceito receita simples, sem a necessidade de apresentacdo de Receita de Controle
Especial em duas vias, ou seja, quando distribuidos no ambito de programas de saude publica,
como os do tratamento da malaria por exemplo, estdo dispensados dessa exigéncia e podem
ser dispensados mediante receita simples ou receitudrio privativo do SUS.

Medicamentos a base de HIDROXICLOROQUINA (Reuquinol®, Plaquinol®, Papilup®)

anteriormente a medida j& estavam enquadrados na categoria de “medicamentos sujeitos a

prescricio médica sem retencdo de receita”. Com a publicacdo da Anvisa, os medicamentos

ficam enquadrados em uma nova categoria “de medicamentos sujeitos a prescricdo médica

COM retencdo de receita”. A venda irregular ou sem retencdo de receita pelas farmacias é

considerada infracdo sanitaria grave, ficando o estabelecimento infrator sujeito a aplicacdo de
penalidades como multa, cassacdo da licenca e/ou interdigdo da empresa.

O uso do medicamento sem acompanhamento e supervisdao médica representa um
alto risco a saude das pessoas. As principais reacdes adversas relacionadas ao uso de
hidroxicloroquina reportados sdo: cegueira/retinopatia, hepatopatias, anemia e arritmias
cardiacas graves (prolongamento do intervalo QT), dentre outras.

Na verdade, o que ocorreu foi que a ANVISA aumentou o controle sobre o tipo de
receituario exigido para a compra destes medicamentos: antes era exigida somente a receita
médica comum sem retengdo e agora passou a ser exigida a Receita de Controle Especial
emitida em duas vias, passando a ser obrigatdria a retencdao na farmacia ou drogaria da 12 via
da receita, conforme modelo apresentado em anexo. A mudanga visa garantir o acesso as
pessoas que estejam fazendo tratamento e acompanhamento médico para todas as
indicacbes aprovadas para os medicamentos a base de CLOROQUINA ou
HIDROXICLOROQUINA. A mudanca foi realizada pela RDC n2 351/2020 (publicada no DOU n°
55-G, de 20 de margo de 2020, secdo 1, pag. 5), que foi alterada pela RDC n2 354/2020
(publicada no D.O.U. n2 56-C, de 23 de margo de 2020, se¢ao 1-extra, pagina 5).

Neste sentido, a ANVISA alterou dois itens referentes as regras para a prescri¢ao e
dispensacdo de cloroquina previstas na RDC n2 351/2020. A primeira alteragdo é uma inclusido
referente a CLOROQUINA. De acordo com a nova regra, programas do governo poderao
distribuir/dispensar medicamentos a base da substancia sem a necessidade de emissdo de
Receita de Controle Especial em duas vias.

A segunda altera¢do é um acréscimo ao artigo 52 da RDC n2 351/2020, que deixa claro

gue os medicamentos que contenham CLOROQUINA e HIDROXICLOROQUINA ndo estdo
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sujeitos aos controles estabelecidos pelas Portarias SVS/MS 344/1998 e 06/1999, incluindo as
determinacdes referentes a embalagem e rotulagem. As mudancas foram publicadas no
D.0.U. por meio da RDC 354/2020, em vigor desde o dia 23/03.

Para maior detalhamento das informacdes acerca das novas regras para a prescricao e
dispensa¢do do medicamento, disponibilizamos abaixo links de acesso as RDC 351/2020 e
354/2020 bem como ao documento “Perguntas e Respostas sobre a cloroquina e a

hidroxicloroquina” publicado pela Anvisa.

RESOLUCAO-RDC Ne 351, DE 20 DE MARCO DE 2020.
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/5821187/RDC 351 2020 .pdf/468907ec-
e053-4cd5-a26¢122522859849

RESOLUCAO-RDC N2 354, DE 23 DE MARCO DE 2020. http://www.in.gov.br/en/web/dou/-
/resolucao-rdc-n-354-de-23-de-marco-de-2020-249317430

Perguntas e Respostas sobre a cloroquina e a hidroxicloroquina
http://portal.anvisa.gov.br/documents/2857848/5549503/CLOROQUINA+E+HIDROXICLORO
QUINA.pdf/7388c 22c-5b37-4¢c58-bcba-6fc4085c0de6
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19. RECOMENDAGOES SOBRE PROCEDIMENTOS DE DESINFECGAO DE
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE.

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

DISPOE SOBRE RECOMENDACOES PARA DESINFECCAO DE
AMBIENTES E SUPERFICIES, FRENTE APANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS.

A presente Nota Técnica tem como objetivo nortear os servicos de saude para a
realizacdo de limpeza e desinfeccdo de ambientes e superficies de maneira eficaz, mediante
o conhecimento e informacgdes que se tem até o momento.

Atualmente as evidéncias sugerem que o novo coronavirus pode permanecer viavel
por horas e até dias em determinadas superficies e ambientes. Portanto, a limpeza seguida de
desinfeccdo, sdo medidas recomendadas para a prevencado da COVID-19 e de outras doencas
respiratorias virais em ambientes comunitarios. Contudo, ndo ha uma recomendagao
diferenciada para a limpeza e desinfec¢ao de superficies em contato com casos suspeitos ou
confirmados pelo novo coronavirus.

Sendo assim, falhas nos processos de limpeza e desinfec¢ao de superficies podem ter
como consequéncia a disseminagdo e transferéncia de microrganismos, colocando em risco a
seguranca dos pacientes e dos profissionais que atuam nos servigos de saude.

O uso de produtos adequados para limpeza e desinfeccao de ambientes e superficies
é imprescindivel para prevenir novas infeccdes pelo coronavirus (Covid-19), contudo até o
momento, as orientagbes que se tem conhecimento sobre limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com pacientes com suspeita ou infec¢ao por coronavirus (Covid-19) é

a mesma utilizada para outros tipos de doenca respiratdria.

Para fins desta Nota Técnica define:

* Limpeza Concorrente como sendo aquela realizada diariamente, com fung¢do de
remocado de germes, sujeiras e impurezas das superficies;

* Limpezalmediata consiste naquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminacdo do ambiente e equipamentos com matéria organica,

mesmo apos ter sido realizada a limpeza concorrente;
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* Limpeza terminal trata-se daquela realizada apds a alta, dbito ou transferéncia do
paciente. Como a transmissdo do novo coronavirus se dd por meio de goticulas
respiratdrias e contato ndo ha recomendacdo para que os profissionais de higiene e
limpeza aguardem horas ou turnos para que o quarto ou area seja higienizado, apéds a
alta do paciente.

* Desinfec¢ao de superficies deve ser realizada apds a limpeza e refere-se ao uso de
produtos quimicos para matar microrganismos em superficies, podendo reduzir ainda

mais o risco de propagacao de infecGes. Esta, deve ser realizada apds a limpeza;

19.15. Recomendagodes para limpeza de superficies em servigos de satude

Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa e observado o prazo de
validade. Cabe ressaltar, que o uso inadequado ou indiscriminado desses produtos pode
elevar o risco de resisténcia dos microrganismos aos produtos utilizados na desinfecc¢ao.

As instrucdes do fabricante de produtos de desinfec¢do estdo descritas na bula ou rétulo
e devem ser observadas, levando em consideracdo a concentracdo do produto, diluicdo
recomendada, método de aplicacdo, tempo de contato, entre outras especificidades.

Os desinfetantes com potencial para a desinfec¢do de superficies incluem aqueles a base
de cloro, alcoois e quaternario de amdnio. Os produtos ndo devem ser misturados. Utilizar
apenas um produto por vez.

Caso a superficie apresente matéria organica visivel deve-se inicialmente proceder a
retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfec¢do desta. Ressalta-se a necessidade da adog¢dao das medidas de precaugao
para estes procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
incluindo aquelas que estdo préoximas ao paciente (grades da cama, cadeiras, mesas de
cabeceira e de refeicdo, entre outras) e superficies frequentemente tocadas no ambiente de
atendimento ao paciente (macganetas, grades dos leitos, interruptores de luz, corrimdes,
superficies de banheiros nos quartos dos pacientes). Além disso, devem incluir os
equipamentos eletronicos de multiplo uso (bombas de infusdo, monitores, entre outros).

Ressalta-se também a importancia de se ter procedimentos de limpeza e desinfecgao,

tanto dos itens usados pelos pacientes, como os equipamentos usados durante a prestacao
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da assisténcia ao paciente e os dispositivos moveis que sdo movidos frequentemente para
dentro e para fora dos quartos dos pacientes (por exemplo, verificadores de pressdo arterial
e oximetria).

Os produtos para saude ou equipamentos devem ser de uso exclusivo dos pacientes
suspeitos ou confirmados de COVID-19, devendo ser realizada desinfeccdo com alcool 70%
para o uso compartilhado, evitando a transmissdo cruzada do virus.

A desinfeccdo das superficies das unidades de isolamento sé deve ser realizada apds a sua
limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem aqueles a
base de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns ioddforos e o quaternario de amonio. Sabe-se
gue os virus sao inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Portanto, preconiza-se a limpeza
das superficies do isolamento com detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma destas
solucBes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servico de saude, desde que

seja regularizado junto a Anvisa.

19.16. Recomendagodes para a limpeza ambiental em servigos de saude

A limpeza concorrente, imediata ou terminal deverd ocorrer sempre mediante processos
de trabalho definidos pelas instituicdes, padronizacdao de saneantes e disponibilidade de
equipamentos de protecdo individual, bem como treinamento sistematico a estes
colaboradores.

Técnicas de limpeza incorretas ou inadequadas podem disseminar microrganismos ao
invés de remové-los da superficie. Conforme recomendag¢bes da ANVISA (2012), a limpeza
envolve a inspecao, o planejamento, a limpeza, propriamente dita, a secagem e a avaliagao,
devendo considerar as seguintes orientagdes:

e O fluxo de limpeza das areas mais limpas para sujas e das mais altas as mais baixas.

e Movimentos Unicos, do fundo para frente e de dentro para fora do ambiente.

e Sinalizacdo de corredores e areas de circulagdao durante o processo de limpeza,
dividindo a area em local de livre transito e de impedimento.

e O carro funcional deve estar completo, conforme padronizacao estabelecida.

e Luvas, panos e baldes devem ter cores diferenciadas e padronizadas para cada tipo

e local de procedimento.
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e Técnicas de varredura ndo devem dispersar poeira, para tanto, recomenda-se a
utilizacdo de mop ou pano umido.

e Ao usar panos e sistema de balde, os panos limpos ndo devem ser misturados com
0s sujos ou em uso e deve-se utilizar toda a superficie do tecido. Um balde deve
conter o saneante e o outro a agua para enxague. As solu¢cdes devem ser
descartadas apds a limpeza de cada ambiente. Ao término da limpeza utensilios e
equipamentos utilizados devem ser higienizados em local prdprio para isto. Panos,
flanelas, mops ou esfregdes ndo devem ser armazenados Umidos ou pendurados

em locais ndo destinados para este fim (Anvisa, 2012 e SES/SP, 2019).

19.17. Consideragoes gerais

O servico de saude deve possuir protocolos escritos contendo as orientacbes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfecgao de ambiente e superficies, além
de garantir treinamento peridédico das equipes envolvidas, sejam elas préprias ou
terceirizadas.

Os profissionais deverao estar com equipamentos de protec¢do individual compativeis com
as atividades e também levando em consideragao o produto utilizado.

Dar preferéncia aos saneantes que ja venham em uma concentragao pronta para uso,
evitando a possibilidade de falhas no caso de diluicdo e/ou fracionamento, e considerando
ainda, o tempo destinado a este processo, bem como a necessidade de supervisdo de um
profissional especializado para a atividade.

Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguran¢a do

Paciente: limpeza e desinfec¢do de superficies, publicado pela Anvisa e disponivel no link:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/manua
is

Esta Nota Técnica podera ser atualizada a qualquer momento em fung¢ao de novas
informagdes.
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20. RECOMENDAGOES SOBRE PROCEDIMENTOS DE DESINFECCAO EM LOCAIS
PUBLICOS REALIZADOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19.

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Trata-se de um Nota Técnica para esclarecer as principais medidas que podem ser
adotadas pelos municipios/Estado em se tratando de limpeza e desinfec¢do de locais publicos
(ruas, pracas, calcadas), a luz do conhecimento que se tem até o presente momento.

Embora esta pratica tem sido feita em algumas cidades do mundo e no Brasil, até o
momento, a desinfeccdo de ambientes externos ndao tem sido recomendada oficialmente
pelos organismos de saude internacionais.

Os municipios que adotarem a pratica de desinfeccdo das ruas das cidades como forma
de auxiliar no combate a pandemia, deverao fazer em pontos com maior circulacdo de pessoas
e em conformidade com as orienta¢cdes aqui citadas, em relacdo ao uso de produtos,
equipamentos de protec¢ao individual (EPI’s), equipamentos de aplicagdo e treinamento dos
profissionais que realizardo a ag¢do.

Para municipios com escassez de dgua ou produtos para a desinfecgao, deve ser avaliado o
custo beneficio desta pratica.

Ressalta-se que estas diretrizes nao se destinam a desinfeccdo em servicos de saude
ou em instituicdes de longa permanéncia de idosos.

Os objetivos principais desta Nota sdo:

1) Orientar procedimentos de desinfec¢do de locais publicos considerando a situagdo de
pandemia da COVID-19.

2) Recomendar o uso de produtos que sejam auxiliares no combate a COVID-19 e
fornecer as orientagées especificas sobre seu uso.

3) Apresentar orienta¢cGes gerais sobre equipamentos de aplicacdo dos produtos
desinfetantes.

4) Propor recomendac¢des em relacdo a protecdo da saude dos trabalhadores e da

populagdao em geral, eventualmente expostas durante esses procedimentos.

Atualmente as evidéncias sugerem que o novo coronavirus pode permanecer vidvel por

horas e até dias em determinadas superficies. Portanto, a limpeza seguida de desinfec¢ao, sao
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medidas recomendadas para a prevencao da COVID-19 e de outras doengas respiratdrias virais
em ambientes comunitdrios.

Para fins desta Nota Técnica define:

Limpeza como sendo a remocdo de germes, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza
ndo mata os germes, mas, ao remové-los, diminui o nimero e o risco de propagacao da
infeccdo.

Desinfec¢do refere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes em superficies,

podendo reduzir ainda mais o risco de propagacao de infec¢des.

20.15. Recomendagdes sobre os produtos quimicos utilizados para
desinfeccdo
Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no lbama,

observado o seu prazo de validade. Cabe ressaltar que o uso inadequado ou indiscriminado
desses produtos pode elevar o risco de resisténcia dos microrganismos aos produtos utilizados
na desinfecgao.

As instrugbes do fabricante de produtos de desinfec¢dao estdao descritas na bula ou
rétulo e devem ser observadas, levando em consideragdo a concentragao do produto, diluicao
recomendada, método de aplicagdo, tempo de contato, entre outras especificidades.

Os produtos nao deverdo ser misturados. Utilizar apenas um produto por vez.

Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de microrganismos
semelhantes ao novo coronavirus, foram disponibilizados no sitio eletronico da Agéncia.

http://portal.anvisa.gov.br/noticias/-/asset publisher/FXrpx9qY7FbU/content/saneantes-

populacao-deve-usar-produtos-regularizados/219201

Seguem os produtos que podem ser utilizados para desinfeccdao de ambientes externos:
1) Hipoclorito de sédio ou cdlcio, na concentracdo de 0,5%;
2) Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de célcio);
3) Peroxido de hidrogénio 0,5%;
4) Acido peracético 0,5%;
5) Quaternarios de amonio, por exemplo, como o cloreto de benzalconio 0,05%

6) Desinfetantes com acdo virucida.
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20.16. Riscos especificos decorrentes da utilizacdo dos produtos
desinfetantes
O hipoclorito de sédio na concentragdao 0,5% é um produto corrosivo, a semelhanca

da dgua sanitdria cuja concentracdo de hipoclorito é maior (2,0% e 2,5%), podendo causar
lesdes severas dérmicas e oculares. Portanto, devem ser tomadas as precaucdes necessarias
para a protecao dos trabalhadores envolvidos nos procedimentos de desinfec¢do, bem como
para a populacdo em geral, com a emissdo de alertas de como devem se proteger durante os
procedimentos de desinfeccdo externa, em especial se afastando do local, enquanto durar o
procedimento.

A aplicacdo de hipoclorito de sédio sobre superficies metalicas pode levar a oxidacao,
portanto ndo recomendado para este tipo de superficie, podendo ser utilizado produtos a
base de quaternarios de amdnio e os desinfetantes para uso geral com acdo virucida para os
lugares nos quais ha predominancia de metal.

E instavel apds diluicio e pode ser desativado pela luz, pelo que se recomenda a
utilizacdo imediata apds diluicdo. Ndo deve ser misturado com outros produtos, pois o
hipoclorito de sédio reage violentamente com muitas outras substancias quimicas.

O peroéxido de hidrogénio possui acao rapida e é pouco toxico. A inalagao aguda pode
causar irritagdo no nariz, garganta e trato respiratério. Em altas concentra¢des do produto,
pode ocorrer bronquite ou edema pulmonar. Ndo é afetado por fatores ambientais ou na
presenca de material organico. E seguro para o meio ambiente. E contraindicado para uso em
cobre, latdo, zinco, aluminio. Maior custo.

O 4cido peracético é efetivo na presenca de matéria organica. E instavel
principalmente quando diluido e corrosivo para metais (cobre, latdo, bronze, ferro
galvanizado). Sua atividade é reduzida pela modificacdo do pH. Causa irritacdo dos olhos e do
trato respiratoério

Os quaternarios de amoénio sao amplamente empregados nas industrias de
cosméticos, farmacéuticas e de domissanitaria, tanto em produtos domésticos com propriedades
desinfetantes e cosméticas, quanto em medicamentos. Pode causar irritacdo de pele e das vias
respiratorias e sensibilizacdo dérmica, mas nao é corrosivo. Os trabalhadores que se expdem
constantemente aos produtos devem ser apropriadamente protegidos. Tem a vantagem de

nao corroer os metais. Em geral, tem menos acao contra micobactérias, virus envelopados e
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esporos. E inativado na presenca de matéria organica, por sabdes e tensoativos aniénicos. De
baixo custo.
Para outros produtos é necessario observar as informacdes constantes do rétulo, bula

e/ou Ficha de Seguranca (FISPQ) e seguir as orientacbes de acordo com o fabricante.

20.17. Equipamentos de aplicacdo a serem utilizados para desinfec¢do de
ambientes externos
Os equipamentos apropriados para aplicacdo dos produtos desinfetantes, conforme

suas caracteristicas, constam dos rétulos dos produtos devidamente aprovados pela Anvisa
ou Ibama. Tais orientacdes também podem constar na bula ou Ficha de Seguranca (FISPQ).
Devem ser observadas as recomendac¢Oes emanadas pelos 6rgdos de saude e ambientais para
escolha dos equipamentos mais recomendados para aplicacdo dos produtos desinfetantes.

Devem ser observadas as recomendacdes emanadas pelos 6rgdos de saude e
ambientais para escolha dos equipamentos mais recomendados para aplicacdo dos produtos
desinfetantes.

N3o utilizar veiculos que sdo destinados para outros fins, como por exemplo, os de

distribuicdo de dgua e outros.

20.18. Equipamento de protegao individual (EPI) e higienizagao das maos
A equipe de desinfeccdo de ambientes deve fazer uso de luvas, mascaras, 6culos,

aventais impermeaveis e calgados fechados, durante todo o procedimento de desinfec¢ado. Os
EPls devem ser compativeis com os produtos desinfetantes em uso. EPIs adicionais podem ser
necessarios com base nos produtos desinfetantes usados devido ao risco de respingos.

Os EPIs devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminag¢do do usuario e da
area circundante. As luvas devem ser removidas apds a desinfec¢do. A equipe de desinfeccao
deve relatar imediatamente violacdes no EPI (por exemplo, rasgo nas luvas) ou qualquer
exposicao potencial ao supervisor.

A equipe de desinfec¢do deve limpar as maos com frequéncia com agua e sabonete ou

alcool gel 70%, inclusive imediatamente apds remover as luvas.
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20.19. Consideragoes adicionais
Os responsaveis pela execucao da desinfeccdo de ambientes devem garantir que seus

colaboradores sigam os protocolos e fluxos de trabalho determinados, com base nas medidas
apropriadas, com orientacGes atualizadas e treinamento das equipes (minimamente uso e
descarte de EPI’s e risco de produtos quimicos).

As medidas recomendadas na presente Nota Técnica voltadas ao combate da COVID-
19, por meio da desinfeccdao de areas publicas nas cidades visa, principalmente, a prevencao
dos riscos a saude humana, especialmente no que se refere aos trabalhadores envolvidos no
procedimento e da populacdo em geral provavelmente exposta. Também busca promover as
orientacdes gerais sobre os procedimentos, equipamentos de aplicacdo e produtos eficazes
contra o novo coronavirus.

Estas recomendacdes poderdo ser atualizadas a medida em que informacgdes

adicionais estejam disponiveis.

Lembrando que essas recomendacdes seguem a NOTA Técnica
N234/2020/SEI/COSAN/GHCOS/ANVISA ATUALIZADA EM 09/04/2020. Podendo ser

acessada pelo endereco: http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEl_ANVISA+-

+0976782+-+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/1cdd5e2f-fdal-4e55-aaa3-8de2d7bb447c

20.20. Referéncias
1. ANVISA. Nota Técnica n2 22/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA. Recomendacgdes e
alertas sobre procedimentos de desinfeccdo em locais publicos realizados durante a pandemia
da COVID-19.

2. ANVISA. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020. Orientacdes para servicos de
saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infecgao pelo novo corona*virus (SARS-CoV-2). Acesso em:
31/03/20. Disponivel em:

hp://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+042020+GVI
MS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28

3. CDC. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Infecon Control. Acesso em: 31/03/20.
Disponivel em: hps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infecon-control/index.html

5. ECDC/European Centre for Disease Prevenon and control. TECHNICAL REPORT Infecon
prevenon and control for COVID-19 in healthcare sengs March 2020. Acesso em: 31/03/20.
Disponivel em: hps://www.ecdc.europa.eu/en/publicaons-data/infecon-prevenon-and-
control-covid-19-healthcare-sengs
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surfaces-really-prevent-spread-coronavirus
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21. MEDIDAS DE PREVENGAO AO CORONAVIRUS: ORIENTAGAO AOS
COLABORADORES E VISITANTES DE ORGAOS PUBLICOS

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

O QUE SAO CORONAVIRUS?

Os coronavirus (COVID-19) sdao uma grande familia viral, conhecidos desde os anos
1960, que causam infeccles respiratdorias em seres humanos e em animais. Geralmente,
infec¢gOes por coronavirus causam doencas respiratérias leves a moderadas, semelhantes a
um resfriado comum. Alguns coronavirus podem causar doencas respiratérias graves.
Em janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude foi notificada sobre uma doenca
transmitida pelo Novo Coronavirus (COVID-19) na China, atingindo um numero significativo

de pessoas, causando desde leves infeccOes respiratdrias até casos mais graves.

COMO OCORRE A TRANSMISSAQ?

Em humanos a transmissdo ocorre de pessoa-a-pessoa, ou seja, o coronavirus pode ser
transmitido principalmente pelas goticulas respiratérias, por tosses e espirros, assim como

pelo contato com as maos contaminadas com secregdes respiratdrias que contenham virus.

QUAIS ACOES DEVEMOS ADOTAR NESTE MOMENTO DE ALERTA GLOBAL?

Neste momento de alerta global, a melhor estratégia para lidar com este assunto e
contribuir para sua prevencao é compartilhar informagées confidveis e de qualidade com toda
a populacdo. Além disso, é fundamental que medidas bdsicas de prevencdo sejam adotadas
por todos, promovendo assim um ambiente saudavel, promotor de saude e de prevencao
contra a disseminacgao e contagio viral.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS NA SEDE DA AUTARQUIA?

¢ Manter todos os ambientes ventilados com portas e janelas abertas e com circulagdo de
ar;

e Estimular a higienizacdo frequente das maos dos funciondrios e clientes;

e Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios, acesso facil a pias providas de agua
corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por pedal,

na indisponibilidade de pias manter frascos com alcool 70% gel para uso de funcionarios e

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES s

Secretaria de Estado
de Satde

GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul L’
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude @

Mato Grosso do Sul

clientes;

Disponibilizar frascos com dlcool 70% gel para uso individual em cada mesa de atendimento
ao publico. Orientar para que seja realizada a friccdo das maos com o alcool 70% a cada
atendimento/manipulacdo de documentos;

Evitar contatos fisicos durante o atendimento, evitar inclusive cumprimentos com apertos
de maos;

Intensificar a limpeza das dreas (pisos) com 4gua e sabao, hipoclorito de sédio ou produto
proprio para limpeza com acao desinfetante, germicida ou sanitizante;

Estabelecer rotina freqliente de desinfeccdo (alcool 70%, friccdo por 20 segundos) de
balcdes, mesas, poltronas/cadeiras, portas giratdrias e de vidro, caixas eletrénicos, catraca,
cartdo de visitante, macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabdo liquido,
corrimOes e painéis de elevadores, telefones e demais artigos e equipamentos de uso
compartilhado e/ou coletivo;

Intensificar a higienizacdo dos sanitdrios existentes de acesso ao publico, sendo que o
trabalhador da higienizacao devera utilizar EPIs (luva de borracha, avental, calca comprida,
sapato fechado).

Realizar a limpeza e desinfec¢do das luvas de borracha com dgua e sabdo seguido de friccdo
com alcool a 70%, por 20 segundos. Obs.: recomenda-se guardar os EPIs em armdrios com
compartimento duplo ou armario separado dos pertences pessoais;

Intensificar a higienizagdo dos ambientes de uso comum, incluindo macganetas, torneiras,
porta papel toalha, computadores, teclado, mouse, telefones, grampeadores, canetas,
botdes de elevadores, corrimao e objetos de uso coletivo;

Manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de
agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar;

Visitantes ou colaboradores com suspeita de infec¢do por coronavirus ou manifestando
sintomas de gripe (febre, dor de cabeca, tosse e/ou sintomas respiratérios) devem procurar
atendimento em consultérios e ambulatérios da rede publica ou privada/convénios e
passar por consulta médica para avaliacdo, definicdo de diagndstico provavel e

encaminhamentos das medidas necessarios.
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21.15. Orientar e incentivar todos para o uso da Etiqueta Respiratdria:
Utilizar lenco descartavel para higiene nasal e ocular;

Cobrir o nariz e a boca com lengos/papéis descartaveis quando tossir ou espirrar;

O lenco utilizado deve ser descartado logo apds o uso;

Caso nao haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir é preferivel cobrir
o nariz e a boca com a manga da camisa “espirrar no cotovelo” do que fazé-lo com as maos,
por meio das quais os virus sdo facilmente transferidos para outras pessoas ou para o

ambiente (telefones, macanetas, computadores, etc.).

21.16. Na Recepgao:
Disponibilizar alcool 70% gel na sala da recepcao e orientar os visitantes para a sua

utilizacao;

Realizar a desinfeccdo da porta, cadeira, sofd e bebedouro, friccionando com pano seco e
limpo embebido com dlcool 70% por trés vezes, no inicio e no final de cada turno
(matutino/vespertino);

Intensificar a limpeza do piso com agua e sabdo, solucdo de hipoclorito ou produto préprio
para limpeza com acdo desinfetante, germicida ou sanitizante, trés vezes ao dia (08:00;

13:00; 17:00).

21.17. Nos bebedouros de agua:
Realizar desinfec¢ao do equipamento com dalcool 70% com frequéncia, em horarios pré-

estabelecidos (08:00; 13:00; 17:00);

Disponibilizar copos descartaveis junto ao bebedouro para o visitante/publico externo;

Os colaboradores devem usar copos/garrafas de uso pessoal e individual, os quais devem
ser higienizados com agua e detergente, no minimo uma vez por dia, na cozinha da

Autarquia.

21.18. Nas salas de reunido e de uso coletivo:
Disponibilizar alcool 70% gel na entrada destes setores e orientar para a sua utilizagao;

Realizar a desinfec¢do das mesas e cadeiras, friccionando com pano seco e limpo embebido
com alcool 70% por trés vezes, ao final do periodo de uso e/ou a cada troca de evento;
Intensificar a limpeza do piso com agua e sabao, solucao de hipoclorito ou produto préprio

para limpeza com ac¢do desinfetante, germicida ou sanitizante.
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21.19. Nos Sanitarios:
Disponibilizar sabonete liquido e alcool 70% gel junto ao lavatério de maos;

Realizar a desinfec¢do da porta, macaneta interruptores, torneira, pia, valvula de descarga
e assento do vaso, friccionando com pano embebido em alcool 70% por trés vezes, no inicio
e no final de cada turno (matutino/vespertino);

Intensificar a limpeza do piso, vaso sanitario e assento do vaso sanitario com agua e sabao,
solucdo de hipoclorito ou produto préprio para limpeza com acao desinfetante, germicida

ou sanitizante, trés vezes ao dia (08:00; 13:00; 17:00).

ESSAS MEDIDAS PREVENTIVAS SAO MUITO IMPORTANTES PARA
REDUZIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

ASSIM COMO DE OUTROS MICRORGANISMOS DE TRANSMISSAO
RESPIRATORIA OU POR CONTATO EM CONDOMININIOS.
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22. RECOMENDAGCOES PARA PREVENCAO DO COVID-19 EM CONDOMINIOS E
CONGENERES

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

O QUE SAO CORONAVIRUS?

Os coronavirus (COVID-19) sdo uma grande familia viral, conhecidos desde os anos
1960, que causam infeccdes respiratdrias em seres humanos e em animais. Geralmente,
infeccGes por coronavirus causam doencas respiratorias leves a moderadas, semelhantes

a um resfriado comum. Alguns coronavirus podem causar doengas respiratdrias graves.

Em janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude foi notificada sobre uma
doenga transmitida pelo Novo Coronavirus (COVID-19) na China, atingindo um numero
significativo de pessoas, causando desde leves infecgdes respiratérias até casos mais

graves.
COMO OCORRE A TRANSMISSAO?

Em humanos a transmissdo ocorre de pessoa-a-pessoa, ou seja, 0 coronavirus pode
ser transmitido principalmente pelas goticulas respiratdrias, por tosses e espirros, assim
como pelo contato com as mdos contaminadas com secregdes respiratdrias que

contenham virus.
QUAIS AC6ES DEVEMOS ADOTAR NESTE MOMENTO DE ALERTA GLOBAL?

Neste momento de alerta global, a melhor estratégia para lidar com este assunto é
contribuir para sua prevencao e compartilhar informacgdes confidveis e de qualidade com
todos vizinhos. Além disso, é fundamental que medidas basicas de prevencdo sejam
adotadas por todos, promovendo assim um ambiente sauddvel.

22.15. QUAIS SAO AS PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA O
CONDOMINIO

22.1.1.INFORMAGAO:

v’ Fixar cartazes com informacdes referentes as formas de contagio pelo virus COVID-

2019 nos murais, elevadores e outros.
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v" Envio de circulares com medidas de prevencdo por e-mail, aplicativo e/ou redes
sociais que poderdo ser atualizadas a qualquer momento em virtude das

necessidades e determinacdes das autoridades publicas.

22.1.2.HIGIENIZAGAO:
v' Recomenda-se a instalacdo de dispensadores com dlcool gel 70° em pontos

estratégicos do condominio (portdes e portas de acesso e elevadores se houver)

v" Reforco na higienizacdo das cabines dos elevadores e pontos de contatos dos
moradores (Barras de prote¢do, maganetas e outros).

v' Manter higienizados os andares, com uso de dgua e sab3o e se possivel dgua
sanitaria.

v" Manter os ambientes como hall, recep¢bes, administracio e portaria ventilados, janelas

e cortinas abertas.

22.1.3.AREAS COMUNS
v Suspens3o do uso de bebedouros coletivos.

v Suspens3o do uso das dreas comuns.

v N3o realizar aglomeracdes.

22.1.4.ELEVADORES:
v Se possivel, definir um elevador para o uso exclusivo de moradores, sintomaticos,

profissionais de saude e pacientes em alta de hospital;
v' Se possivel programar os elevadores para permanecerem de portas abertas ao
pararem;

v' Evitar o uso de elevador com mais de dois moradores.

22.1.5.ANIMAIS DE ESTIMAGAO:
v' Recomenda-se ndo passear com o pet do lado de fora do condominio, utilize a drea de

estacionamento, jardim ou outros, temporariamente.

v’ Higienizar com dgua e sab3o as patas do animal ao entrar na casa ou apartamento, ele
pode trazer o virus para o interior.

v' Disponibilizar na entrada dos blocos borrifadores com solucdo higienizadora (1 litro de
agua e 10 ml — 1 colher de sopa- de dgua sanitaria) e papel toalha para higienizar as

patas.
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v' Recomenda-se ndo dormir com o animal na mesma cama, caso ocorra troque os lencodis

com frequéncia.

v" N3o deixar o animal lamber vocé.

Se algum morador apresentar sintomas ou estiver nos critérios de isolamento

orientados pelo Ministério da Saude, o pet também se enquadra nas regras de

guarentena, ndo podendo ter contato com o morador.

22.1.6.DELIVERY E ENTREGAS

v

<

A retirada e pagamento dos produtos, deverd ser realizado do lado de fora do
condominio.

Restringir a entrada de entregadores.

Realizar higieniza¢dao das maos com alcool 70%, apds receber a encomenda.

O pagamento deve ser preferencialmente antecipado, mas caso precise realiza-lo no
local, realize as medidas de higienizagdao imediatamente apds.

A embalagem externa deve ser higienizada e descartada apds o transporte até a

unidade do morador.

22.1.7.COLETA DE RESIDUOS (LIXO)

v

\

Os residuos produzidos pelo paciente em isolamento no domicilio e por quem lhe
prestar assisténcia, caso suspeito ou confirmado de infec¢do por COVID -19 devem
ser:

Separado, colocado em sacos de lixo resistente e descartaveis;

Fechados com lacre ou né quando o saco tiver até 2/3 (dois tercos) de capacidade;
Introduzido o saco em outro saco limpo, resistente e descartdveis, de modo que os
residuos figuem acondicionados em sacos duplos;

Fechado e identificado, de modo a ndo causar problemas para o trabalhador da

coleta e nem o meio ambiente.
Encaminhado normalmente para a coleta de residuos urbanos.
Continue separando o lixo seco (reciclavel) e lixo umido (organico) e deposite

adequadamente em seus respectivos lugares.
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v’ Lixo recicldvel, antes de colocar na lixeira diminua o volume (caixas feche e dobre),
latas e garrafas pet amasse.

v" N3o deixar lixo nas portas, escadas, andares e vias para evitar contaminac3o.

Obs.: Lembre-se que o servico de coleta podera sofrer altera¢Ges durante o periodo
de emergéncia publica.

22.1.8.0UTRAS RECOMENDAGOES
v" N3o realizar aglomeracdes

v N3o realizar visitas aos seus vizinhos.
v’ Se precisar sair, vd sozinho e lembre-se dos cuidados de higiene.

v’ Utilize mascara de pano ao sair de casa.

22.1.9.VISITANTES
v' Recomenda-se a suspensdo da entrada de visitantes e prestadores de servico com

excec¢ao das situagdes de urgéncias.

22.16. QUAIS SAO AS PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS NAS UNIDADES
INDIVIDUAIS
v" Manter os ambientes ventilados.

v’ Ao chegar da rua, retirar os sapatos na porta e tomar banho antes de qualquer contato
com os demais moradores.

v’ Orientar a todos para a fricgdo das m3os com alcool 70% e lavagem das m3os com
frequéncia, usando agua e sabdo, principalmente depois de tossir ou espirrar, ir ao

banheiro e antes das refei¢des.

Orientar e incentivar todos para o uso da etiqueta respiratdria:

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal
Cobrir o nariz e a boca com lengos/papéis descartaveis quando tossir ou espirrar

O lengo utilizado deve ser descartado

SR N NN

Caso nao haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir é preferivel
cobrir o nariz e abocacom a manga da camisa “espirrar no cotovelo” do que fazé-lo
com as maos, por meio das quais os virus sdo facilmente transferidos para outras

pessoas ou para o ambiente (telefones, macanetas, computadores, etc.).
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v Intensificar a higienizacdo dos ambientes, incluindo macanetas, porta,

computadores, e objetos de uso coletivo com a familia, esposo etc.

v Manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas,
umidificadores, ventiladores) de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de

agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar.

ATENCAO!

COMUNICAR A ADMINISTRACAO OS CASOS SUSPEITOS

v Suspeitos de coronavirus (Febre, tosse e/ou sintomas respiratorios) devem procurar
atendimento em consultérios e ambulatérios da rede publica ou privada/convénios
e passar por consulta médica para avaliagao, definicdo de diagndstico provavel e

encaminhamentos das medidas necessarias.

ESSAS MEDIDAS PREVENTIVAS SAO MUITO IMPORTANTES PARA
REDUZIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

ASSIM COMO DE OUTROS MICRORGANISMOS DE TRANSMISSAO
RESPIRATORIA OU POR CONTATO EM CONDOMININIOS.
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23. RECOMENDAGCOES PARA TRANSPORTE INTERMUNICIPAL DE PACIENTES PARA A
REALIZACAO DE HEMODIALISE

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Recomenda-se para o transporte intermunicipal de pacientes renais cronicos para a

realizacdo de didlise as seguintes medidas:

- Quando possivel o paciente deverd se deslocar até o servico de Hemodialise em
conducdo proépria;

- Todos os pacientes principalmente os que tiverem sintomas respiratdrios deverao
utilizar mascaras cirurgicas durante todo o transporte;

- Os pacientes deverao ser orientados a higienizar as maos com maior frequéncia;

IV- O motorista responsavel pelo transporte deve ser orientado por profissional de
saude, em relagao as principais medidas de prevencgao;

V- O veiculo destinado ao transporte destes pacientes devera possuir solugdo
alcodlica para higienizagao das maos;

VI- As superficies mais tocadas do veiculo (macganetas, bancos) deverdao passar por

limpeza e desinfeccdao frequentes, ficando o motorista responsdvel por esta

pratica;
VIl- O veiculo devera trafegar com os vidros abertos, como forma de circular o ar;
VIII- O veiculo devera ser exclusivo para transporte de pacientes renais crénicos, ndo

permitindo o acesso de acompanhantes. Exce¢dao serd no caso de crianga renal

cronica, onde serd permitido o acompanhante.
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24. RECOMENDAGAO TECNICA PARA TRANSPORTE COLETIVO INTERMUNICIPAL DE
PASSAGEIROS

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Em consonancia com a decisdo do Centro de Operagdes de Emergéncias — COE/MS e o disposto na

Nota Técnica N2 40/2020/SEI/GIMTV/GGPAF/DIRE5/ANVISA, recomendamos:

v' Visando a manutencdo da qualidade sanitdria dos veiculos terrestres, antes de
cada viagem os veiculos deverdo ser submetidos, de forma intensiva e cristeriosa,
aos procedimentos de limpeza e desinfeccdo das superficies internas e apds o
esgotamento de residuos sanitarios e de retirada de residuos sélidos de bordo;

v' Os procedimentos previstos acima, desde que atendam as boas praticas, s6 serdo
realizados durante a viagem quando houver local especifico para a atividade, com
vistas a manutencgao e garantia das condi¢des sanitarias do veiculo terrestre.

v' 0 esgotamento dos dejetos liquidos e dguas servidas deverd ser realizado em local
destinado a esta finalidade, ndo sendo adequada a execugdao deste servico em
outros locais.

v' Para remocdo dos residuos sélidos, o funcionario responsavel deverd utilizar
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).

v’ Intensificar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos veiculos terrestres
utilizados no transporte coletivo intermunicipal de passageiros, refor¢cando a
utilizacdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), no minimo luvas e
mascaras descartaveis. Os funcionarios que realizam esta atividade devem ser
alertados para terem maior aten¢do aos procedimentos de limpeza e desinfecgdo.

v" As administradoras de venda de passagens de transporte coletivo devem ampliar
a quantidade dos locais com lavatérios para higienizacdo das mados ou
disponibilizar dispensadores com alcool em gel em pontos estratégicos para
utilizagdo por funciondrios e passageiros. E importante que os lavatérios
disponham de sabonete e dgua corrente para estimular a correta higienizacao das
maos e papel toalha para secagem adequada, além de cartazes orientativos sobre
a maneira correta de lavagem das maos.

v' As empresas de transporte terrestre coletivo de passageiros devem disponibilizar

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




S E S W GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Secretaria de Estado Mato Grosse do Sul

de Satde

em pontos estratégicos, na area de venda de passagens e dentro dos veiculos,
cartazes e avisos sonoros informativos sobre as medidas de prevengao ao COVID
19.

v" Uso obrigatério de méascaras e luvas descartaveis pelos motoristas e funcionarios
das empresas do transporte coletivo que adentrarem para manutencdo, limpeza e
desinfecc¢do do veiculo.

v Para as viagens de veiculo terrestre deve ser observada a distancia de 2 metros
entre os viajantes, enquanto aguardam em filas para o procedimento de
embarque.

v' Todos passageiros deverdo utilizar mascara desde o momento do embarque,
durante toda a viagem, até o desembarque no destino final.

v' As viagens intermunicipais com veiculos terrestres deverdo ocorrer com a
capacidade ndo superior a 50% de sua lotacdo do veiculo.

v Considerando a reducdo do nimero de viajantes em transito entre os municipios
obrigatdrio que os passageiros estejam distantes uns dos outros, dentro dos 6nibus

evans;

v Os passageiros devem ser acomodados em poltronas intercaladas, de forma a ndo

permanecerem lado a lado e atrds um do outro, conforme demonstrado na figura

abaixo:

]

T T
errr——

7

v' Os deslocamentos dos veiculos terrestres de transporte coletivo deverdo ser
realizados com as janelas e alcapdes, quando tiver, abertos para melhor ventilagao.

v' As empresas de transporte terrestre coletivo de passageiros devem priorizar a
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utilizacdo de veiculos terrestres com janelas destravadas, permitindo a melhor
ventilacdo interna durante a viagem. Caso ndo haja disponibilidade de frota com
essas caracteristicas para cumprimento da programacao de viagens das empresas,
reforca-se a importancia de que o sistema de climatizacdo esteja na funcdo entrada
de ar externo e em condicGes satisfatérias de limpeza, manutencdo, operacdo e
controle, especialmente dos filtros, conforme indicacdo do fabricante ou da
necessidade decorrente da demanda durante o uso. Durante toda a viagem do
veiculo, deve ser garantida a maxima renovacdo de ar.

v Durante todo o percurso da viagem, obrigatdria a disponibilizac3o de alcool em gel
dentro do veiculo para higienizacdo das maos dos passageiros. Os banheiros
devem conter sabonete e 4gua corrente para lavagem das maos, e ser utilizado em

extrema necessidade, priorizando o uso dos banheiros das paradas de Onibus.

v' Nas paradas em restaurantes e lanchonetes os passageiros deverdo fazer lavagem
das mdos e assepsia das maos com dlcool gel 70% e evitar trazer e consumir

alimentos no interior do veiculo de transporte.

v' As empresas responsaveis pelos veiculos terrestres devem estar aptas a notificar a
ocorréncia de evento de saude publica as autoridades de saude, assim como
adotar medidas de controle necessarias com base na Resolu¢do da Diretoria
Colegiada— RDC N9. 21, de 28 de margo de 2008.

v' Todo passageiro que apresentar os sintomas caracteristicos tais como, febre,
tosse, cansaco, dificuldade para respirar deverd ser impedido de embarcar.

v" No desembarque, caso algum passageiro apresente os sintomas citados devera
observar as recomendagdes da Autoridade Sanitaria Local seguindo o fluxo
estabelecido para notificagdo, de casos suspeitos, a autoridade de saude.

v' Recomenda-se a suspensdo do transporte de passageiros do grupo de risco,
conforme previsto na Portaria n2 188 de 03 de fevereiro de 2020 do Ministério da
Saude.

Cuidados quanto as instalagdes sanitarias:
Os sanitarios de bordo deverdo ser mantidos limpos, em bom estado de conservagao
e manutencdo, devendo possuir no decorrer de todo trajeto da viagem, de:

e Lavatério provido de torneira com agua potavel corrente;
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» Sabonete liquido para higienizacdo das maos;

» Toalha de papel descartavel;

e Papel higiénico;

e Recipiente para descarte de residuos com tampa de acionamento ndao manual, contendo o
saco para acondicionamento.

O sanitario de bordo devera sofrer higienizacdo e desinfeccao frequente com
desinfetantes efetivos, alcool 70% ou hipoclorito de sédio:

e Durante a limpeza e desinfec¢do do piso do sanitdrio e do vaso sanitdrio recomenda-se que
seja empregado solucdes cloradas ou base de hipoclorito de sédio com concentracdo final de
cloro entre 0,1 a 1%;

* Os demais mobilidrios e superficie do sanitario de bordo podem ser higienizados com alcool
70% ou hipoclorito de sddio com concentracdo final de cloro entre 0,1 a 0,5%;

O tanque de retengdo de efluentes sanitarios dos veiculos terrestres possua:

e Capacidade volumétrica compativel com o numero maximo de viajantes, conforme
indicacdo do fabricante; e

* Mecanismo de fechamento da valvula de descarga externa;

e E recomendado que a dgua utilizada para descarga de sanitarios seja clorada;

* O esgotamento dos dejetos liquidos e dguas servidas dos passageiros deve ser realizado em
local adequado e destinado a esta finalidade, ndo sendo permitida a execugdo deste servigo
em outros locais. Antes do esgotamento do tanque de efluentes ser realizado, recomenda-se
realizar a descontaminagdo quimica dos dejetos liquidos com o auxilio de uma solugdo clorada
com concentragdo de no minimo 1% adicionada ao tanque e mantida pelo tempo minimo de
30 minutos, para posterior descarte/esgotamento em local apropriado.

Cuidados quanto ao gerenciamento dos residuos sélidos de bordo:

As boas praticas sanitarias no gerenciamento dos residuos sélidos devem ser adotadas
nos veiculos terrestres, conforme Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n2. 56, de 06 de
agosto de 2008 e suas atualiza¢des.

e O descarte de lixo gerado pelos passageiros e dos residuos oriundos do sanitario do 6nibus
deverdo ocorrer em sacos plasticos, os quais serdo manuseados por funcionarios devidamente
paramentados com luvas, mascaras, éculos de protecao, avental ou macacao.

Cuidados quanto a limpeza e desinfec¢ao a bordo:
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Recomenda-se que os veiculos terrestres sejam submetidos a procedimentos de
limpeza e desinfeccdo frequentes e se possivel a cada parada, a fim de manter um ambiente
livres de contaminantes durante a viagem.

» Os procedimentos executados, no que tange as etapas de coleta dos residuos, devem estar
de acordo coma Resolugdo da Diretoria Colegiada-RDC n<. 56, de 06 de agosto de 2008 e suas
atualizagdes.

e inclui-se nas boas praticas sanitarias, o controle dos procedimentos de limpeza e desinfeccdo
realizados. E importante que os registros sejam mantidos a bordo do veiculo terrestre,
conforme anexos da RDC 56/2008, modelos de documento para registro das operacdes
realizadas de controle sanitario de bordo (ANEXO PARTE A e ANEXO PARTE B DO GUIA
SANITARIO DE VEICULOS TERRESTRES, GUIA n? 18, versdo 1 de 03 de janeiro de 2019).

* Recomenda-se que durante a pandemia, os objetos reutilizaveis e que eram disponibilizados
para conforto dos passageiros, tais como travesseiros, fronhas, mantas ou cobertores, ndo

sejam mais ofertados ou disponibilizados a bordo.

SOLUGCOES DESINFETANTES RECOMENDADOS PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DE
AMBIENTES, MOBILIARIOS E SUPERFICIES:
1. Solugao de Peroxido de Hidrogénio 0,5%:
A solugdo de peroéxido de hidrogénio 0,5% foi avaliada frente a Coronavirus humano (HCoV) e

apresentou boa eficiéncia em um minuto de exposicao (OMIDBAKHSH, 2006).

2. Peroxido de Hidrogénio Vapor lonizado: Pode ser empregado na desinfeccdo do ar em
ambientes fechados, em locais habitados e interiores de consultdrios, hospitais, embarcagdes,
aeronaves e veiculos terrestres, através de equipamentos vaporizadores apropriados que
ionizam o perdéxido de hidrogénio (H202) em microgoticulas (CHINESE CENTER FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2020).

3. Solugdes de Hipoclorito de Sédio 0,1 a 12%:
A eficiéncia de solucbes de hipoclorito de sédio frente a Coronavirus humano (HCoV) foi
avaliada nas concentragdes de 0,01 a 0,5%. Mostraram-se eficientes as solugdes de hipoclorito

de sddio nas concentragdes entre 0,1 a 0,5% (KAMPF, 2020), (SATTAR, 1989).
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Ha orientacdes técnicas para uso do hipoclorito de sddio, até 12%, para a COVID-19 (CHINESE
CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020).

4. Solugdes e Géis Etanolicos entre 62 e 952 INPM*

A eficiéncia de solugdes etandlicas com concentracées entre 62 e 952 INPM foi avaliada e os
resultados demonstram que essas concentracdes apresentaram boa eficiéncia frente aos
Coronavirus SARS-CoV e MERSCoV (SAKNIMIT, 1988), (RABENAU, 2005), (SIDDHARTA, 2017),
(KAMPF, 2020).
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ANEXO — PARTE A

~
—
-~ ANVISA
_] [ Agéncia Macional de Vigilincia Sanitdria
REGISTRO DO CONTROLE SANITARIO DE BORDO DO VEICULD TERRESTRE
1. IDENTIFICACAD DO VEICULD
1.1 Empresa de transporte: 1.2 CMNPI:

1.3 Endere¢o da sede da empresa:

1.4 Telefone:

1.5 Placa ou chassi do weiculo: 1.6 Capacidade de passageiros embarcados:
1.7 Ano de fabricacdo do veiculo:

2. REGISTROS DE PROCEDIMENTOS

2.1 Limpeza e desinfecgdo realizada no reservatdrio de dgua potavel de bordo - Assinale as etapas realizadas:

{ ] Drrenar completamente o reservatario de agua;
{ ] Injetar solugdo de 50mg de cloro por litro de 3gua no reservatorio, até completa-lo;| ) Deixar o produto
agir por 30 min;

{ ] Drrenar toda a solucdo do sistema e enché-lo novamente com agua potavel.

Se utilizar outro procedimento (especificar):

{descreva as ctapas realizadas, produto utilrado, tempa de contato ©

procedimento]

Data:, ! !

Localidade de realizagdo do procedimento:

Empresa Responsawvel: CMPI):
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2.2,

realizado(s):

(
(

(especificar):

Data: / /

Localidade de realizacdo do procedimento:

Empresa Responsavel: CNPJ:

2.3.

(

Técnico responsavel:

Localidade de realizagdo do procedimento:

(

Técnico responsavel:

Localidade de realizacdo do procedimento:

(

Técnico responsavel:

Localidade de realizacdo do procedimento:

(

Técnico responsavel:

Localidade de realizacdo do procedimento:

Controle da fauna sinantrdpica nociva (de vetores ou roedores) - Assinale ofs) procedimento(s)

) Desinsetizacdo

) Outro método,

Sistema de Climatizacdo - Assinale os procedimentos realizados:

) Limpeza das serpentinas e bandejas: Data: [ ] Quilometragem:

) Limpeza, quando recuperavel, dos elementosfiltrantes: Data: L/ Quilometragem:

) Substituigdo dos elementos filtrantes: Data: L/ Quilometragem:

) Manutencdo do sistema de isolamento térmico: Data: [ Quilometragem:

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




&

Governo do Estado de Mato Grosso do Sul

Secretaria de Estado de Saude

() () () ()

apepiae e oueyues endy ojuawy
1dND (03asapua) |e207 OlIBIOH eleq
efod [anesuodsal esaidwy ezadwrn Ojuswelodsy  0UBWNRISEQY  OJUBWINAISEQY

"|l2Aesuodsa. eped exed eyl eLun 3z1j1N 'SOPEZI|eal S03UaWIP301d 50 3| BUISSY -SOAVZITYIY SOLNIWIOIIONd 2

(o]
<
=
(2]
w
O
(a]

Mato Grosso do Sul

(e]
r4
o
>
o
(C)

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br

(2]
=
<
0
o
[=
o
S
(U]
0
o
(S
o
O
.
N
(=
o~
4
(2]
=
o~
~N
o
w
O
.
[
0
0
o
o
o
5
©
0
o.
0
o
o
e
[=
o
>
<

"

BRI TT ‘esaudwaepawoy ||
o
nE\.“ m 3 0IN13A 00 OVIVIHLNIQI 'T
o (7]
08
n s
m 341534431 0INJI3A 00 00HOE 30 OIHYLINYS TI0EINOD 00 OHLSI9IY
g
g

8 314Vd - OXINY




SES

Secretaria de Estado
de Satde

[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

25. PRINCIPAIS RECOMENDAGOES PARA DIMINUIR A PROPAGAGAO DO COVID-19
EM SERVICOS DE ALIMENTAGAO

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

e Os estabelecimentos comerciais devem dispor proxima a entrada do estabelecimento,
alcool gel disponivel para os seus usuarios e frequentadores.

e E indicado que os servicos de alimentacdo disponibilizem locais para que os
funcionarios e clientes possam lavar as maos com frequéncia, alcool gel e toalhas de
papel descartaveis. Deve haver alcool em gel disponivel em locais estratégicos para
gue os clientes higienizem suas maos antes e apds as refeicoes, por exemplo, perto
dos pratos do bufé e proximo as mesas;

e Incentivar a correta lavagem das maos (dedos, unhas punho, palma e dorso) e ter
sempre a disposicdo dos frequentadores sabonete liquido, papel toalha e lixeira sem
acesso manual;

e O contato fisico entre os cozinheiros e colaboradores deve ser o menor possivel, evitar
ao maximo, conversas desnecessarias proximas dos alimentos, higienizacao constante
dos utensilios entre uma prova ou outra do preparo ou ao compartilha-los, lavar os
alimentos e as mdos ao coloca-los ou tird-los do estoque e apds entregar o prato
pronto ao garcgom. O mesmo vale no caminho contrario, quando o prato volta do saldo
para a limpeza;

e Colaboradores da cozinha e do saldao que apresentem qualquer tipo de sintoma de
sindrome respiratéria devem ser afastados do trabalho, principalmente por conta do
risco de contaminagdo comunitdria — quando nao se sabe a procedéncia da doenga —
independente do virus (influenza, HIN1 ou H3N2). Mesmo os funcionarios vacinados
de gripes comuns devem ser afastados, ja que o COVID-19 ainda ndo tem uma vacina
de protecao;

e Possuir informacgées para os clientes sobre o refor¢o da prevencao individual com a
etiqueta respiratéria (como cobrir a boca com o antebraco ou lenco descartavel ao
tossir e espirrar) e para evitar o toque nos olhos, nariz e boca sem que as maos estejam

limpas;
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e Osvirus respiratérios se espalham pelo contato, por isso a importancia da pratica da
higiene frequente, a desinfeccdo de objetos e superficies tocados com frequéncia,
macanetas, corrimdo, sao indispensaveis para a protecao contra o virus. Os locais de
contato como corrimdos, pisos, macanetas, cadeiras, devem ser limpos
constantemente com alcool 70%, e que sejam disponibilizados lencos e toalhas
descartdveis para uso dos clientes;

e Mantertodas as dependéncias do estabelecimento limpas a fim de manter a qualidade
higiénico-sanitaria e a conformidade dos alimentos com a legislacdo sanitaria;

e CQOrientar os colaboradores (garcons e bartenders) a manter uma distancia segura do
cliente durante o atendimento, sem contato fisico e também conversando apenas o
necessario, cuidando da dispersao de goticulas de saliva;

e Ainda nas mesas, é recomendado que os restaurantes evitem deixar pratos, talheres,
guardanapos e copos expostos como acontece em muitos estabelecimentos. As lougas
e talheres também devem ser limpos com alcool 70%, e rapidamente retirado assim
gue o cliente for embora;

e A preocupacdo nos buffets também deve ser redobrada, com os pratos e talheres
cobertos para ndo serem contaminados com goticulas de saliva dos clientes. Reforga-
se a necessidade de possuir balcdo térmico de distribuicao dos alimentos preparados
equipado com protetor salivar (anteparos de vidro);

e Manter os ambientes, cozinha e saldo, bem ventilados. Verificar se o ar-condicionado
estd com os filtros limpos e manutengao em dia;

e Adotar horarios alternativos de atendimento para evitar periodos de pico;

e Os bares, restaurantes e congéneres, atacadistas ou varejistas deverdao observar na
organizacao de suas mesas a distancia minima de um metro e meio entre elas, de
forma a nao deixar os clientes muito perto uns dos outros e que seu funcionamento
nao se estenda apds as 24 horas;

e Os conjuntos de talheres apds a desinfeccao devem estar embalados e expostos
individualmente. Higienizar pratos, copos e talheres com cuidado e de maneira correta
é essencial. O funciondrio encarregado de manipular itens sujos deve usar luvas - ao
retirar restos de alimentos, por exemplo. Ao disponibilizar talheres, pratos ou copos

para os clientes é preciso seguir as boas praticas, também. O funciondrio deve lavar
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bem as mdos antes de manipular os itens limpos e a maneira de ofertar pratos e
talheres deve minimizar, se possivel, os riscos de contato. Em restaurantes self-service,
por exemplo, os talheres podem estar dentro de saquinhos de papel. No a la carte, os
itens devem ser colocados a mesa sé na hora do servico;

Disponibilizacdo de servigo Delivery. Para o servico de delivery, recomenda-se que os
restaurantes facam campanhas de conscientizacdo da necessidade dos entregadores
higienizarem as mdos constantemente entre uma entrega e outra, e no retorno ao
estabelecimento. E também que evitem contato fisico ou conversas desnecessarias
com os clientes e que limpem as maos apds receber o pagamento do cliente;

Evitar propagacdo de noticias falsas - desde o aparecimento da Covid-19, diversas
noticias falsas tém surgido. Algumas delas fazem referéncia a falsas solugdes e
remédios caseiros inUteis. Evite passar adiante informacdes que ndo vieram de fonte
confidvel. Na duvida, consulte o canal disponibilizado pelo Ministério da Saude para

combater as chamadas fake news: https://saude.gov.br/fakenews.

Avenida do Poetaq, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS$S
Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br



https://saude.gov.br/fakenews

S E S 177 (c{e)V/:{\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
b DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Secretaria de Estado Mato Grosse do Sul

de Satde

26. PRINCIPAIS RECOMENDAGOES PARA MINIMIZAR A PROPAGAGAO DO COVID-19
PARA ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS DE ALIMENTOS

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

A Coordenadoria Estadual de Vigilancia Sanitaria de Mato Grosso do Sul (CVISA), acerca
do funcionamento de estabelecimentos comerciais de alimentos (mercados), considerando o
DECRETO N2 15.396/2020, que declara situacdo de emergéncia no estado em razdo da
pandemia por COVID-19 e amplia as medidas de prevencao a serem adotadas no territério
sul-mato-grossense, as quais vigorardo enquanto perdurar a situa¢cdo de emergéncia em

saude publica declarada, RECOMENDA as seguintes medidas:

* Todos os estabelecimentos devem manter os banheiros e areas de manipulacdo de
alimentos dispensadores abastecidos com sabonete liquido e papel-toalha descartavel ndo
reciclado, lixeira com tampa acionada sem contato manual para o descarte do papel usado e

dispensadores abastecidos com alcool gel a 70%;

* Disponibilizar dispensadores com alcool gel 70% para higienizagao das maos de funcionarios
e clientes em pontos estratégicos (setor de hortifrutis, padaria, agcougue, leitores de preco)

assim como na entrada do estabelecimento, nos corredores e balcdes de caixas;

e Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a higienizagao das maos, principalmente
antes e depois de manipularem alimentos, usarem banheiro, se tocarem o rosto, nariz, olhos

e boca e sempre que necessario;

e Dispor de lavatdrios exclusivos para a higiene das maos na drea de manipulagdo, com
sabonete liquido inodoro antisséptico ou sabonete liquido inodoro e produto antisséptico,
toalhas de papel ndo reciclado ou outro sistema higiénico e seguro de secagem das maos, e

coletor de papel, acionado sem contato manual;

* Os manipuladores de alimentos devem usar uniforme completo sempre limpo e de cor clara,
com calcados fechados, touca ou gorro para a protecao dos cabelos e sem adornos (como

anéis, corddes e pulseiras);

e Os funcionarios devem evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as
atividades de manipulagao de alimentos e nos atendimentos dos caixas;
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e Manter as areas de convivéncia de funcionarios ventiladas, tais como refeitdrios e locais de

descanso;

e Adotar rotina frequente de higienizacdo e desinfeccdo de superficies, mesas, balcdes,

vitrines, balancas, macanetas, torneiras, entre outros;

e Intensificar a higienizagao dos sanitarios, sendo que o funcionario deverd utilizar (luva de
borracha, avental, calca comprida, sapato fechado). Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas
utilizadas, reforcando o correto uso das mesmas, ndo tocando macanetas, corrimaos, entre

outros com as luvas;

¢ Incluir na rotina a desinfeccao os carrinhos de compras, as cestinhas e esteiras rolantes dos

caixas, ap0s cada uso;

e Os produtos saneantes (desinfeccdo) devem ser adequados a finalidade e devidamente

autorizados pelo Ministério da Saude;

® Servicos que possuirem ar condicionado, manter limpos os componentes do sistema de
climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do

ar,;

e Devem ser expostos, em local visivel e de facil acesso aos clientes e funciondrios, cartazes
com o procedimento padronizado da correta higienizagdo das maos, além de aviso com
orientacdes sobre a importancia da limpeza das maos para a prevencao de doencas e
instrugdo aos consumidores para cobrir o nariz e a boca com lengos descartdveis ao tossir ou
espirrar e evitar tocar os olhos, nariz e boca. Caso ndo haja lenco ou toalha de papel disponivel,

deve-se cobrir nariz e a boca com a manga da camisa (espirrar no cotovelo);

e Os funciondrios que estiverem com febre e sintomas respiratérios (tosse, coriza, falta de ar)

devem ser afastados das atividades e orientados a procurar a unidade de saude;

* Ministério da Saude e ANVISA recomendam que as mascaras faciais descartaveis devem ser
utilizadas por profissionais da saude, cuidadores de idosos, maes que estdo amamentando e
pessoas diagnosticadas com o coronavirus, pessoas com sintomas de infeccao respiratoéria

(febre, tosse espirros, dificuldade para respirar) e pessoas em contato domiciliar com doentes;
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* O uso de luvas é recomendado somente para operagdes especificas. Nesses casos, elas
devem ser descartaveis, substituidas regularmente e em curtos intervalos de tempo, sendo
obrigatdria a troca sempre que houver mudanca de operacdo e apds o toque em superficies

ou materiais contaminantes;

* Todos os alimentos expostos a venda devem estar embalados ou protegidos para minimizar

os riscos de contaminacdo;

* Em periodos atipicos, como este da pandemia do coronavirus, deve ser evitada a oferta de

degustacdo de produtos aos consumidores, assim como evitar autoatendimento (paes);

» Verificar de forma constante e intensiva, o prazo de validade e condi¢cdes de armazenamento

e exposicao do alimento;

* No acougue e peixarias redobrar os cuidados, para evitar a contaminacdo para o produto,

gue pode ser consumido in natura, conforme as boas praticas de manipulacdo de alimentos;
* Para uso de bebedouros de pressao deve observar os seguintes critérios:

| — Utilizar copos descartaveis, assegurando o bebedouro apenas como dispensador de

agua.
Il - higienizar frequentemente os bebedouros.

J O estabelecimento deve limitar a entrada de pessoas no local, evitando aglomeragées

no interior e na entrada da loja, assim como no estacionamento;

e Organizar as filas nos balcdes de caixa de modo a manter distancia minima de seguranca de

1,5 metros entre os clientes;

* A maquina para pagamento com cartdo devera ser higienizada com alcool 70% apds cada

uso;

e Para o servico de delivery, recomenda-se que os estabelecimentos orientem sobre a
necessidade dos entregadores higienizarem as maos constantemente entre uma entrega e
outra e no retorno ao estabelecimento. E também que evitem contato fisico ou conversas

desnecessarias com os clientes e que limpem as maos apds receber o pagamento do cliente;

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES

Secretaria de Estado
de Satde

[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

e Evitar propagacao de noticias falsas - desde o aparecimento da Covid-19, diversas noticias
falsas tém surgido. Algumas delas fazem referéncia a falsas solucdes e remédios caseiros
inuteis. Evite passar adiante informacdes que ndo vieram de fonte confidvel. Na duavida,
consulte o canal disponibilizado pelo Ministério da Saude para combater as chamadas fake

news: https://saude.gov.br/fakenews.
Orientag0es gerais aos clientes dos mercados:

* Os clientes deverdo realizar suas compras permanecendo apenas o tempo necessario dentro

dos mercados;

* Ao entrar no mercado realizar a higienizagdo das maos, utilizando preferencialmente o

lavatdrio e alcool em gel 70%;

* Ao realizar as compras, evitar conversar, tossir ou espirrar sobre os alimentos e produtos;
* Ao realizar as compras, evitar tocar o rosto, nariz, olhos e boca;

e Os clientes ndo devem consumir alimentos dentro dos mercados e durante as compras;

e Disponibilizar somente uma pessoa por familia para a realizagdao das compras, evitando a

presencga de idosos;

e Quando possivel, pagar suas compras com cartdo, diminuindo o contato com o funcionario

do caixa;

e Manter distancia minima de seguranca de dois metros entre os demais clientes durante as

compras e na fila do caixa.

Reforgamos que neste momento é importante o isolamento social, evitar aglomeragao de

pessoas, ficar em casa!!l!
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27. RECOMENDAGOES GERAIS PARA CONSUMO DE ALIMENTOS A FIM DE
MINIMIZAR A PROPAGAGAO DO COVID-19

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a OMS, o comportamento do novo
coronavirus deve ser semelhante aos outros tipos da mesma familia, sendo que esse grupo de
virus é sensivel as temperaturas normalmente utilizadas para cozimento dos alimentos (em
torno de 702C). E, de acordo com a ANVISA, o fato de o virus poder persistir por poucas horas
ou vdrios dias, a depender da superficie, da temperatura e da umidade do ambiente, mas ser
eliminado pela higienizacdo ou desinfeccdo, reforca que a higiene na manipulagcdo dos
alimentos como uma das estratégias mais importantes para evitar a exposicdo ao coronavirus.

Nos servigos de alimentag¢do e nos ambientes domiciliares, é importante observar os
seguintes principios bdsicos de higiene na manipulagdo dos alimentos:

1- Quem prepara os alimentos deve lavar as maos com frequéncia e, principalmente,
depois de:

e Tossir, espirrar, cogar ou assoar o nariz.

e Cocar os olhos ou tocar na boca.

e Preparar alimentos crus, como carne, vegetais e frutas.

e Manusear celular, dinheiro, lixo, chaves, macanetas, entre outros

objetos.

e Irao sanitdrio.

e Retornar dos intervalos.
2- Ao lavar as maos, use bastante agua corrente e sabdo liquido ou outro produto
destinado ao mesmo fim (leia as informag¢des na embalagem). Nao se esqueca de
esfregar bem todas as dreas das maos, incluindo as pontas e as regides entre os dedos,
além dos punhos. Conheca as orientagdes para correta higienizacdo das maos.
3- Mantenha as unhas curtas, sem esmaltes, e ndo use adornos que possam acumular
sujeiras e microrganismos, como anéis, alianca e reldgio.
4- N3o converse, espirre, tussa, cante ou assovie em cima dos alimentos, superficies
ou utensilios. A recomendacdo vale para o momento do preparo e na hora de servir.
5- As superficies e utensilios que entram em contato com os alimentos devem estar

limpos. Use saneantes, ou seja, produtos de limpeza devidamente regularizados na
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ANVISA e que sejam indicados para a respectiva finalidade. Para isso, confira as
informacdes na embalagem do produto.
6- Dé mais atencdo a higienizacdo das superficies ou utensilios apds a manipulacdo de
carnes cruas ou vegetais ndo lavados. Esses alimentos sdo reconhecidos como fonte
de contaminagao de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA).
7- Quando uma pessoa com doenca infecciosa for manipular um alimento, é preciso
avaliar se ha risco de o agente da doenca ser transmitido. Nos servicos de alimentacao,
a doenca deve ser relatada ao supervisor, que dard as orientacGes sobre como
proceder.
8- Cozinhe bem os alimentos, uma vez que muitos dos agentes transmissores da
doenca sdo sensiveis ao calor. No caso de alimentos que sdo habitualmente
consumidos crus, deve-se ter atencao redobrada com a procedéncia e a higiene.
9- N3o use e ndo compre produtos com embalagens amassadas, estufadas,
enferrujadas, trincadas, com furos ou vazamentos, rasgadas, abertas ou com outro
tipo de defeito. Limpe bem as embalagens antes de abri-las.
Importante observar as seguintes recomendagoes:

e Selecione alimentos frescos com boa aparéncia e, antes do consumo, os mesmos
devem ser lavados e desinfetados;

e Osovos devem ser lavados em agua potdvel, um por vez, somente antes do uso (nunca
antes de estocar);

e Assegure-se de que os alimentos cozidos estejam mantidos sob a temperatura
adequada antes do consumo (refrigerados ou aquecidos);

e Alimentos prontos para o consumo devem ser protegidos de novas contaminagdes e
mantidos sob rigoroso controle de tempo e temperatura:

- alimentos quentes devem ser mantidos a 60°C ou mais;
- alimentos frios devem ser mantidos abaixo de 102C.

e Reaqueca bem os alimentos que tenham sido congelados ou refrigerados antes de
consumi-los;

e Compre alimentos seguros, verificando prazo de validade, acondicionamento e suas
condicbes fisicas (aparéncia, consisténcia, odor). Ndo compre alimentos sem

rotulagem que identifique o produtor;
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e Consuma somente produtos de origem animal (leite, carnes, ovos, mel) inspecionados;

e Evite o consumo de alimentos crus e mal cozidos/assados;

e Evite preparagGes culindrias que contém ovos crus (Ex. gemada, ovo frito mole,
maionese caseira);

e Evite o contato entre alimentos crus e alimentos prontos para o consumo para impedir
contaminagao cruzada;

e Evite ingerir alimentos comercializados em estabelecimentos ndo inspecionados.

e Mantenha os alimentos fora do alcance de insetos, roedores e outros animais;

e Beba agua e/ou gelo apenas de procedéncia conhecida;

e Frutas e verduras devem passar por higienizagao e desinfecgao, antes do consumo.
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28. RECOMENDAGOES ESPECIFICOS PARA CONSUMO DE ALIMENTOS A- BARES E
RESTAURANTES

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

e Os estabelecimentos comerciais devem dispor proxima a entrada do estabelecimento,
alcool gel disponivel para os seus usudrios e frequentadores.

e E indicado que os servicos de alimentacdo disponibilizem locais para que os
funcionarios e clientes possam lavar as maos com frequéncia, alcool gel e toalhas de
papel descartaveis. Deve haver alcool em gel disponivel em locais estratégicos para
gue os clientes higienizem suas maos antes e apds as refeicdes, por exemplo, perto
dos pratos do bufé e proximo as mesas;

e Incentivar a correta lavagem das maos (dedos, unhas punho, palma e dorso) e ter
sempre a disposicdo dos frequentadores sabonete liquido, papel toalha e lixeira sem
acesso manual;

e O contato fisico entre os cozinheiros e colaboradores deve ser o menor possivel, evitar
ao maximo, conversas desnecessarias proximas dos alimentos, higienizacao constante
dos utensilios entre uma prova ou outra do preparo ou ao compartilha-los, lavar os
alimentos e as mdos ao coloca-los ou tird-los do estoque e apds entregar o prato
pronto ao garcom. O mesmo vale no caminho contrario, quando o prato volta do saldo
para a limpeza;

e Colaboradores da cozinha e do saldo que apresentem qualquer tipo de sintoma de
sindrome respiratéria devem ser afastados do trabalho, principalmente por conta do
risco de contaminagdo comunitdria — quando nao se sabe a procedéncia da doenga —
independente do virus (influenza, HIN1 ou H3N2). Mesmo os funciondrios vacinados
de gripes comuns devem ser afastados, ja que o COVID-19 ainda ndo tem uma vacina
de protecao;

e Possuir informacgées para os clientes sobre o refor¢o da prevencao individual com a
etiqueta respiratéria (como cobrir a boca com o antebraco ou lengo descartavel ao
tossir e espirrar) e para evitar o toque nos olhos, nariz e boca sem que as maos estejam
limpas;

e Osvirus respiratérios se espalham pelo contato, por isso a importancia da pratica da

higiene frequente, a desinfeccdo de objetos e superficies tocados com frequéncia,
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macanetas, corrimao, sao indispensaveis para a protec¢ao contra o virus. Os locais de
contato como corrimdos, pisos, macanetas, cadeiras, devem ser limpos
constantemente com alcool 70%, e que sejam disponibilizados lencos e toalhas
descartdveis para uso dos clientes;

e Mantertodas as dependéncias do estabelecimento limpas a fim de manter a qualidade
higiénico-sanitaria e a conformidade dos alimentos com a legislacdo sanitaria;

e QOrientar os colaboradores (garcons e bartenders) a manter uma distancia segura do
cliente durante o atendimento, sem contato fisico e também conversando apenas o
necessario cuidando da dispersao de goticulas de saliva;

e Ainda nas mesas, é recomendado que os restaurantes evitem deixar pratos, talheres,
guardanapos e copos expostos como acontece em muitos estabelecimentos. As lougas
e talheres também devem ser limpos com alcool 70%, e rapidamente retirado assim
que o cliente for embora;

e A preocupacdo nos buffets também deve ser redobrada, com os pratos e talheres
cobertos para ndo serem contaminados com goticulas de saliva dos clientes. Reforga-
se a necessidade de possuir balcdo térmico de distribuicdo dos alimentos preparados
equipado com protetor salivar (anteparos de vidro);

e Manter os ambientes, cozinha e saldo, bem ventilados. Verificar se o ar-condicionado
estd com os filtros limpos e manuten¢ao em dia;

e Adotar horarios alternativos de atendimento para evitar periodos de pico;

e Os bares, restaurantes e congéneres, atacadistas ou varejistas deverao observar na
organizacao de suas mesas a distancia minima de dois metros entre elas, de forma a
nao deixar os clientes muito perto uns dos outros e que seu funcionamento nao se
estenda apos as 24 horas;

e Os conjuntos de talheres apds a desinfeccdo devem estar embalados e expostos
individualmente. Higienizar pratos, copos e talheres com cuidado e de maneira correta
é essencial. O funciondrio encarregado de manipular itens sujos deve usar luvas - ao
retirar restos de alimentos, por exemplo. Ao disponibilizar talheres, pratos ou copos
para os clientes é preciso seguir as boas praticas, também. O funciondrio deve lavar
bem as maos antes de manipular os itens limpos e a maneira de ofertar pratos e

talheres deve minimizar, se possivel, os riscos de contato. Em restaurantes self-service,
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por exemplo, os talheres podem estar dentro de saquinhos de papel. No a la carte, os
itens devem ser colocados a mesa sé na hora do servico;

e Disponibilizacdo de servico Delivery. Para o servigo de delivery, recomenda-se que os
restaurantes facam campanhas de conscientizacdo da necessidade dos entregadores
higienizarem as mdos constantemente entre uma entrega e outra e no retorno ao
estabelecimento. E também que evitem contato fisico ou conversas desnecessarias
com os clientes e que limpem as maos apds receber o pagamento do cliente;

e Evitar propagacdo de noticias falsas - desde o aparecimento da Covid-19, diversas
noticias falsas tém surgido. Algumas delas fazem referéncia a falsas solucbes e
remédios caseiros inUteis. Evite passar adiante informacdes que n3do vieram de fonte
confidvel. Na duvida, consulte o canal disponibilizado pelo Ministério da Saude para
combater as chamadas fake news: https://saude.gov.br/fakenews.

Reforgamos que neste momento é importante o isolamento social, evitar aglomeragao de

pessoas, ficar em casa!!!
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29. RECOMENDACOES GERAIS PARA A DISTRIBUICAO DAS REFEICOES, RETIRADA,
DESCARTE E HIGIENIZACAO DOS UTENSILIOS UTILIZADOS PELO SERVICO DE
NUTRICAO DOS SERVICOS DE SAUDE

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Para todas as atividades que requerem contato com o paciente/usuario deve ser
realizada a Higienizacdo das maos, Paramentacdo e uso de EPI’s, conforme disposto na Nota
Técnica n204/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA e Protocolo de Praticas de Higieniza¢gdo das maos
em Servicos de Saude, disponivel no link:

https://www20.anvisa.qgov.br/sequrancadopaciente/index.php/publicacoes/cateqory/higie ni

zacao-das-maos

Durante a distribuicdo das refeigdes:

e As refeicGes apds o porcionamento devem ser deixadas ao lado do leito do paciente
na mesa hospitalar portatil para refei¢ao ou similar.

e Informar a equipe de enfermagem quando houver paciente que necessite de auxilio
para se alimentar, levantar a cama, entre outros. O funciondrio do Setor de Nutri¢do
nao deve ter contato fisico com paciente.

Durante a retirada dos utensilios e o descarte de residuos:

e Aretirada de pratos/ bandejas/ talheres/copos para descarte, quando descartavel e a
higienizacao dos utensilios, quando reutilizaveis, devem ser realizadas pela equipe do
Setor de Nutrigao.

e Os residuos, restos de alimentos e materiais descartaveis de origem do Setor de
Nutricao, devem ser descartados em coletores de residuos no local de sua origem (area
de producgdo/ cozinha/copa).

Durante o processo de desinfec¢ao:

Realizar a limpeza com agua e sabdo neutro e enxaguar.

e Imergir em agua com solucdo clorada. Enxaguar em seguida. Deve constar uma
Instrucdo de Trabalho de facil acesso, com a diluicdo padronizada pela Responsavel
Técnica, conforme as instrucdes do fabricante.

e Ou pode utilizar o alcool a 70% liquido, devendo borrifar sobre os utensilios ao final do
processo de limpeza.

e Todo produto utilizado no processo de higienizacdo deve ter indicacdo para uso

hospitalar.
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Quando houver paciente no isolamento:

e« Recomenda-se que as refeicGes sejam oferecidas em bandejas descartaveis,
acompanhada de copos e talheres também descartdaveis.

e Seguir o protocolo do Servico de Saude, referente aos procedimentos quanto a
entrada no quarto e descarte dos itens contaminados.
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30. RECOMENDAGOES PARA MINIMIZAR A PROPAGAGAO DO COVID-19 PARA
CENTRAL DE ABASTECIMENTO DE ALIMENTOS — CEASA/MS

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Recomendacgdes Central de Abastecimento de Alimentos — CEASA/MS:

v Disponibilizar dispensadores contendo &lcool gel 70% na entrada do
estabelecimento e demais pontos de circulagdo, para uso dos funcionarios,
comerciantes e clientes.

v" Recomenda-se a colocacdo de cartazes informativos nas &reas de maior
circulacdo de funciondrios, comerciantes e clientes. Os cartazes devem possuir
letra legivel e serem chamativos para as informacdes disponibilizadas, tais
como: higiene de mados e etiqueta respiratéria (conjunto de medidas
comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar).

v" Manter os ambientes ventilados, em caso de locais fechados.

v Os funciondarios e comerciantes devem usar lencos de papel descartavel.

v' Deve-se aumentar a frequéncia de higienizacdo de banheiros, corrimdes,
magcanetas, mesas, balcdes, balancgas, carrinhos, camaras frias, refrigeradores,
caixas retorndveis, garrafas de café, etc.

v Incluir na rotina a limpeza e desinfec¢do frequente de caixas utilizadas para o
transporte dos produtos aos pontos de vendas;

v Restringir a clientela somente as pessoas ligadas a cadeia de abastecimento de
produtos, a fim de evitar aglomeragao de pessoas;

v" Os produtos saneantes utilizados devem estar notificados/registrados junto ao
6rgao competente. O modo de uso dos produtos saneantes deve obedecer as
instrucdes recomendadas pelos fabricantes.

v Disponibilizar lavatérios para uso dos funcionarios, comerciantes e clientes.

v Disponibilizar nos lavatdrios dgua corrente potdvel e produtos como sabonete
liguido inodoro antisséptico ou sabonete liquido inodoro e produto
antisséptico e toalhas de papel descartdveis. Os coletores dos residuos devem

ser dotados de tampa e acionados sem contato manual.
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v" Os funciondrios e comerciantes devem usar mascaras, podendo as mesmas
serem de pano ou TNT.

v" Os funciondrios e comerciantes devem evitar tocar o rosto, nariz, boca e olhos.
Caso isso ocorra, devem realizar a higienizacdo das maos e/ou uso de alcool gel
imediatamente.

v' 0Os funciondrios e comerciantes que estiverem com febre e sintomas
respiratorios (tosse, coriza, falta de ar) devem se afastar das atividades e serem
orientados a procurar a unidade de saude.

v' Recomendar aos permissionarios a disponibilizacdo de servico Delivery,
enfatizando sobre a necessidade de conscientizagao pelos entregadores da
higienizacao constante das maos entre as entregas. E também evitar contato
fisico ou conversas desnecessarias com os clientes;

v’ Evitar propagacdo de noticias falsas ou informacdes que n3o vieram de fonte
confidvel. Na duvida, consulte o canal disponibilizado pelo Ministério da Saude

para combater as chamadas fake news: https://saude.gov.br/fakenews.
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31. RECOMENDAGAO PARA OS SERVICOS DE ALIMENTAGAO (RESTAURANTES,
LANCHONETES, BARES) COM ATENDIMENTO DIRETO AO CLIENTE E SERVICO
DELIVERY, DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

A ANVISA, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a Organiza¢do das Na¢des Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) e autoridades estrangeiras relacionados ao controle
sanitario de alimentos, como nos Estados Unidos e na Europa, indicam ndo haver evidéncias
de contaminacdo pelo novo coronavirus por meio de alimentos.

A dindmica da pandemia do novo coronavirus mostra que a transmissao tem ocorrido
de pessoa a pessoa, pelo contato préximo com um individuo infectado ou por contagio
indireto, ou seja, por meio de superficies e objetos contaminados, principalmente pela tosse
e espirro de pessoas infectadas.

Torna-se importante revisar condutas, regras e procedimentos que visem a

preservacgao da saude dos trabalhadores e também dos clientes de restaurantes, lanchonetes,
cafés, bares e demais servigos de alimentagao.
Além do cumprimento dos requisitos de boas prdticas de manipulacdo de alimentos em
servicos de alimentagdo, conforme estabelece a Resolugdo RDC n2 216/2004, os
estabelecimentos devem estar atentos as regras locais estabelecidas pelos gestores no
enfrentamento da pandemia de COVID-19, e cumpri-las integramente.

Apresentamos a seguir as principais recomendagdes aplicaveis aos servigos de
alimentacdo com atendimento ao cliente no contexto do enfrentamento a COVID-19,
considerando as disposi¢ces legais e diretrizes definidas por organismos internacionais,

especialmente a OMS e FAO.

ATENGAO NO ATENDIMENTO AO CLIENTE

No atendimento ao cliente, diversas estratégias podem ser utilizadas para diminuir a
transmissdao de COVID-19 pessoa a pessoa e reduzir o risco de contaminacdo de superficies
pelo novo coronavirus. As principais medidas visam aumentar o distanciamento entre as
pessoas, o uso de barreiras fisicas e um maior rigor nos procedimentos de higienizacao das
maos e de desinfec¢do superficies.

a) Distanciamento fisico:
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E importante preservar a distancia segura minima de 1 metro, tanto entre os clientes,
guanto entre esses e os funciondrios. Para que isso seja possivel, o servico de alimentacao
deve avaliar a necessidade de controlar o fluxo de entrada de pessoas no local, de forma que
nao haja aglomeragao e impossibilidade de manutengao da distancia minima recomendada.

Visando facilitar o cumprimento do distanciamento em filas para atendimento,
recomenda-se que os estabelecimentos facam demarcacbes no chdao para garantir a
separacdo entre as pessoas que aguardam atendimento. O uso de barreiras, como faixas,
entre o caixa e o cliente a ser atendido também pode colaborar para manter o distanciamento
entre os funcionarios e os clientes.

A colocacdo de avisos e orientacdes em locais visiveis do estabelecimento sobre a
necessidade de manter o distanciamento e obedecer as demarcagcbes também pode ajudar a
conscientizacdo do publico.

Quando o atendimento for realizado em mesas e balcdes, também se deve garantir
esse distanciamento minimo.

Quando ndo for possivel o distanciamento minimo recomendado devido as caracteristicas
inerentes a atividade, devem ser aplicados outros métodos para evitar a exposicdo ao virus,

por exemplo, o uso de barreiras fisicas impermeaveis.

b) Barreiras fisicas:

As barreiras fisicas representam outro recurso para reduzir o contagio entre as pessoas
por meio de secregdes respiratdrias e saliva. Para isso, elas precisam ser confeccionadas de
material impermeadvel e de facil higienizacdo, como acrilico ou vidro, e instaladas em locais de
maior contato, como caixas ou balcdes de atendimento.

Outro tipo de barreira que ajuda a evitar o contagio entre pessoas sdo os protetores
faciais, como face shields, que também precisam ser confeccionados de material impermeavel
e de facil higienizagdo. Deve-se ter atengdo no uso deste tipo de protecdo, evitando tocar sua
superficie interior, na regido que cobre a boca e o nariz.

Os alimentos também precisam estar protegidos por meio de barreiras fisicas,
devendo-se dar atencdo aos produtos prontos para o consumo, vendidos sem embalagens,
como refei¢cdes prontas e produtos de panificacdo e confeitaria. Esse tipo de alimento deve
ser exposto, preferencialmente, embalados. Ou quando isso ndo for possivel, devem estar

totalmente protegidos por meio de balcdes expositores (com fechamento frontal e lateral).
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Os estabelecimentos devem rever suas opc¢des de oferta de alimentos e evitar, sempre
gue possivel, a oferta em servicos de auto atendimento (self-service), como bufé e estacdes
de bebida, visando minimizar o risco de contaminacdo entre as pessoas devido ao
compartilhamento de utensilios e superficies e a contaminagdo do préprio alimento.

O mesmo se aplica a oferta de outros alimentos prontos para o consumo vendidos sem
embalagem, como produtos de panificacdo e confeitaria, principalmente quando a retirada e
a colocacdo na embalagem sdo realizadas pelo prdprio do cliente.

Os servicos de alimentacdo que permanecerem com o servico de bufé deverdo
implementar melhorias que minimizem a disseminagao do virus, tais como: cobrir o expositor
de alimentos com protetores salivares elaborados com material de facil limpeza, como vidro,
com fechamento frontal e lateral; conduzir os clientes para higienizacdo das maos antes e
depois de se servir; e avaliar a possibilidade de dispor um colaborador para servir a refeicdo
aos clientes, visando diminuir a manipulacdo de utensilios, como pegadores, por diversas
pessoas. Adicionalmente, os utensilios utilizados na manipulacdo de alimentos deverdo ser
higienizados frequentemente.

Orientacgodes claras e visiveis aos clientes sobre boas praticas respiratdrias, incluindo a
recomendacdo de ndo falar enquanto se serve, podem ajudar na protecdo do alimento e das

superficies do estabelecimento.

c) Uso de EPI, como mascaras e luvas:

Recomenda-se que todos os funciondrios utilizem mascaras faciais durante o trabalho,
com o intuito de proteger a si mesmo e as pessoas que passam pelo atendimento.

No entanto, é preciso ter os devidos cuidados com o uso e higienizacdo desses
equipamentos para que cumpram com o seu propodsito sem oferecer risco a saude do
colaborador e clientes. Os funcionarios devem ser treinados sobre o correto uso das mascaras,
devendo ser fornecidos materiais em quantidade suficiente para a troca, quando necessario,
e devidamente higienizados. As mascaras faciais devem ser substituidas a cada 3 — 4 horas ou
guando estiverem sujas ou Umidas.

O uso de luvas pode ser indicado em situacdes muito especificas, como no caso de
trabalhadores que entram em contato direto com alimentos prontos para o consumo. Porém,
o uso de luvas ndo substitui a lavagem e assepsia frequente e correta das maos e o seu uso

inadequado pode se constituir como fonte de contaminagado do alimento.
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d) Higieniza¢do das maos:
Além do distanciamento e do uso de mdscaras, é imprescindivel que os funcionarios
sejam corretamente treinados nos procedimentos de lavagem das maos e sejam orientados a
realizar esse procedimento frequentemente, sempre que necessario.
Como a atividade de producdo, preparacdo e comercializacdo de alimentos é muito
dindmica, sao diversos os momentos em que a lavagem das maos é necessaria.
Os manipuladores de alimentos devem lavar as maos regularmente, com destaque as
seguintes ocasioes:
* antes de comecar o trabalho;
» depois de tossir, espirrar, assoar o nariz ou levar a mao ao rosto;
¢ antes de manusear alimentos cozidos ou prontos para o consumo;
e antes e depois de manusear ou preparar alimentos crus;
¢ depois de manusear lixo, sobras e restos;
* apos tarefas de limpeza;
e depois de usar o banheiro;
¢ antes de comer;
e depois de comer, beber ou fumar;
e depois de lidar com dinheiro;
e quando retornar dos intervalos ou outras interrupg¢des da atividade;
e depois de tocar em dispositivos eletrénicos, como celulares e tablets.
O dlcool em gel a 70% pode ser utilizado como uma etapa adicional na higienizagao,
apos a lavagem das maos.
Além disso, os funcionarios ndo devem usar adornos que possam acumular sujeiras ou
dificultar o processo de higienizacdo das maos, como anéis, reldgios e pulseiras, e nem

apresentar unhas grandes ou pintadas.

ATENGAO NA DISPOSICAO DO AMBIENTE, MESAS E POSICIONAMENTO DAS PESSOAS

A forma de organizacdo das areas de consumo de alimentos, incluidas as pragas de
alimentacdo, ajuda a evitar a aglomeracao de pessoas e, por conseguinte, a transmissao do
virus. Por isso, recomenda-se aos responsaveis por estas areas:

e organizar a disposicdao das mesas e cadeiras para que seja mantida a distancia segura de

1 metro entre as pessoas;
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e se ndo for possivel retirar algumas mesas, fazer interdicdo de mesas de forma intercalada,
a fim de manter o distanciamento recomendado;

e ter vigilancia constante do fluxo de clientes e, quando necessdrio, controlar o acesso, em
todos os ambientes do estabelecimento, para evitar aglomeracbes e tomar as medidas
necessarias para assegurar a distancia segura;

e dispor de pias com agua corrente, sabdo neutro e toalhas descartaveis ou outros
secadores de mao seguros para uso dos clientes na higienizacdo das maos;

e distribuir dispensers de alcool 70% em gel em locais estratégicos, por exemplo, junto as
pias de higienizagao das maos, antes do expositor de alimentos, no caixa;

e afixar junto as pias de lavagem das maos e aos dispensers de 3alcool 70% em gel
orientacdes sobre a correta lavagem das maos e correto uso do alcool, podendo ser feito uso
de figuras;

Uma familia que ja convive no mesmo ambiente dentro de casa, como pais e filhos,
podera ficar numa mesma mesa dentro do estabelecimento, mas deverd preservar a distancia
em relacdo aos demais clientes. Essa orientacdo deve ser repassada aos clientes.

Deve-se incentivar que os ambientes sejam ventilados naturalmente, mantendo portas
e janelas abertas. Caso os ambientes sejam climatizados, a qualidade do ar deve ser garantida
através da manutencgao dos aparelhos de ar condicionado.

O uso de mascaras pelos clientes é obrigatério em Mato Grosso do Sul e deve ser
reforcado o uso na entrada dos estabelecimentos.

E importante realizar uma avaliacdo do estabelecimento também para identificar e
implementar mudancas operacionais de maneira a manter o distanciamento social entre os
funciondrios do estabelecimento, tais como os garcons, gerente, os atendentes de balcdo e
atendentes de caixa.

Devem-se orientar os clientes facilitarem a circulagdo, evitando a aglomeracao e
mantendo o distanciamento, inclusive nos locais que tendem a concentra¢cdao de pessoas,
como em frente ao caixa e nos balcbes de exposicao de alimentos. Para isso, podem ser
designados funciondrios para verificar e intervir sempre que for verificada aglomeracdo de
pessoas, ou colocar avisos sonoros chamando a atencdo dos clientes para isso ou mesmo
avisos impressos, a serem dispostos em forma de cartazes, evitando-se distribuicdo de

panfletos.
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ATENGAO AOS PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA DOS AMBIENTES

No contexto da pandemia de COVID-19, os procedimentos de limpeza e desinfeccao
devem se tornar mais frequentes, principalmente nos ambientes de circulacdo de pessoas
dentro dos servicos de alimentacdo, considerando que as superficies podem ser contaminadas
por possivel funciondrio ou cliente portador do virus.

OrientacOes sobre a higienizacdo de locais publicos podem ser consultadas na NOTA
TECNICA N2 34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA, que contém recomendacdes e
alertas sobre procedimentos de desinfeccdo em locais publicos realizados durante a pandemia
da COVID-19.

Os procedimentos de limpeza e desinfeccdo devem ser revistos e reforcados, de
maneira a garantir a limpeza eficiente desses utensilios. Nesse sentido, recomenda-se:

¢ higienizar as mesas e cadeiras com sanitizante (por exemplo: alcool a 70° ou agua
sanitaria diluida) sempre apds o término de cada atendimento ou refeicdo (e podem ser
cobertas com plastico para facilitar essa higieniza¢do);

e reforcar o procedimento de higienizacdo dos utensilios usados pelos clientes (por
exemplo, bandejas, copos, pratos e garfos) ajustando os materiais e equipamentos de limpeza
necessarios para o processo de higienizacao;

e caso disponha de mdaquinas lava-louga, utilizar a temperatura indicada e os detergentes
e desinfetantes apropriados;

e aumentar a frequéncia de higieniza¢do das superficies em que os empregados e clientes
tocam usualmente, como maganetas das portas, algas dos equipamentos, balcdes, carrinhos
e cestas de compras, maquinas de cartdo de crédito;

e proceder com a higienizagdo dos carrinhos e cestas de compras na entrada, utilizando-
se saneantes adequados para esse fim, além de fornecer orientacdo aos clientes para
proceder com a higienizacdo das maos antes de tocar nesses equipamentos, por meio de agua
e sabdo ou de agente desinfetante, como alcool a 70%;

e dar preferéncia ao uso de temperos, molhos, condimentos e especiarias em embalagens
individualizadas (sachés) e, quando ndo for possivel essa opg¢do, dar mais atencdo a
desinfeccdo das embalagens;

e preferir o uso de cardapios descartaveis, eletronicos, lousas ou outros painéis e, quando
nao for possivel essa opcao, usar cardapios plastificados, de maneira a possibilitar a sua

higienizacao;
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e oferecer ao cliente a opgdo de pagamento com cartdo por aproximagao, mas se nao for
possivel, providenciar o envelopamento das maquinas com papel filme, por exemplo, de
maneira a possibilitar a sua higienizacao;

e higienizar com alcool 70% os utensilios e equipamentos compartilhados entre clientes
apos cada atendimento ou, quando ndo for possivel, orientar os clientes a higienizar as maos
antes e depois de seu uso; e

e disponibilizar lixeiras com pedal para evitar contato com as maos e higieniza-las com

frequéncia.

ATENGAO NOS PROCEDIMENTOS DOS SERVICOS DE ENTREGA (DELIVERY)

A entrega de alimentos (delivery) por meio de servicos especificos de aplicativos ou
disponibilizados pela prépria empresa, incluindo para retirada local, além de oferecer uma
comodidade ao cliente, pode ajudar a diminuir a circulacdo e aglomeracdo de pessoas,
auxiliando no combate a COVID-19.

Nesse tipo de servico, também devem ser observadas as boas praticas de manipulagdo
de alimentos, de forma que sejam adotados cuidados basicos visando garantir a seguranca
sanitdria do produto.

Os entregadores também devem lavar as maos frequentemente. Quando ndo estiver
disponivel estrutura para lavagem das maos, como lavatério, pode-se fazer o uso de um
desinfetante para as maos com pelo menos 70% de alcool.

Deve ser aumentada a frequéncia de limpeza e desinfec¢dao de superficies que sao
tocadas frequentemente, como balcdes onde os alimentos sdo colocados, maganetas, cambio,
volante, guiddo do veiculo e bolsas de transporte de alimentos, limpando as superficies
usando um spray com saneante desinfetante apropriado para esse fim (conforme instrucées
do rétulo).

Outras dicas a serem seguidas sao:

e No caso de retirada pelo proprio cliente, dreas de coleta especificas devem ser
estabelecidas, visando ajudar a manter o distanciamento fisico de 1 metro, pelo menos.

e Ao entregar o alimento, utilizar meios que reduzam o contato com os clientes,
oferecendo entregas "sem contato" e enviando alertas de texto ou ligando quando as

entregas chegarem ao destino, por exemplo.
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equando o contato for necessario, os entregadores devem ser orientados a manter o
distanciamento dos clientes; e

¢ 0s alimentos devem ser mantidos nas temperaturas adequadas, armazenando-os em
embalagens e meios de transporte apropriados, como caixas com isolamento térmico, e
usando materiais de refrigeracao suficientes quando necessario, como embalagens em gel.

e embalagem, bolsas e caixas usadas para o transporte de alimentos devem ser

higienizadas frequente e adequadamente.

OUTRAS RECOMENDAGCOES

Os estabelecimentos podem implementar medidas adicionais para controlar a entrada
de clientes, como medicdao de temperatura antes da entrada nos servicos de alimentacao.
Devem ser utilizados equipamentos devidamente certificados para esse fim e que ndo entrem
em contato direto com a pele. Além disso, deve-se ter em mente que muitas pessoas
infectadas pelo novo coronavirus sdo assintomaticas e, portanto, ndo desenvolvem sintomas
como a febre.

O estabelecimento deve estimular os clientes a usar meios de pagamento que
demandem menos toque e manuseio, quando disponivel. O uso de cartdo ao invés de cédulas,
com seu manuseio pelos préprios clientes para insergao e retirada da maquina pode auxiliar
a diminuir o risco de contato com objetos contaminados.

Além disso, é recomendando disponibilizar ao cliente alcool gel ou pias préximas aos
locais de pagamento, para estimular a higienizagdo das maos apds este procedimento.

A utilizacdo de estruturas para desinfeccdo de pessoas na entrada de
estabelecimentos, como camaras, cabines ou tuneis, com o uso de produtos quimicos (como
hipoclorito de sédio, didxido de cloro, peréxido de hidrogénio, quaterndrios de amonio,
ozbnio, entre outros), ndo é recomendada até o momento, uma vez que ndo foram
encontradas evidéncias cientificas de que o uso dessas estruturas para desinfeccao seja eficaz
no combate ao SARS-CoV-2. Além disso, a borrifagcdao de saneantes sobre seres humanos tem
potencial para causar lesGes dérmicas, respiratérias, oculares e alérgicas, podendo o
responsdavel da acdo responder penal, civil e administrativamente, conforme consta na NOTA
TECNICA N2 38/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA - Desinfeccio de pessoas em

ambientes publicos e hospitais durante a pandemia de Covid 19.
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32. RECOMENDAGOES GERAIS, TANTO PARA OS ALIMENTOS COMPRADOS NO
COMERCIO COMO NOS SERVICOS DE ALIMENTAGAO

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

e Lave as maos regularmente:

- antes, durante e ap6s a preparacao dos alimentos;
- a0 manusear objetos sujos;

- depois de tocar em animais;

- depois de ir ao banheiro ou apds a troca de fraldas;
- antes da amamentagao;

e Selecione alimentos frescos com boa aparéncia e, antes do consumo, os mesmos
devem ser lavados e desinfetados;

e (Osovos devem ser lavados em agua potavel, um por vez, somente antes do uso (nunca
antes de estocar);

e Lave e desinfete todas as superficies, utensilios e equipamentos usados na preparagao
de alimentos;

e Assegure-se de que os alimentos cozidos estejam mantidos sob a temperatura
adequada antes do consumo (refrigerados ou aquecidos);

e Alimentos prontos para o consumo devem ser protegidos de novas contaminagdes e
mantidos sob rigoroso controle de tempo e temperatura:

- alimentos quentes devem ser mantidos a 60°C ou mais;
- alimentos frios devem ser mantidos abaixo de 10°C.

e N3o coma alimentos que tenham estado em temperatura ambiente por mais de
quatro horas, isso representa um dos maiores riscos de ter uma DTA;

e Reaquec¢a bem os alimentos que tenham sido congelados ou refrigerados antes de
consumi-los;

e Compre alimentos seguros, verificando prazo de validade, acondicionamento e suas
condicdes fisicas (aparéncia, consisténcia, odor). Ndao compre alimentos sem etiqueta
que identifique o produtor;

e Consuma leite pasteurizado ou esterilizado (UHT). Nao beba leite nem seus derivados
sem procedéncia conhecida;

e Sorvetes de procedéncia duvidosa sao de risco. Evite-os.
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e Evite o consumo de alimentos crus e mal cozidos/assados;

e Evite preparagbes culindrias que contém ovos crus (Ex. gemada, ovo frito mole,
maionese caseira);

e Evite o contato entre alimentos crus e alimentos prontos para o consumo para impedir
contaminagao cruzada;

e Evite ingerir alimentos comercializados em estabelecimentos ndo inspecionados.

e Mantenha os alimentos fora do alcance de insetos, roedores e outros animais;

e Beba agua e/ou gelo apenas de procedéncia conhecida;

e (Quando estiver em duvida quanto a potabilidade da agua de beber, recomenda-se
fervé-la ou trata-la com solugdo de hipoclorito de sédio a 2,5 %. Coloque 2 gotas em 1
litro de 4gua e aguarde por 30 minutos antes de consumir. Cuidado para nao utilizar
solugBes comerciais com hipoclorito de sddio a 2,5% que também tenham alvejantes

na composicao.

Etapas do processo de higienizagao de hortifruti
Etapas de selegdo e lavagem para eliminagdo de larvas, insetos ou parasitas
presentes nas folhas, legumes e frutas.
1° Passo — Higienize adequadamente as superficies em que sera feito o pré-preparo
dos hortifruti;
2° Passo — Deposite os hortifruti;
32 Passo — Retire as partes estragadas ou que ndo serdo utilizadas dos hortifratis,

manualmente ou com o auxilio de uma faca;

Etapas do processo de desinfec¢do, onde os microrganismos nas frutas, legumes e
hortaligas sdo reduzidos a um numero aceitdvel para que a nossa saude ndo esteja

em risco.

4° Passo — Lave os hortifruti com dgua corrente e potavel;
5° Passo — Prepare a solugao de utilizar 1 colher de sopa rasa de Hipoclorito de Sédio
com concentracado entre 2,0 e 2,5% para cada 1 Litro de dgua ou conforme diluicdo da

embalagem;
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62 Passo — Mergulhe os hortifruti em solucdo desinfetante acima, por no minimo 10
minutos;
Etapas do processo de lavagem realizadas com abundéncia para que néo fique

residuo do produto utilizado na etapa anterior de desinfecgéo.

7° Passo — Enxague os hortifriti em dgua corrente e potavel;

82 Passo — Elimine o excesso de agua;

92 Passo — Acondicione os alimentos sob refrigeracdo a temperaturas inferiores a 5°C
até o momento de cortar, porcionar, servir ou congelar, ou quando aplicavel, preparar
o alimento para congelar (por meio de congelamento).

N3o necessitam de desinfec¢do frutas ndo manipuladas e frutas cujas cascas
ndo sdo consumidas tais como: laranja, bergamota, banana e outras, exceto as que
serdo utilizadas para suco, uma vez que ao cortar as frutas com cascas nao higienizadas
toda a contaminagdo presente na superficie do alimento, ou seja, na casca, é levada

pela faca ao interior do alimento.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES g

Secretaria de Estgdo & Mato Grosse do'stl =
deSaide W FTTF IEEMSERSSRa—— 00909999 T .

GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul : o
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude 9
1

33. RECOMENDAGOES DE PROTEGCAO AOS POVOS INDIGENAS DURANTE A
PENDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS - (COVID-19) (SARS2-COVV2)

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Historicamente, observou-se maior vulnerabilidade bioldgica dos povos indigenas a
viroses, em especial as infeccbes respiratérias. As epidemias e os elevados indices de
mortalidade pelas doencas transmissiveis contribuiram de forma significativa na reducdo do
numero de indigenas que vivem no territério brasileiro. As doencas do aparelho respiratério

ainda continuam sendo a principal causa de mortalidade infantil na populagao indigena.

Considerando que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), em 30 de janeiro de 2020 em razdo da
disseminacdo do Coronavirus. Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infecgao

humana da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188.

Considerando a Lei n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente

do coronavirus, responsavel pelo surto de 2019;

Considerando a Portaria MS n2 356, de 11 de mar¢o de 2020 e em complemento o

Decreto Estadual n2 55.115, de 12 de margo de 2020;

Considerando Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo

Coronavirus (COVID-19) em Povos Indigenas;

Considerando que, historicamente observou-se maior vulnerabilidade bioldgica dos
povos indigenas a viroses, em especial as infeccdes respiratérias. As epidemias e os elevados
indices de mortalidade pelas doencas transmissiveis contribuiram de forma significativa na
reducdo do numero de indigenas que vivem no territdrio brasileiro, estimado em cerca de 5
milhGes de pessoas no inicio do século XVI, e no exterminio de povos inteiros. As doencas do
aparelho respiratdério ainda continuam sendo a principal causa de mortalidade infantil na

populagdo indigena.
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RECOMENDA-SE:

Promover ac¢des integradas entre municipios, estados, Distrito Sanitario Especial Indigena
(DSEI) e outros érgados, em vigilancia em saude e assisténcia na prevengao e controle do
virus SARS-COV-2;

Compartilhar e integrar a equipe de saude indigena os Planos de Contingéncia Municipais;
Minimizar a circulacdo das pessoas ndo indigenas e externas a comunidade em territérios
indigenas;

Orientar que, neste periodo, a populacdo indigena permaneca na sua comunidade frente
ao risco de introducdo do novo coronavirus (COVID-19);

Reforcar, junto as equipes multidisciplinares de saude indigena, a vigilancia para a COVID-
19 em areas fronteiricas em terras e territérios indigenas;

Monitorar o quadro de saude das pessoas que estiverem retornando a comunidade
indigena;

Que os gestores municipais, junto as liderancas da comunidade indigenas e demais
autoridades pertinentes, organizem o retorno das pessoas que se encontram fora da
comunidade. Para isso, devem oferecer auxilio na logistica e no transporte;

Adotar os protocolos, normas e rotinas para o acolhimento, atendimento, medidas de
prevengao e controle, manejo clinico, monitoramento, entre outros, para os casos de
Sindrome Gripal (SG), Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) e casos suspeitos para
infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Identificar os indigenas no monitoramento dos casos de SindromeGripal (SG) e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) nos sistemas de informacdo da rede para
acompanhamento dos casos;

Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG) na populacdo indigena no SIASI e demais sistemas oficiais de
informacao da rede para permitir avaliacao de risco e apoiar a tomada de decisao;

SIASI (Sistema de Informacdo da Atencdo a Saude Indigena) e demais sistemas oficiais de
informacao da rede para permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada de decisao;
Conduzir investigacdo epidemioldgica e rastrear contatos de casos suspeitos e

confirmados da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) em indigenas em
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contexto urbano e apoiar os DSEl na investigacdo em indigenas que vivem em terras e
territorios indigenas;

e Intensificar a circulacdo de informacdes para as comunidades indigenas sobre a doenca e
medidas de prevencdo sobre a infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19)

traduzido para a lingua nativa, sempre que possivel.

No Estado de Mato Grosso do Sul, conforme a Subsecretaria Especial de Cidadania
(SECID/MS), em Mato Grosso do Sul, segundo a Secretaria Especial de Saude Indigena
(SESAI/MS), populagdo indigena soma 80.459 habitantes, presentes em 29 municipios.
Representados por 08 etnias: Guarani, Kaiowd, Terena, Kadwéu, Kinikinaw, Atikun, Ofaié e
Guatd. Que se comunicam na sua lingua mae, sendo essas: Guarani, Terena, Kadwéu, Guato,

Ofaié e Kinikinaw.

Diante do apresentado, é possivel concluir a necessidade de uma assisténcia a saude
pautada nos principios de equidade e integralidade, garantindo atendimento efetivo, bem
como, garantia de acesso aos servigos de saude, conforme as especificidades de cada
individuo, a fim de reduzir o risco de doengas e de outros agravos e acesso universal e

igualitario para promogao, prote¢ao e recuperagao.
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34. RECOMENDAGOES DE PROTEGAO AOS POVOS IMIGRANTES DURANTE A
PENDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS - (COVID-19) (SARS2-COVV2)

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

O estado de Mato Grosso do Sul faz divisa com os paises Paraguai e Bolivia, através de
13 municipios, e em sua maioria através de fronteira seca. Até o final de marco de 2020, 146
paises ja apresentavam casos de COVID-19 com transmissdo local, muitos deles dispondo de

grande populacdo de migrantes e refugiados.

Essa pandemia evidencia peculiaridades e vulnerabilidades entre as mais diversas
populagdes, incluindo a forma como a saude é entendida, assim como tratamentos e apoios

disponiveis.

As diferengas culturais sdao inerentes aos migrantes, pois apresentam diversas formas
de pensar a saude, desta forma, as informacodes relacionadas aos cuidados para prevencdo de
forma individual e coletiva da contaminagao pelo novo Coronavirus devem ser consideradas,
visto que cada pessoa tem seu proprio entendimento, percepcdo e compreensado do que vem

a ser a pandemia.

Migrante, pessoa refugiada, solicitante de refugio e apatrida sdo denominagdes

juridicas da condi¢do migratdria de pessoas com experiéncias diversas.

Considerando a Constituicdo Brasileira, todas essas pessoas possuem direitos

fundamentais garantidos pela Lei n? 13.445, de 24 de maio de 2017.

Ressalte-se que os servigos de saude podem ser acessados inclusive por pessoas cuja
situacdo migratéria ndo estd regularizada. Aqui usaremos o termo “migrante” para efeitos de

concisdo, mas reconhecemos a diversidade de vivéncias dentre essa populacdo.

Ha uma parcela de migrantes no Brasil que se encontra em situacao de vulnerabilidade

social, particularmente quanto a moradia e aos meios de subsisténcia.

Amplia-se o risco de disseminacao do virus quando as residéncias sdo superlotadas e
escassas acesso ao saneamento basico. Desta forma, mesmo em situa¢des na qual o cuidado
e prevencao sado frageis, é importante avaliar a possibilidade de reservar um espaco para os

casos suspeitos ou confirmados, redobrando a ateng¢ao para o ndao compartilhamento de
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objetos, para o uso de mascaras por todas as pessoas e para a higiene constante das maos,

dentro do que permitirem as condicoes.

Face aos desafios laborais e, algumas vezes, a reduzida rede socioafetiva dessa
populacdo, é importante acionar organizacdes (da sociedade civil, de governo ou
internacionais) e associacdes de migrantes que atuam no contexto local, para apoiar na
mediacdo linguistica, no desenvolvimento e divulgacdo de material especifico, no acesso a
beneficios sociais, na distribuicdo de materiais protetivos e de higiene, dentre outras solu¢des

emergenciais e duradouras.

A auséncia de notas técnicas, especificas a populacdo migrante no contexto da
pandemia e de politicas em saude que levem em consideracdo essas particularidades, pode

gerar a sensacao de desamparo e de ndo pertencimento.

Por entender salide como direito bdsico, a Constituicdo Brasileira assegura acesso
para qualquer pessoa que necessite de assisténcia de salde no pais, independente de

nacionalidades ou condi¢ao migratéria.

Duas importantes questdes se apresentam na discussdo do acesso de migrantes ao

SUS:

1) as diferencgas entre o sistema brasileiro e as referéncias em sadde da/o migrante em

seu pais de origem;

2) a situagdo migratdria e o acesso a salde. Muitos migrantes acreditam nao possuir
direito a saude publica no Brasil (especialmente quando indocumentadas/os e/ou irregulares)

ou acreditam que esse acesso estaria condicionado a algum tipo de pagamento.

Ademais, representacdes e praticas em salde predominante do sistema brasileiro,
qguando baseadas exclusivamente na perspectiva biomédica, muitas vezes pode ndo
considerar de forma efetiva outros modos de compreender e vivenciar o processo de

saude/doenca das diferentes populagées migrantes.

Esse fator pode gerar distanciamento e comprometer o acesso ao servi¢co de saude e,
consequentemente, a adesdo as medidas recomendadas pelas entidades brasileiras no

contexto da epidemia.
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Somam-se a isso os obstaculos de ordem linguistica. As dificuldades em se fazer
entender, em seus sintomas e apreensdes, bem como em compreender o vocabulario médico
elaborado em outro idioma (as vezes ainda pouco familiar) podem resultar em fortes

desmobilizadores da busca de apoio institucional.

Diante desses aspectos, é fundamental que as politicas emergenciais relativas a
pandemia, além de garantirem a traducdo de materiais informativos, incluam acdes que

transmitam de forma clara o direito de acesso a saude.

Da mesma forma, é muito importante que se vinculem iniciativas de inclusdao das

especificidades culturais as estratégias de saude ja existentes.

Um bom exemplo disso é o fortalecimento da presenca de pessoas que possam atuar
como mediadores culturais em equipamentos publicos, nas estratégias dos servigos de saude

publica das cidades fronteiricas.

Nesse momento de pandemia, os servicos de regularizacgdo migratéria estdo
temporariamente suspensos devido a reducdo das atividades da Policia Federal. O medo pode
aparecer como uma expressdo da crenca de que a falta de documentacdo implicaria em
empecilho ao acesso ao servico de saude. Pode também externar o receio de que, acessar
esse servico sem dispor de documentos ou de status migratério regular, geraria uma suposta

denuncia a instancias juridicas brasileiras e o impedimento de retirar futuros documentos.

Declaragdes oficiais, como a Recomendacdo da Defensoria Publica da Unido no
contexto da pandemia (Brasil, 2020), elucidam que o acesso a salde é um direito de todas as
pessoas ndo nacionais, independentemente de sua situagdo migratdria (indocumentadas e/ou

irregulares), e que este acesso ndo representard entrave na emissdao de documentos futuros.

Embora existam mensagens comuns a todos os paises e regides do mundo afetado
pela pandemia do COVID-19, elas serdo muito mais efetivas se estiverem apoiadas no que

cada comunidade entende sobre o que esta acontecendo.

Algumas pessoas vieram, por exemplo, de paises que ja viveram epidemias, como é o
caso do Haiti, onde a epidemia de célera deixou milhares de mortos a partir de 2010; ou a
epidemia do Ebola, que atingiu diversos paises do continente africano, como Guiné Conacri,
Serra Leoa, Libéria e Republica Democratica do Congo. A experiéncia do impacto dessas

epidemias na vida e na comunidade das pessoas pode se refletir em como enfrentam a

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS
Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES

Secretaria de Estado
de Satde

[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

pandemia atual, tanto em relacdo ao conhecimento para lidar com a epidemia em si, quanto
a possibilidade de reviver lembrancgas, medos e insegurancas. Além disso, o entendimento do
gue é uma situacdo que representa uma ameaca a vida se da através de crencas e vivéncias

de cada individuo.

E fundamental se observar a multiplicidade cultural, implicada nesse segmento, para
ndo se presumir que estratégias e mediacdes relacionadas a um grupo sejam

automaticamente efetivas para outro. O rétulo comum “migrante” é apenas uma porta de

entrada para um universo cultural, social, linguistico e econémico de enorme variedade.

RECOMENDAGOES DE CUIDADOS ESPECIFICOS DURANTE A PANDEMIA:

Divulgar as medidas de prevengao ao contagio, desenvolvendo e promovendo agdes

aos imigrantes como:

e Se apresentar febre, tosse e dificuldade em respirar, procure atendimento
médico imediatamente;
e Evitar o contato com outras pessoas se apresentarem sinais ou sintomas

respiratorios.

ADOTAR MEDIDAS DE PRECAUCAO PADRAO:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos,
especialmente antes de ingerir alimentos, apds utilizar transportes publicos,
visitar locais com grande fluxo de pessoas como mercados, shopping, cinemas,
teatros, aeroportos e rodoviarias. Se ndo tiver acesso a agua e sabao, use alcool
em gel a 70%.

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos e outros
utensilios.

e Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as maos ndo estejam
higienizadas.

e Proteger a boca e o nariz com um lengo de papel (descarte logo apds o uso) ou
com o brago (e ndo as maos) ao tossir ou espirrar.

e Recordar que notas de papel moeda e aparelhos celulares podem ser fontes de
contaminacdo e por isso recomenda-se o cuidado de reforcar a higienizacao

das maos.
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Reconhecer as especificidades dos grupos migrantes e dos sujeitos, incluindo
vulnerabilidades sociais e econdmicas para que estratégias de atencdo sejam
delineadas;

Desenvolver o trabalho em didlogo com os grupos de migrantes para que
também sejam sujeitos (e ndo somente beneficidrios passivos) das ac¢des
preventivas e de cuidado, incluindo-os nas decisées e na producdo de material
informativo;

Valer-se das estratégias de comunicacdo comumente utilizadas pelos grupos
para difusdo de informacGes (por exemplo, redes sociais, WhatsApp, radios
comunitarias, etc.);

Desenvolver material visual informativo de facil entendimento, bem como
informaces em varias linguas;

Acolher as demandas de saude, considerando as especificidades culturais e

individuais;

Diante do apresentado, é possivel concluir a necessidade de uma assisténcia a saude

pautada nos principios de equidade e integralidade, garantindo atendimento efetivo, bem

como, garantia de acesso aos servicos de saude, conforme as especificidades de cada

individuo, a fim de reduzir o risco de doencas e de outros agravos e acesso universal e

igualitario para promocgao, protecdo e recuperagao.

REFERENCIA

MINISTERIO DA SAUDE. Fiocruz. Satide Mental E Atengdo Psicossocial Na Pandemia De
Covid-19. Pessoas Migrantes, Refugiadas, Solicitantes de Refligio e Apatriadas. 2020, 13p.
Disponivel em: <https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2020/04/cartilhamigranterefugiados3004.pdf> Acesso em: 19 jun 2020.
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35. RECOMENDAGOES PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO AMBITO DAS
EQUIPES DE REFERENCIA PARA A POPULAGCAO DO CAMPO, FLORESTAS E AGUAS
REFERENTE AO COVID-19, NO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando as recomendacdes do Ministério da Saude, por meio da Coordenacao
de Garantia da Equidade (COGE/CGGAP/DESF/SAPS/MS), em atencdo as questdes afetas a
populacdo do Campo, Floresta e Aguas, voltados especificamente aos profissionais de saude
das Equipes de Saude da Familia (ESF), Equipes de Saude da Familia Ribeirinhas (ESFR) e
Equipes de Saude da Familia Fluviais (ESFF) que atuam na Atencdo Primaria a Saude, e demais
profissionais da Rede de Atencdo a Saude, a fim de atender as condutas necessarias para

prevencdo, detecc¢do, cuidado e contencdo do novo Coronavirus (COVID-19).

Levando em conta que a populacdo do campo, da floresta e das aguas redne povos e
comunidades que tém modos de vida, produgdo e reprodug¢dao sociai relacionado
predominantemente a terra e as dguas, tais como: camponeses; agricultores familiares;
trabalhadores/as rurais assalariados/as e temporarios/as que residam ou ndo no campo;
trabalhadores/as rurais assentados/as e acampados/as; comunidades de quilombos;
populagdes que habitam ou usam reservas extrativistas; populagdes ribeirinhas; populagdes

atingidas por barragens; outras comunidades tradicionais e entre outros grupos.

Atentando que a saude das popula¢gdes do campo, floresta e aguas é determinada
pelas condi¢Oes econdmicas, sociais e ambientais em que vivem, ficam necessarias a¢des que

atuem sobre o processo saude/doencga.

Em detrimento da dispersao territorial do estado de Mato Grosso do Sul, considerando
a alta concentracdao de idosos no meio rural e as desigualdades no acesso aos servigos de

abastecimentos de 4gua aumentam a condic¢do de vulnerabilidade dessa populagao.

De acordo com o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19), na Atengao
Primdria a Saude, esse novo coronavirus produz a doenca classificada como COVID-19. Nesse
contexto, em que pese recentes estudos e evidéncias cientificas, sabe-se que essa doenga
possui alta transmissibilidade e provoca uma Sindrome Gripal (SG) podendo evoluir para uma

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), com insuficiéncia respiratoria.
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RECOMENDAGOES:

Considerando as medidas de prevencao, cuidado e combate ao COVID-19 indicadas a
populacdo brasileira, bem como as condi¢des de vulnerabilidade vivenciadas pela populacido
do campo, floresta e dguas, recomenda-se que as Equipes de Saude da Familia e outros
profissionais da saude que prestam atencdo integral a saude dessas populac¢des, de forma fixa
ou itinerante, fomentem o desenvolvimento de ac¢bes compartilhadas e integradas aos
Servicos de Atencdo Primaria a Saude, em uma rede de atencdo compartilhada, ampliando a

construcdo de novas formas de atuacdo frente a presente urgéncia.

Recomenda-se que sejam disponibilizadas informacbes técnicas e oficiais para a
populacdo do campo, floresta e aguas, utilizando recursos adequados a realidade de seu
territério (carta, e-mail, radiofonia, telefone/celular, internet), com disponibilizacdo de
materiais educativos sobre a COVID-19, com linguagem de facil entendimento e culturalmente

adequada.

Desse modo, incentiva-se a construcao de redes e canais de comunicagdo com a
populacdo adscrita, a partir da colaboracdo, por exemplo, de radios e liderangas comunitarias,
para divulgacdo de medidas de protecdo, e também como forma de monitorar a situacdo de
saude de pessoas que compdem os grupos de risco, a saber, pessoas acima de 60 anos,
imunossuprimidos (HIV+, transplantados, etc), pacientes com doencgas crbnicas, obesos,
gestantes e puérperas. Essas duas ultimas, ndo possuem risco elevado para COVID-19, mas

apresentam maior risco de gravidade se infectadas por Influenza.

Tendo em vista que a dispersdo territorial, caracteristica da populagdo do campo,
floresta e dguas pode ser, nessa situacdo, fator de protecao a contaminagdo pelo Coronavirus,
sendo importante que as equipes de salude avaliem e desenvolvam estratégias para o
acompanhamento das condi¢des de saude e atenc¢do aos grupos mais vulneraveis, sobretudo
em areas remotas e distantes das cidades. Por outro lado, se ndo forem tomadas precaugdes
adequadas, o contato, sem os devidos cuidados, com os profissionais de salde pode implicar

em possiveis riscos.

A importancia do planejamento para acompanhamento das populacbes e areas
remotas é de fundamental importancia, para que os profissionais estejam devidamente

paramentados com equipamentos de protecdo individual (EPI) para evitar a transmissdo do
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virus, bem como os cuidados em relacdo ao distanciamento durante os atendimentos, seja

nas unidades de saude, seja na comunidade, conforme preconizado pelo Ministério da Saude.

Considerando, ainda, que alguns povos e comunidades ndo tém acesso a saneamento
basico e tém dificuldade de acesso a dgua, recomenda-se, quando possivel, o fornecimento
de dlcool em gel para aqueles que ndo tém como manter uma rotina de limpeza adequada das
maos. De um ponto de vista mais amplo, é recomenddavel também que haja planejamento e
articulacdo intersetorial ao nivel das gestGes locais para que sejam tomadas providéncias mais

estruturantes em relacdo ao fornecimento de 4gua.

No caso de comunidades em dareas remotas e de dispersdo demografica, acbes de
busca ativa devem ser avaliadas quanto a sua necessidade, visando acompanhamento das

situacOes de saude, divulgacdo de informacdes e orientacdes sobre o contagio do COVID-19.

Para que buscas ativas tragam resultados efetivos é importante seguir os fluxos e
orientacdes do Ministério da Saude e os pactuados da Secretaria de Estado de Salde e do

municipio.

Fica imprescindivel que as a¢es ou atendimentos devem ocorrer em local que permita
a circulacdo do ar e o estabelecimento de distancia segura (cerca de 1,5 metros) com a
participacao minima de pessoas, evitando aglomeragdes. Aconselha-se verificar a viabilidade

de tratamento domiciliar e idas planejadas aos servicos de saude.

Sao de extrema importancia o acompanhamento dos casos gripais, e observar sinais e
sintomas de agravamento e necessidades especificas para encaminhamento na rede de saude

pactuada para o atendimento no contexto do COVID-19.

Os Agentes Comunitdrios de Saude tém papel fundamental nessa atengdao. Em muitas
localidades, os ACS sdo os principais responsaveis pela media¢cdo entre comunidade e equipes
de saude. Apoiar a divulgacao de informacgdes, orientacdes e recursos para esses profissionais,
no contexto do trabalho e organizacdo da EAP/ ESF, pode ser importante para evitar o
deslocamento das pessoas a centros urbanos ou localidades de maior concentragao

populacional.

E imprescindivel que as Equipes de Saude da Familia (ESF), Equipes de Satde da Familia
Ribeirinhas (ESFR) e Equipes de Saude da Familia Fluviais (ESFF) atuem de forma articulada

com servicos de urgéncia e emergéncia e demais pontos de atencdo, de acordo com as
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necessidades apresentadas, no contexto da Rede de Atencdo a Salde, das Regides de Saude

e das relacoes interfederativas.

Destaca-se, ainda, a importancia do matriciamento e do uso do teleatendimento no
auxilio ao atendimento dos casos de COVID-19, especialmente no contexto das populagdes

distantes dos centros urbanos.

As Equipes de Saude da Familia devem seguir as recomendacdes preconizadas pelo

Ministério da Saude disponibilizadas no portal www.coronavirus.saude.gov.br e

www.aps.saude.gov.br/ape/corona e o PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO NOVO

CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE, de modo a:
e Conscientizar a comunidade sobre as medidas de prevencdo e controle da doenca;

e |dentificar precocemente sinais e sintomas de Sindrome Gripal e Sindrome

Respiratdria Aguda Grave;
e Compreender o fluxo de encaminhamento dos casos suspeitos da COVID-19;
e Adotar as medidas de protecdo individual frente a um caso suspeito.

Devem ainda atender as notas/manuais publicados pela SES:

As equipes devem reforgar a atengado aos sinais e sintomas relacionados a sindrome
gripal, bem como relacionar essas condi¢cdes de saude as definicdes de caso e cendrios de
transmissdes disponibilizadas pelo Ministério da Saude e pelas vigilancias locais para fazer o
nexo causal com o COVID-19. Sendo identificados sintomas, os profissionais devem utilizar
linguagem acessivel a populagdo e orientar sobre as medidas de cuidado a serem tomadas de

acordo com a gravidade dos casos.

As Equipes de Saude da Familia que ndo dispGem de acesso a internet recomenda-se
gue realizem contato telefénico com sua respectiva SMS, a fim de detalhar os casos suspeitos
para que o municipio faga a notificacdo por meio de formulario eletronico. Para
acompanhamento dos pacientes com sindrome gripal leve, o contato telefénico esta

recomendado, desde que haja disponibilidade para tal.

Recomenda-se inda, que as equipes de Saude da Familia e outros profissionais da Rede
de Atencdo a Salde sensibilizem as pessoas abordadas sobre as medidas preventivas

possiveis, tais como:
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e Ao tossir ou espirrar, colocar o antebraco na frente do nariz e da boca;

e Lavar as mdos com agua e sabdo sempre que possivel ou usar alcool em gel se tiver

acesso;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca;

N3do compartilhar objetos de uso pessoal;

No caso de domicilios em que vivam familias extensas e/ou que haja dificuldade para
o isolamento de casos suspeitos em um comodo, ressaltar a importancia da limpeza dos

espacos, objetos e separacao de utensilios de uso pessoal.

Recomenda-se, ainda, que estados e municipios, bem como os profissionais de saude,
divulguem orientacdes sobre a possibilidade da populacdo confeccionar mascaras caseiras
como uma das formas de combater a propaga¢ao do coronavirus no Brasil (Nota Informativa
ne 3//2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS - disponivel em

https://www.saude.gov.br/noticias/agenciasaude/46645-mascaras-caseiras-podem-ajudar-

na-prevencao-contra-o-coronavirus.

As mascaras precisam ter duas camadas de pano - podem ser feitas em tecido de
algodao, tricoline, TNT ou outros tecidos, desde que desenhadas e higienizadas corretamente
- e devem ser utilizadas individualmente por cerca de duas horas, posteriormente, é

necessario troca-las.

E importante que as méscaras cubram totalmente a boca e o nariz, sem deixar espagos
nas laterais, e que tenham elasticos ou tiras para amarrar acima das orelhas e abaixo na nuca.
Ao chegar a casa, as mdscaras devem ser lavadas e deixadas de molho por cerca de trinta

minutos na dgua sanitdria.

A Secretaria de Estado de Saude reconhece a importancia de uma abordagem conjunta
entre todos os servicos voltados as populagdes mais vulneraveis, entre as quais, as popula¢ées
do campo, floresta e dguas, e a necessidade de prever e realizar a¢des intersetoriais nos Planos
Municipais e Estaduais de Enfrentamento ao Coronavirus, especialmente entre saude,

agricultura, meio ambiente, direitos humanos e a assisténcia social.

Ressalta-se a importancia da populacdo do campo para a producdo de alimentos e

seguranca alimentar, o que requer fortalecimento de a¢bes governamentais para que as
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coletas e distribuicdes sejam feitas com seguranga, apoiando circuitos locais de

abastecimento.

Recomenda-se, além disso, o abastecimento emergencial de dgua para aquelas
comunidades que ndo dispdem de abastecimento prdprio ou acesso ao servico publico. Para
isso é necessario um exercicio conjunto, no intuito de envidar esforcos para atender as

necessidades iminentes dessas populacdes.

Diante do apresentado, é possivel concluir a necessidade de uma assisténcia a saude
pautada nos principios de equidade e integralidade, garantindo atendimento efetivo, bem
como, garantia de acesso aos servicos de saude, conforme as especificidades de cada
individuo, a fim de reduzir o risco de doencas e de outros agravos e acesso universal e

igualitario para promocdo, protecdo e recuperacao.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento
de Apoio a Gestdo Participativa. Politica Nacional de Saude Integral das Populagées do
Campo e da Floresta. 1. ed.; 1. reimp. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Nota Informativa n? 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS sobre mascaras caseiras.
Ministério da Saude, 2020. Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-
saude/46645- mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus> Acesso
em: 19 jun 2020.

BRASIL. Nota Técnica N2 05/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA. Orientagdes Para A Prevencdo e o
Controle de Infecgdes Pelo Novo Coronavirus em Instituicdes de Longa Permanéncia Para
Idosos (ILPI). Disponivel em:

<https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/alertas/item/nota-tecnica-
n-05-2020-gvims-ggtes-anvisa-orientacoes-para-a-prevencao-e-o-controle-de-infeccoes-
pelo-novo-coronavirus-sars-cov-2-ilpi> Acesso em: 19 jun 2020.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES g

Secretaria de Estgdo & Mato Grosse do'stl =
deSaide W FTTF IEEMSERSSRa—— 00909999 T .

GOVERNO Governo do Estado de Mato Grosso do Sul : o
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude 9
1

36. RECOMENDAGOES PARA ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE, E NOS CENTROS DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS DOS
MUNICIPIOS DO ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL, FRENTE A PANDEMIA DO
COVID-19

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Considerando as recentes informacGes epidemioldgicas e publicacbes referentes ao

COVID-19;

Considerando que os profissionais de saude bucal (cirurgides-dentistas, auxiliares e

técnicos de saude bucal) sdo integrantes da Rede de Atencdo a Saude;

Considerando que a pratica odontoldgica implica em contato direto e proximo

do cirurgido dentista e o paciente;

Observando a transmissibilidade do novo coronavirus (SARS-CoV-2), de acordo com a
literatura cientifica existente, infere-se que a disseminagao desse virus ocorre normalmente
por meio do contato entre as pessoas ou do contato com superficies contaminadas pelo virus,
principalmente por fluidos e secre¢des oriundas das cavidades nasal e bucal, sendo que a

saliva representa um importante meio na cadeia de transmissao da Covid-19.

Em recente estudo, pesquisadores observaram que as glandulas salivares podem ser
importantes reservatdrios do novo coronavirus (SARS-CoV-2) no organismo de pessoas
assintomdticas. Partindo desse pressuposto, inferiu-se que a saliva pode representar um

importante meio de propagacao do virus por assintomaticos.

Considerando os riscos de infec¢do e transmissdao do COVID 19 pela exposicao a saliva,
sangue e outros fluidos corporais, através do manejo com instrumentais cortantes e

equipamentos rotatérios que produzem aerossois;

A Area Técnica de Saude Bucal da Secretaria de Estado de Saude recomenda as

Coordenag¢des Municipais de Saude Bucal do Estado de Mato Grosso do Sul:

e A suspensdo dos atendimentos odontoldgicos eletivos e manutengdo dos
atendimentos das emergéncias e urgéncias odontoldgicas nos estabelecimentos da
atengdo primaria a saude, nos Centros de Especialidades odontoldgicas e nos

Laboratérios Regionais de Protese dental.
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e Postergar as atividades coletivas relacionadas a Saude Bucal.

Segue abaixo quadro quanto a classificacdo dos procedimentos odontoldgicos:

EMERGENCIA (situacdes que
potencializam o risco de morte do

paciente)

URGENCIA (situacdes que determinam

prioridade para o atendimento, mas nao

potencializam o risco de morte do paciente)

e Sangramentos ndo controlados

e Celulites ou infec¢cOes bacterianas
difusas, com aumento de volume

(edema) de localizagdo intra-oral

ou extra-oral, e potencial risco de
comprometimento da via aérea do
paciente.

e Traumatismo envolvendo os ossos da

face, com potencial comprometimento
da via aérea do paciente.

¢ Dor odontogénica aguda (Pulpite).

¢ Pericoronarite

e Alveolite

* Abscessos dentarios ou periodontais.

e Fratura dentaria que resulta em dor ou
trauma de tecidos moles bucais.

¢ Necessidade de tratamento odontoldgico
prévio a procedimento médico critico.

e Cimentagdo de coroas ou proteses fixas
* Bidpsias

e Ajustes de orteses e préteses que estejam
causando dor,

comprometendo a fun¢do mastigatoria.

e Finalizacdo de tratamento ou troca de
medicac¢ao intracanal.

* Remocao de lesGes de cdrie extensas

ou restauragdes que estejam causando dor.
e Tratamento de necroses teciduais.

¢ Mucosites
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e Trauma dentdrio com avulsdo ou Luxacao.

Obs : diagnéstico de cancer bucal é considerado procedimento de urgéncia odontolégica.

Ressalta-se que tanto na APS como nos CEO e LRPD, cabera ao gestor local observar
essa recomendacao e definir o funcionamento dos servicos e a organizacdo dos atendimentos,

baseado nas caracteristicas epidemiolégicas locais frente a pandemia da COVID 19.

e QOrienta que os profissionais das equipes de saude bucal da atencdo Primaria e dos
Centro de Especialidades odontoldgicas, que ndo estiverem envolvidos com o

atendimento das urgéncias odontoldgicas estejam no apoio das seguintes ac¢des:

1- Fast Track COVID-19 e outras atividades na Unidade de Saude, no apoio da equipe.

2-Monitoramento dos casos em isolamento domiciliar, e outras acGes de apoio as equipes de

vigilancia em saude.

3-Monitoramento de portadores de condi¢des cronicas através do teleatendimento.

4-Realizagdo de testes rapidos e a coleta de material biolégico por meio de swab na populagao,
desde que o profissional seja qualificado para executar estas a¢des. Caberd ao gestor local

prover capacitagdes e os equipamentos de protecao individual (EPI) adequados.

e Recomendagdo quanto a biosseguranga :

Tendo em vista que o atendimento odontoldgico presta uma assisténcia na qual o
profissional estabelece contato muito préoximo com as cavidades bucal e nasal do paciente,
sendo essas vias uma das mais importantes vias de transmissao da Covid-19 e, ainda, o
atendimento odontoldgico confere a producao de aerossadis, reforca-se a necessidade de os
profissionais de saude utilizarem os equipamentos de protecdo individual (EPI) adequados,
conforme as orientagdes da Anvisa, estabelecidas na Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa N2
04/2020. A referida Nota Técnica trata de orientagdes sobre biosseguranca na assisténcia a
saude, inclusive no tocante aos atendimentos odontoldgicos, descontaminacdo de ambientes,

entre outros.
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Deve-se reafirmar e difundir as técnicas de biosseguranca, com a finalidade de

aumentar a segurancga no atendimento odontoldgico.

1- MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

Para qualquer procedimento odontolégico, os profissionais devem tomar uma série de

medidas de protecdo, de modo a prevenir infec¢des cruzadas.

A-Medidas que devem ser adotadas, considerando diferentes ambientes de trabalho, a fim de

reduzir o risco de contaminacao:

Al. Sala de espera

1.Paciente ao chegar devera ser orientado para fazer lavagem das mdos com agua e sabao

durante 40 segundos, higiene com friccao com alcool gel 70 % e secagem com papel toalha.

2-Orientar para ndao tocar em maganetas e nenhum objeto.

3-Ser direcionado imediatamente para consultério odontoldgico apds ter realizada triagem e

anamnese em outra sala.

4-Limitar o nimero de pessoas na sala de espera, se tiver mais de uma, orientar distancia de

2 metros.

5-Remover objetos ndo necessarios dos balcGes e moveis.

6-Recepcionista usar EPI ( jaleco, gorro, mdscara, 6culos de protecdo) e manter distancia

preconizada.

7- Limpar constantemente as superficies mais tocadas, como balcdo, maganetas, bancos e

chdo com desinfetantes indicados.

A2. Consultério Odontoldgico/ Ambulatério:

A anamnese devera ser realizada em local arejado, em sala que ndo seja a do consultério

odontolégico, que devera estar preparada apenas para os atendimentos.
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Os profissionais, cirurgido dentista, auxiliar ou técnico de salde bucal, ja deverdo estar

paramentados na sala para atendimento (consultério odontoldgico).

1.Reforcar a limpeza de superficies, principalmente as mais tocadas como bancadas, armarios,

torneiras, cadeiras, focos, etc. Deixar janelas abertas para ventilar a sala.

2. Higienizar adequadamente as maos, respeitando os cinco momentos de higienizacdo.
Recomenda-se a realizacdo de treinamentos sobre higienizacdo das maos para todos os

profissionais;

E fundamental retirar todos os aderecos, como anéis, pulseiras, corddes, brincos e relégios

para atender pacientes.

3. Prover infraestrutura e insumos para a higiene das maos (agua, sabonete liquido, papel

toalha e lixeira com pedal) e dispensador de preparagdo alcodlica a 70%.

4. Usar EPIs (gorro, 6culos de protegdo, mascara N95/PFF2 ou equivalente, protetor facial,

avental impermeadvel e luvas de procedimento).

E importante lembrar que 6culos de grau ndo sdo considerados equipamentos de protecio
individual, pois ndo possuem as protec¢des laterais. Recomenda-se que profissionais estejam

adequadamente paramentados ao receber o paciente no consultério odontolégico.

Em procedimentos onde serdao gerados aerossoéis, a mascara de escolha, que oferece maior
protecdo, devera ser a N95 ou a PFF2. A mascara N95 podera ser usada por 4 horas, ou pelo

tempo orientado pelo fabricante.

Devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia de saude publica da COVID19, as
mascaras de protecdo respiratoria (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo, excepcionalmente, ser
usadas por periodo maior ou por um nimero de vezes maior que o previsto pelo fabricante,
desde que sejam utilizadas pelo mesmo profissional e que sejam seguidas, minimamente, as

recomendacdes abaixo:
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- Com objetivo de minimizar a contaminac¢do da mascara N95/PFF2 ou equivalente, se houver
disponibilidade, o profissional de saude deve utilizar um protetor facial (face shield), pois este

equipamento protegera a mascara de contato com as goticulas expelidas pelo paciente.

4.1. Considerando que, uma das principais vias de contaminacdo do profissional de saude é
no momento de desparamentacdo, é fundamental que todos os passos de higiene de maos

entre a retirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos.

4.2. A utilizacdo de duas luvas com objetivo de reduzir risco de contaminacdo no processo de
desparamentacdo ndo estd indicada, pois pode passar a falsa sensacdo de protecdo. A medida
mais eficaz para prevenir contaminacdo do profissional no processo de retirada das luvas é a

higienizacdo obrigatdria das maos e cumprimento de todos os passos recomendados.

4.3 Os Equipamentos de Protecdo Individual, assim como todo o residuo gerado no

tratamento de pacientes, deverdo ser descartados em “lixo infectante”.

4.4. Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para
gerenciamento de residuos de servicos de salide da Anvisa. E fundamental que as lixeiras
sejam com tampa e pedal, devidamente identificadas como “lixo comum™ e “lixo infectante®.
Atencdo aos materiais perfuro-cortantes que devem ser descartados no compartimento

adequado.

4.5. Realizar desinfeccdo rigorosa do ambiente (macganetas, cadeiras, mesas, bancadas,
computadores e periféricos) com alcool a 70%. Para pisos, deve ser usada solugdo de
Hipoclorito de Sédio a 0,1%. Todas as superficies tocadas deverdao ser desinfetadas, usar

barreiras de prote¢do que devem ser trocadas a cada paciente.

4.6. Recomenda-se que nos consultérios odontoldgicos existam disponiveis dlcool a 70% em

gel e orientagdes para higiene de maos.

4.7 Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pecas de mao deverdo ser

autoclavadas para cada paciente.
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5. Preferir radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia Computadorizada

(com feixe cOnico) ao Raio X intraoral para a reducdo do estimulo a salivacdo e tosse.

6. Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de
succdo de alta poténcia (bomba a vacuo), evitando que o paciente use a cuspideira. A limpeza
das mangueiras que compde o sistema de succdo deve ser realizada, ao término de cada
atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentracdo de 2500mg de cloro por litro

de agua.

7. Sempre que possivel, trabalhar a 4 maos (EPIs semelhante para ambos, dentista e auxiliar).

8. Utilizar colutério antimicrobiano, pré-procedimento, aplicando-o as estruturas bucais
através de embrocagdo com gaze ou bochecho. Recomenda-se o uso de agentes de oxidagao
(ex: peroxido de hidrogénio de 0,5 a 1% ou polvidona a 0,2%), com o objetivo de reduzir a
carga viral. A clorexidina parece ndo ser eficaz. Realizar este procedimento apds reducgao
consistente da saliva residual, por aspiragao continua. A indicagdo do uso de agentes de
oxidacgdo é exclusivamente para pré-procedimento, ndo é recomendado o uso continuo desse

produto pelo paciente.

9. Outras medidas para minimizar a geragdo de aerossois e respingos salivares e de sangue,

devem ser tomadas como:

9.1. Colocar o paciente na posicdo mais adequada possivel.

9.2. Utilizar succdo/aspiracdo de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na cavidade
oral e estimulo a tosse, além de dique de borracha para reduzir a dispersao de goticulas e

aerossois.

9.3. Evitar o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa (spray), acionando

os dois botdes simultaneamente; regular a saida de agua de refrigeracao.

9.4. Quando indicada, utilizar a técnica de ART (Restauracdes atraumaticas), evitando uso de

instrumentos que produzem aerossois, utilizando curetas para remogao de tecidos cariados.
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9.5. Nao utilizar aparelhos que gerem aerossdis como jato de bicarbonato e ultrassom, em

periodontia utilizar as curetas periodontais.

9.6. Sempre que possivel, utilizar isolamento absoluto (dique de borracha).

10. Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas de

alta e baixa rotacdo (apds cada paciente).

11. Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), preferir expor a polpa por meio de
remocdo quimico-mecanica do tecido acometido, e se possivel com isolamento absoluto e

aspiragdo continua.

12. Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, realizar o desbridamento, enxaguar
a ferida lentamente com soro fisioldgico; secar com aspirador cirurgico ou gaze, para evitar a

pulverizagao.

13. Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel.

14. Casos de lesdes bucais e maxilofaciais, com potencial risco de morte, devem ser admitidos

em hospital, imediatamente.

15. Apds cada atendimento, devem-se realizar os procedimentos adequados de limpeza e
desinfeccdo ambiental e das superficies do consultério odontoldgico, utilizando
preferencialmente um tecido descartavel com o desinfetante padronizado, com especial
atencdo para as superficies de maior contato como painéis, foco de iluminagdo, mesa com

instrumental, cadeira odontoldgica, etc.

Nao se tem descrito em literatura, o intervalo de tempo ideal entre uma consulta e outra, mas

tem se recomendado de 30 min a 1 hora.

Estas recomendacgbes poderdo ser atualizadas a qualquer momento em func¢do de novas

informacgdes.

REFERENCIAS:
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-BRASIL. Conselho Federal de Odontologia. Recomendagbes para Atendimentos
Odontolégicos em Tempos de COVID-19. Brasilia, 2020.

-Nota técnica N° 9/2020- CGSB/DESF//SAPS/MS

-Nota técnica n? 16/2020-CGSBB/DESF/SAPS/MS

- Nota informativa N2 1 -CGSB/DESF/SAPS/MS

- Nota técnica n? 1 GTESS/CEVISA n2 01/2020 /SES-MS
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37. RECOMENDAGCOES PARA TRANSPORTE INTERMUNICIPAL DE PACIENTES PARA A
REALIZACAO DE HEMODIALISE

CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Assunto: Recomenda-se para o transporte intermunicipal de pacientes renais cronicos

suspeitos ou confirmados para COVID-19 para a realizacdo de didlise as seguintes medidas:

I- Quando possivel o paciente deverd se deslocar até o servico de Hemodidlise em conducdo
propria; cujo veiculo serd conduzido por acompanhante maior de idade e habilitado.
IMPORTANTE: antes de qualquer transporte de paciente renal crénico suspeito ou confirmado
para COVID-19 para realizacdo de didlise fora de seu municipio, OS PACIENTES E/OU
ACOMPANHANTES devem ser orientados a informar previamente ao servico de didlise, por

telefone ou outro meio, para que o servigo possa se organizar para recebe-lo.

II- O paciente com sintoma respiratério ou confirmado para COVID-19 devera utilizar mascaras

cirdrgicas durante todo o transporte;

I1I- Os pacientes deverao ser orientados a higienizar as maos com maior frequéncia; na entrada
e na saida do veiculo, evitar tocar os olhos, boca e nariz durante trajeto. Cobrir boca e nariz
ao espirrar ou tossir, fazendo-se uso de lengo descartavel com higienizagdao das maos imediata

ou usar a parte interna do cotovelo;

IV- O motorista responsdvel pelo transporte deve ser orientado por profissional de saude, em
relacdo as principais medidas de prevenc¢do e manejo de pacientes suspeitos ou confirmados
para COVID-19; recomendamos o uso de mascaras de tecido para o motorista caso seja
mantido o distanciamento de pelo 1 m do paciente ou o veiculo tenha barreira fisica (ex. placa

de acrilico entre o motorista e os passageiros, ou janela com visor), ou mascara cirurgica.

V- O veiculo destinado ao transporte destes pacientes devera possuir solucao alcodlica para
higienizacdo das maos; as solugdes devem estar disponiveis, de maneira segura, dentro do
veiculo, em suportes que facilitem o acesso. O veiculo também deverd possuir lixeira de

tamanho compativel, identificada e com tampa para destino adequado do lixo;

VI- As superficies mais tocadas do veiculo (macganetas, bancos) deverdo passar por limpeza e

desinfeccdo frequentes e rigorosas, ficando o motorista responsavel por esta pratica a cada
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transporte de paciente; e para as demais superficies (chdo, laterais e teto), limpar com dgua e

sabdo e desinfetar com hipoclorito a 1% ou quaternario de amoénio, apds cada transporte.

VII- O veiculo deverd trafegar com os vidros abertos, como forma de garantir maior circulacdo

de ar;

VIlI- O veiculo devera ser preferencialmente do tipo “van” para o caso de transporte de mais
de um paciente, devendo ser respeitado a capacidade reduzida de 50% da lotacdo permitida,
a distancia de 1m entre bancos, atras e na frente. Os bancos n3do utilizados deverdo ser
demarcados informando a proibicdo de uso. No caso de um so paciente, dar preferéncia para

ambulancias.

O veiculo devera ser exclusivo para transporte de pacientes renais crénicos, ndo permitindo o
acesso de acompanhantes. Excecdo serd no caso de crianca renal, que permitird somente um

acompanhante, sem sintomas respiratdrios e em uso de mascara de tecido.

IMPORTANTE: OS PACIENTES SUSPEITOS OU CONFIRMADOS PARA COVID-19 NAO DEVEM SER
ESTIMULADOS A FALTAREM AS SESSOES DE HEMODIALISE, POIS ISTO PODERA AGRAVAR SEU
QUADRO CLINICO, TRAZENDO SERIAS REPERCUSSOES.
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38. RECOMENDAGOES TECNICAS SOBRE A UTILIZAGAO DOS TESTES DIAGNOSTICOS
PARA SARS-COV-2 CRITERIOS PARA RETESTAGEM LABORATORIAL DIANTE DE
RESULTADOS DIVERGENTES DE COVID-19

CENTRO DE OPERAGCOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

Assunto: Recomendacoes técnicas sobre a utilizacao dos testes diagnodsticos para SARS-
CoV-2 (COVID-19) e para retestagem laboratorial diante de resultados
divergentes de COVID-19.

Os exames oferecidos comercialmente hoje no Brasil para Covid-19 se dividem em dois
grupos distintos. O primeiro sdo os chamados testes moleculares, que detectam a presenca
direta do virus no organismo. O principal é o chamado teste RT-PCR ou PCR em tempo real,
gue usa amostras colhidas das vias respiratoérias do paciente com auxilio de swab, uma espécie
de cotonete. E um exame apurado e preciso, mas que também exige estrutura fisica e
tecnoldgica especifica, além de reagentes importados, o que gerou limitagdes de expansdo no
momento em que havia uma corrida mundial pela compra desses insumos de testagem

laboratorial.

Com a disseminagdo dos casos no Brasil, e considerando que o PCR nao seria aplicado
em massa por causa de sua complexidade, custos da tecnologia, tempo de execugdo e
necessidade de insumos especificos, abriu-se espaco para outro grupo de testes, os chamados
testes soroldgicos ou de detecgdo de anticorpos. Os testes soroldgicos ou exames soroldgicos
sdo um exame de sangue obtido por meio de coleta venosa no qual o laboratério de analises
clinicas analisa se o paciente teve contato com o novo coronavirus de modo indireto, ndo pela
detecc¢do do virus, mas pela deteccdao da presenca de anticorpos produzidos pelo organismo

a partir do contato ou exposi¢do prévia ao virus SARS-Cov-2.

E um método mais barato e acessivel, embora considerado de menor sensibilidade e
especificidade. Entram também nesse grupo os chamados testes rapidos. A analise de
anticorpos é feita com amostra de sangue total obtida por puncdo digital (perfuracdo da ponta
do dedo) ou através de soro ou plasma obtido por puncdo venosa. Sdo testes de rapida
execucao, pois os resultados sdo obtidos em 15 minutos. A principal desvantagem é que sado
mais imprecisos e possuem limitacdes de janela imunoldgica: a quantidade de falsos negativos

€ maior em comparagao aos testes moleculares e aos soroldgicos convencionais, exigindo
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profissionais treinados para a interpretacao dos resultados. A amostra deve ser coletada em
tempo adequado ou oportuno, ap6és 10 dias da infeccdo ou apds 08 dias dos sintomas iniciais.
O periodo médio de janela imunoldgica é 7-10 dias. Apds 30 dias da infeccdo, espera-se que
100% dos pacientes possuam anticorpos totais ou IgG detectdveis. Os testes de diagndstico
para COVID-19 se destacaram na pandemia de coronavirus em andamento como uma
ferramenta essencial para rastrear a propagacdo da doenca. Uma ampla gama de testes
diagnésticos estd disponivel comercialmente para o Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), alguns dos
guais receberam autorizacdes para uso por varias agéncias reguladoras nacionais. Com as
informacdes da sequéncia genética identificadas, testes de diagndstico baseados na deteccao
da sequéncia viral por reacdo em cadeia da polimerase com transcriptase reversa (RT-PCR) ou
plataformas de sequenciamento logo se tornaram disponiveis. Isso permitiu a confirmacao do
diagndstico e melhores estimativas da atividade da infeccdo, que vém aumentando em
velocidades alarmantes. Para a deteccdo mais sensivel de SARS-CoV-2, recomendavam-se a
coleta e o teste de amostras respiratorias superiores e inferiores, a realizacdo de testes
soroldgicos rapidos (imunocromatograficos) e/ou testes soroldgicos convencionais com
acuracia superior. O diagndstico de casos suspeitos pode ser confirmado por testes de RNA
com RT-PCR a partir do swab nasal e/ou de faringe. O padrdo-ouro para diagndstico
laboratorial da COVID-19 é a reagdo da transcriptase reversa, seguida de reagao em cadeia da
polimerase (RT-PCR) para amostras coletadas no trato respiratdrio superior ou inferior. Dados
de epidemia de SARS-CoV-2 mostram que as respostas soroldgicas, incluindo imunoglobulina
M viral (IgM) e imunoglobulina G viral (IgG) podem permitir o diagndstico sorolégico a partir

de diferentes testes.

A producdo de anticorpos do hospedeiro para um virus especifico durante uma infec¢ao
de fase aguda é consistente na maioria dos pacientes, exceto naqueles com imunodeficiéncia.
Apds a infeccdo humana por Coronavirus 2 SARS-CoV-2, seu antigeno estimula o sistema
imunoldgico a produzir uma resposta imunolégica e os anticorpos correspondentes sao

detectados no sangue de pacientes sintomaticos e assintomaticos.

Ha evidéncias atuais demonstrando que a producdo de anticorpos IgM e I1gG dirigidos
contra o SARS-CoV-2 é praticamente simultanea, os titulos de IgM aparecem ligeiramente

mais cedo que o de IgG podendo ser detectado sua presenca apds 7 dias do inicio dos
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sintomas. O titulo de IgM pode permanecer elevado até 42 semana, quando inicia seu declinio,

ao contrario dos titulos de IgG que continuam elevados por mais de seis semanas?.

® Anticorpos contra os antigenos do SARS-CoV-2 IgG, IgM e IgA e totais podem ser detectados
em sangue total, soro ou plasma por testes convencionais (ensaios imunoenzimaticos ou
guimioluminescéncia) ou testes rapidos imunocromatograficos. A acuracia dos testes
soroldgicos varia por metodologia, antigeno empregado e momento da coleta (idealmente

apods 109 dia para IgM; IgA e anticorpos totais e, apds 15° dia, para IgG).

® Reacles cruzadas sdo descritas com outros coronavirus, Zika, Dengue e Fator Reumatoide.

Ha pouca evidéncia de reacdo cruzada com anticorpos vacinais.

e Testes soroldgicos para SARS-CoV-2 podem ser usados como exame complementar para
diagnéstico de infeccdo prévia ou recente por COVID-19 especialmente quando a infecgdo

viral esta em via aérea baixa e o RT-PCR pode ser negativo em secre¢ao de oronasorofaringe.

e® Testes soroldgicos para SARS-CoV-2 também podem ser indicados para estudos
populacionais, porém deve-se ter aten¢do quanto a validagao e acurdcia dos testes utilizados,

bem como sele¢ao da amostra e interpretacdo de resultados.

e Testes soroldgicos para SARS-CoV-2 ndo estdo indicados para pré-operatério de cirurgia
eletiva e também ndo devem ser utilizados na identificagdo e controle de surtos entre
profissionais de saude, por ndo indicarem periodo de infectividade ou transmissibilidade da

doencga.

® Testes soroldgicos ndo devem ser utilizados isoladamente para indicar ou retirar o paciente
das precaucdes respiratdrias. Os critérios para retirada do paciente com doenca confirmada
por COVID-19 das precaugdes respiratérias, quando indicado, devem incluir andlise de

sintomas e/ou teste de RT-PCR para SARS-CoV-2.

1 Testes Soroldgicos para COVID-19: Interpretacdo e AplicagBes Praticas. Artigo de Revisdo para Journal of Infection Control. Suplemento
COVID. V 09. N2 02. Associagdo Brasileira de Profissionais de Controle de Infecges e Epidemiologia Hospitalar (ABIH). Acesso em: 16 jun.
2020. Disponivel em: http://jic-abih.com.br/index.php/jic/article/view/316/pdf#
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TESTES LABORATORIAIS USADOS NO DIAGNOSTICO DE COVID-19:

1. PT-PCR

O teste RT-PCR (do inglés reverse-transcriptase polymerase chain reaction), é
considerado o padrdo-ouro no diagndstico da COVID-19, cuja confirmacdo é obtida através da
deteccdo do RNA do SARS-CoV-2 na amostra analisada, preferencialmente obtida de raspado
de nasofaringe. O PCR é um teste especifico com capacidade de deteccdo do RNA viral,
possibilitando a deteccdo do virus entre 2 a 5 dias ap6s a infeccdo, quando ocorre replicagdo

viral significativa dentro das células do paciente infectado.

O teste tem resultados confiaveis nas amostras coletadas entre 3 a 7 dias do inicio dos
sintomas, sendo o 52 dia considerado ideal para essa metodologia de teste. O teste PT/PCR

pode fornecer dois resultados:

a) Detectado (Positivo): indica que o paciente esta infectado pelo virus SARS-CoV-2 em seu

organismo, significa que o virus estd presente e se replicando em suas vias respiratorias

superiores. Indica infeccdo recente.

b) Nao Detectado (Negativo): indica que o paciente ndo possui o virus SARS-CoV-2 em

atividade em suas vias respiratérias ou a quantidade de virus no momento estd abaixo do

limiar suficiente de detecgao do teste.

LimitacGes do teste: o exame detecta a presenga de RNA-viral na amostra. Antes de 03 dias

do surgimento dos primeiros sintomas, o virus ndo se replicou em quantidades suficientes ou
detectdveis e poderd estar abaixo do limiar de detec¢do. Depois de 07 dias a maioria dos
pacientes ndo possui virus em atividade nas vias respiratdrias superiores (mucosa nasal)
devido a produgdo de anticorpos. Dessa forma, o tempo ideal ou oportuno para realizagao do
PT-PCR esta entre o 32 dia até o 72 dia de manifestacdao de sintomas. Portanto, amostras
coletadas antes do 32 dia e apds o 72 dia poderado exibir resultados falso-negativos, embora a
pessoa esteja infectada pelo virus e possa transmiti-lo comunitariamente. Apds o 72 dia, o
teste PT-PCR ndo estd mais indicado e o diagnostico laboratorial se dara através de testes

sorolégicos rapidos (imunocromatograficos) ou testes sorolégicos convencionais de pesquisa
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de anticorpos 1gM/IgG dirigidos contra o virus SARS-CoV-2, de sensibilidade e acurécia

superior como Quimioluminescéncia ou Elisa.
2. TESTES SOROLOGICOS DE DETECCAO DE IgM/IgG:

Testes Rapidos (ensaios imunocromatograficos) e Testes Sorolégicos Convencionais

(quimiluminescéncia, elisaimunoensaio e outros)

A sorologia, diferentemente da RT-PCR, verifica a resposta imunoldgica do corpo em
relacdo ao virus. Isso é feito a partir da deteccdo de anticorpos IgA, IgM e IgG em pessoas que
foram expostas ao SARS-CoV-2. Nesse caso, o exame é realizado a partir da amostra de sangue
do paciente. Para que o teste tenha maior sensibilidade, é recomendado que seja realizado,
apos o 82 dia do inicio dos sintomas. Isso se deve ao fato de que produgdo de anticorpos no
organismo sé ocorre depois de um periodo minimo apds a exposicao ao virus. Realizar o teste
de sorologia fora do periodo indicado pode resultar num resultado falso negativo. Por isso.

Em caso de resultado negativo, uma nova coleta pode ser necessaria.

E importante ressaltar, ainda, que nem todas as pessoas que tém infecgdo por SARS-
CoV-2 desenvolvem anticorpos detectaveis pelas metodologias disponiveis, principalmente

imunodepremidas e aquelas que apresentam quadros com sintomas leves ou assintomaticos.
Testes Rapidos (ensaios imunocromatograficos):

Os Testes Sorolégicos Rapidos (TR) sdao empregados para a deteccdo de anticorpos
contra o virus SARS-COV-2, o teste somente tera utilidade se a amostra utilizada possuir titulo

suficiente de anticorpos IgM ou IgG para que ocorra a detecgao.

A recomendacdo é que sejam utilizadas amostras colhidas apds 10 dias da
infeccdo/contagio ou apds 08 dias dos sintomas iniciais, tempo necessario para que a

detecgdo dos anticorpos ocorra com maior sensibilidade e precisao.
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1. Assensibilidades dos TR variam conforme o fabricante. O TR fornecido pelo Ministério da
Saude (ONE STEP COVID-2019 TEST) possui sensibilidade de 86,4%, especificidade de
99,6% e taxa de coincidéncia de 91,6%. Esses dados demonstram que os resultados do TR
e os resultados clinicamente confirmados eram em sua maioria consistentes. A taxa de

deteccdo do paciente confirmado em estdgio inicial foi de 83,2%.

2. Testes rapidos (TR) sdo aqueles cuja execucdo, leitura e interpretacdo dos resultados sdo
feitas em, no maximo, 30 minutos. Além disso, sdo de facil execucdo e ndo necessitam de

estrutura laboratorial.

3. A execucdo dos TR, habitualmente, é muito simples e a capacitacao de pessoal pode ser
realizada presencialmente ou por meio de ensino a distancia (EAD) com cuidado de

observar as orienta¢Oes contidas nas instrucdes de uso de cada marca e fabricante.

4. TR sao recomendados para testagens presenciais, podendo ser executados com amostra

de sangue total obtida por puncdo venosa ou da polpa digital.

5. Dependendo do fabricante, os TR podem ser realizados com amostras de sangue, soro,
plasma ou saliva (fluido gengival), ha evidéncias da superioridade de amostras de
soro/plasma obtidas por centrifugacdo sobre amostras de sangue total obtidas por coleta

por pungao digital.

6. Estd indicado o TR para amostras de pacientes com 10 dias da infec¢dao ou apds 08 dias
do surgimento dos sintomas iniciais para que a detec¢do dos anticorpos ocorra, pois ha
riscos de resultado falso negativo em amostras de pacientes cujos sintomas clinicos
surgiram antes de 10 (dez) dias, mesmo estando infectados (PCR positivo para SARS-CoV-

2).

Como ja foi dito, o PCR é um teste especifico, considerado padrao ouro para detec¢ao
precoce do RNA viral, possibilitando a detec¢ao do virus entre 3 a 5 dias apds a infeccao,
guando ocorre replicagao viral significativa dentro das células do paciente. Por outro lado, os
anticorpos demandam maior tempo para serem produzidos, o sistema imune demanda tempo
para reconhecer o virus e para iniciar a resposta imunoldgica especifica que se inicia com a

producdo de IgM e producdo subsequente de IgG, em titulo detectaveis.
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Importante frisar que a producdo de anticorpos vai variar de individuo para individuo e
vai depender das condicdes clinicas, do sistema imune e da resposta imunolégica individual

de cada paciente.

RESULTADOS DOS TESTES RAPIDOS:

e REAGENTE ou POSITIVO: Duas linhas sdo visiveis, sendo uma linha na regido controle (C) e
outra na regido teste (T). A intensidade de cor da linha teste (T) podera variar de acordo
com a concentracdo dos anticorpos presentes na amostra. Todavia, qualquer intensidade
de cor na linha teste indica resultado positivo. Indica um resultado reagente para os

anticorpos SARS-CoV-2 na amostra.

e NAO REAGENTE ou NEGATIVO: Apenas uma linha é visivel na regido controle (C), ndo
sendo observada linha na regido teste. Indica que a concentragao dos anticorpos SARS-
CoV-2 é zero ou abaixo do limiar de detec¢do (faixa de cut-off). Pode ser realizado a

retestagem do paciente no 142 dia do surgimento dos sintomas.

e INVALIDO: N3o é evidenciada a linha controle (C). Nenhuma faixa colorida visivel aparece
na linha de controle (C) apds a realizagao do teste. As instrugdes podem ndo ter sido
seguidas corretamente ou o teste pode ter se deteriorado. Recomenda-se repetir a andlise
da amostra. As razdes mais comuns de falha sdo o volume insuficiente de amostra ou falha

no procedimento técnico.
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DETECCAO DE ANTICORPOS CONTRA CORONAVIRUS 2 (SARS-CoV-2):

Detec¢ao de Imunoglobulina SARS-COV-2 IgM

Quando o teste exibe resultado positivo para IgM indica infeccdo recente ao virus SARS-COV-
2, significa que teve exposicdo recente ao virus e que tem o virus ativo em seu organismo,

com alto risco de transmissdo comunitaria.

Resultados negativos podem indicar falso-negativo, pois o paciente estd infectado, mas pode
estar em janela imunolégica quando ainda ndo produziu titulos de anticorpos em niveis
detectaveis. Havendo sintomatologia ou suspeita de infec¢do, recomenda-se que o teste seja

repetido apds sete dias ou no 142 dia do surgimento dos sintomas.

Detecgao de Imunoglobulina SARS-COV-2 IgG

Quando o teste exibe resultado positivo para IgG indica que teve exposi¢do prévia ou passada
ao virus SARS-COV-2, significa que tem ou teve o virus ativo em seu organismo e nado significa
necessariamente que possui imunidade a doenca. Significa que pode ter tido uma infeccdo

passada e se recuperou ou esta em processo de recuperagao.

Resultados negativos podem indicar falso-negativo, pois o paciente estd infectado, mas pode
estar em janela imunoldgica quando ainda ndo produziu titulos de anticorpos I1gG em niveis
detectdveis. Havendo sintomatologia ou suspeita de infec¢do, recomenda-se que o teste seja

repetido apds sete dias ou no 142 dia do surgimento dos sintomas.

N3o Reagente (negativo) para as duas Imunoglobulinas (IgM e IgG)

Pode significar que o paciente nunca teve contato ou nunca foi exposto ao virus SARS-COV-2
e que nao esta infectado, principalmente se o mesmo estiver assintomatico. Resultados
negativos podem indicar falso-negativo, pois o paciente pode ter sido testado em periodo
inadequado e estd em janela imunolégica, quando ainda ndo produziu titulos de anticorpos
em niveis detectdveis. Havendo sintomatologia ou suspeita de infec¢do, recomenda-se que o

teste seja repetido no 142 dia do surgimento dos sintomas.
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CUIDADOS ESPECIAIS NA CONSERVAGAO E USO DOS TESTES RAPIDOS

1. Medidas biosseguranca e EPl's apropriados devem ser utilizados durante a coleta,
armazenamento, manuseio e descarte da amostra.

2. Nao utilizar kit com data de validade expirada.

3. Nao utilizar o cassete de teste se a embalagem estiver perfurada, aberta ou violada.

4. Nao misturar componentes (solucdo tampdo e cassete de teste) de kits com lotes diferentes.
Os numeros dos lotes devem ser idénticos ou coincidentes.

5. 0 produto deve ser armazenado na temperatura recomendada pelo fabricante, mantendo
sob refrigeracdo ou em temperatura ambiente inferior a 309C.

6. Ndo armazenar em temperaturas elevadas e nunca manter o produto exposto ao calor ou a
luz solar.

7.Se o produto for refrigerado, o cassete deve ser estabilizado em temperatura ambiente antes
de utilizado. Neste caso, deve-se aguardar pelo menos 30 (trinta) minutos para que o cassete

alcance a temperatura ambiente, antes da realizacdo do teste.

RETESTAGEM DIANTE DE RESULTADOS DIVERGENTES:

O diagndstico de Covid-19 ndo deve ser feito por uma avaliagdo isolada dos resultados
dos testes rapidos. No estagio inicial da infecgdo, falsos negativos sdo esperados, em razdo da
auséncia ou de baixos niveis dos anticorpos e dos antigenos de Sars-CoV-2 na amostra. E o
resultado do teste positivo indica a presencga de anticorpos contra o Sars-CoV-2, o que significa
gue houve exposi¢do ao virus, ndo sendo possivel definir apenas pelo resultado do teste se ha

ou nao infecgdo ativa no momento da testagem.

O teste rapido é qualitativo e destina-se a triagem e auxilio diagndstico. Devem ser
utilizadas amostras apds 10 dias da infeccdo ou 07 dias apds os sintomas iniciais para que
ocorra deteccao dos anticorpos. Pode ocorrer resultado Falso Negativo em amostras cujos
sintomas clinicos surgiram em um periodo inferior a 10 (dez) dias, mesmo com resultado PCR

(+) para SARS-CoV-2.

Resultados negativos ndo excluem a infec¢do por SARS-CoV2 e resultados positivos nao

podem ser usados como evidéncia absoluta de infec¢do por SARS-CoV-2. O resultado deve ser
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interpretado por um médico com auxilio dos dados clinicos e outros exames laboratoriais,

podendo ocorrer retestagem do paciente no 142 dia do surgimento dos sintomas.

Visando aumentar a sensibilidade e acuracia dos TR, recomenda-se a utilizacdo de
amostras de soro ou plasma, obtidas por centrifugacdo do sangue total coletado por puncao
venosa. Recomenda-se que os casos de resultados divergentes que envolvam suspeitas de
problemas ou desvios de qualidade ou de performance dos testes, sejam notificados
individualmente a Anvisa através do sistema oficial de notificagdo NOTIVISA disponivel no link

https://www8.anvisa.gov.br/notivisa/frmLogin.asp.

RESULTADOS DIVERGENTES — CASO 01:

Diante de resultados laboratoriais divergentes de um mesmo tipo de teste ou mesma metodologia,
recomenda-se a realizagao de novo teste laboratorial de mesma metodologia ou de sensibilidade ou

acurdcia superior.

RESULTADOS DIVERGENTES — CASO 02:

Diante de resultados divergentes de dois testes rapidos de marcas diferentes (ensaio
imunocromatografico), recomenda-se a retestagem do paciente no 149 dia do surgimento dos
sintomas ou no 149 dia de exposi¢do a caso confirmado (em assintomaticos) com a realizagdo de um
teste de mesma metodologia (um terceiro teste rdpido) ou a realizacdo de novo teste de metodologia
mais sensivel ou de acuracia superior como os testes soroldgicos convencionais realizados em

laboratério, como por exemplo, Ensaios por método de Quimioluminescencia ou Elisa.

RESULTADOS DIVERGENTES — CASO 03:

Diante de resultados divergentes entre um TR (de qualquer marca, realizado na rede publica ou
privada) com um teste sorolégico convencional de detecgado de anticorpos IgM ou IgG por metodologia
ou sensibilidade superior, executado em laboratério e com amostra colhida apds o 72 dia de sintomas,
este resultado deve prevalecer em relacdo ao resultado obtido pelo TR, podendo ocorrer em todo
caso, retestagem do paciente no 142 dia do surgimento dos sintomas ou 142 dia de exposi¢ao a caso

confirmado.
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Tabela 1. Interpretagao pratica dos exames moleculares e sorologicos com
sintomas relacionados e significado

Sinto- | RT- igM/ IgG Interpretacgao
mas PCR | IgA
Considerar outros diagnosticos (sugere-se diagnostico
_ diferencial com outras wviroses respiratorias, como
sim - - -
influenza, a depender do tempo de sintomas), falso
negativo ou janela imunoldgica
sim + - - Doenca ativa, transmissao provavel
sim + + - Doenca ativa, transmissao provavel
sim + + + Doenca ativa, transmissao provavel
sim + - + Doencga ativa, transmissao provavel
nao + - - Infeccdo assintomatica, transmissao possivel
nao + 4% - Infecca@o assintomatica, transmissao possivel
& . N Infecgdo assintomatica, transmissao possivel (baixa
nao -
probabilidade)
Infecgéo assintomatica, transmissao possivel (baixa
nao + + +
probabilidade)
nao ) . . Infecgdo assintomatica prévia, ndo transmitindo
5 Provavel falso-positivo, ndo transmitindo, sugerido
nao - TF -
repetir sorologia em 14 dias e/ou RT-PCR
nio - _ + Infeccdo prévia, ndo transmitindo
nao - = - MNunca teve infecgdo ou contato prévio, susceptivel

Legenda: - negativo; + positivo.
Fonte: Testes Soroldgicos para COVID-19: Interpretacao e AplicagGes Praticas. Artigo de Revisao
para Journal of Infection Control. Suplemento COVID — ABIH.
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RECOMENDAGOES PARA QUE LAUDOS E RESULTADOS FORNECIDOS CONTENHAM OS
SEGUINTES DADOS:

1. Nome do kit diagndstico, N2 do lote, N2 do registro na Anvisa; Nome e CNPJ do importador

nacional ou fabricante;

2. Data de inicio dos sintomas;

3. Descri¢do dos sintomas;

3. Data de execucdo do teste;

4. Resultado do teste rapido: REAGENTE ou NAO REAGENTE;
5. Orientacdes ou aconselhamento profissional;

7. Frases de alerta:

e “ESTE PROCEDIMENTO NAO TEM FINALIDADE DE DIAGNOSTICO E NAO SUBSTITUI A

CONSULTA MEDICA OU A REALIZACAO DE EXAMES LABORATORIAIS ADICIONAIS”;

e “TESTES RAPIDOS NAO DEVEM SER UTILIZADOS PARA DESCARTAR UM CASO SUSPEITO

QUANDO A TESTAGEM OCORRE ANTES DO 82 DIA DO SURGIMENTO DOS SINTOMAS”;

e “UM RESULTADO NEGATIVO DO TESTE RAPIDO ISOLADAMENTE NAO E SUFICIENTE PARA SE

ABANDONAR MEDIDAS DE ISOLAMENTO OU DISTANCIAMENTO SOCIAL, ABANDONAR O USO

DE MASCARAS E DEMAIS CONDUTAS DE PRECAUCAO DEVIDO AS LIMITACOES DOS TESTES

RAPIDOS DISPONIVEIS NO BRASIL”.

Avenida do Poeta, Bloco 7 - CEP: 79.031-902 - Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1770/1701 - coems2020@gmail.com.br




SES

Secretaria de Estado
de Satde

[c{e)V/=>{\\[e] Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
DO ESTADO Secretaria de Estado de Saude

Mato Grosso do Sul

39. USO DE EPIS NAS BARREIRAS SANITARIAS DE MATO GROSSO DO SUL

As medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser implementadas pelos
profissionais que atuam nas Barreiras Sanitdrias para evitar ou reduzir ao maximo a

transmissdo de microrganismos durante qualquer abordagem realizada.

Nessa Nota Técnica, serdo abordadas orientacGes sobre uso de Equipamentos de
Protecdo Individual - EPI nas Barreiras Sanitarias e as medidas de prevencdo e controle que
devem ser adotadas durante a abordagem aos transeuntes de Mato Grosso do Sul. Essas
orientacdes podem ser revistas e atualizadas a medida que mais informacdes estiverem

disponiveis, ja que se trata de um microrganismo novo no mundo.

Considerando a via de transmissdo pessoa a pessoa do novo coronavirus (SARS-CoV-2)
ocorre por meio de goticulas respiratdrias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e
também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos

ou superficies contaminadas;

Considerando que a abordagem efetuada nas Barreiras Sanitarias nao envolve contato

direto com secre¢des das vias aéreas e nao existe contato fisico pele a pele;

Segue recomendac¢des de medidas de protecdo aos profissionais das Barreiras

Sanitarias:

Nas abordagens a carros e veiculos de 2 rodas:

- Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a

70%;
- Protetor facial;

- Mascara N95 ou PFF2, ou mascara de tecido dupla ou mdscara cirurgica;
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Nas abordagens a Onibus:

- Higiene das maos frequente com dgua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a

70%;

- Protetor facial;

- Mdscara N95 ou PFF2 ou madscara de tecido dupla ou mascara cirurgica;
- Luvas de procedimento;

- avental;

Orientacoes quanto ao uso e cuidado das diversas mascaras

e A mascara de protecdo respiratéria (respirador particulado - N95/PFF2 ou equivalente)
deve estar apropriadamente ajustada a face do profissional. A forma de uso,
manipula¢do e armazenamento deve seguir as recomendacgdes do fabricante e nunca
deve ser compartilhada entre profissionais.

No link abaixo encontra-se um video com detalhamento sobre a colocagdo e testes de

vedacao que o profissional deve realizar ao utilizar a mascara de protegao respiratdria.

Video de colocagdo e retirada do EPI - Anvisa: https://youtu.be/G tU7nvD5BI

e A mascarade tecido dupla deve ser higienizada/lavada diariamente com agua corrente
e sabdao comum e apds seca, passada a ferro;
e As madscaras cirurgicas devem ser trocadas por uma nova mdscara limpa e seca, assim

gue a antiga tornar- se suja ou Umida, ndo reutilize mdscaras descartaveis;

FONTE: NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020. Orientacdes para servicos de
saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos

casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).
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