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Sobre a Estrategia

O proposito do rastreamento de
contatos € permitir a deteccao precoce

de casos entre individuos que foram
expostos ao virus SARS-CoV-2 e ajudar
no controle da transmissao.




Objetivo

O objetivo desse rastreamento de
contatos é identificar e monitorar todos
oS contatos sociais, familiares, no

trabalho e profissionais da saude que
tiveram contato com um caso
confirmado.




» Objetivos

para o
individuo

e Alertar os contatos da possibilidade de infeccao e dar
informacoes e orientacao;

e Oferecer diagnostico, orientacdo e tratamento aos
contatos que desenvolverem sintomas, especialmente
0s que tém alto risco de desenvolver complicacoes
como idosos e individuos com doencas de base.



» Objetivos

para a
comuhidade

Interromper a transmissao sustentada atraves de
gquarentena imediata, e reduzir a disseminacao de
uma infeccao;

|dentificar novas areas com alto risco de infeccao e
Implantar medidas preventivas;

|dentificar areas para intensificacao das medidas
ambientais de desinfeccgao.



» Objetivos

para os tomadores
de decisao em
saude publica

e Caracterizar melhor a situacao da COVID-19, orientar
a elaboracao de recomendacdes de saude publica, e
garantir o emprego oportuno de contramedidas de
resposta.




» Definicoes

Casos suspeitos de COVID-19

Pacientes com sintomatologia compativel com COVID-19 (SG ou SRAG conforme Nota Técnica
Coronavirus MS em vigéncia), com inicio de sintomas em até 10 dias, com ou sem coleta de exame, sem
resultado de exame.

Casos confirmados de COVID-19

Pacientes com sintomatologia compativel com COVID-19 (SG ou SRAG conforme Nota Técnica COVID-19
em vigéncia), com inicio de sintomas em até 10 dias, com resultado de exame positivo, com ou sem
encerramento no E-SUS VE ou SIVEP Gripe.

Contato proximo de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19

Pacientes assintomaticos que cumpram critério de contato proximo conforme Nota Técnica Coronavirus
MS em vigéncia, com ou sem coleta de exame, sem resultado de exame.

Quarentena de pessoas

A quarentena de pessoas € a restricdo de atividades e/ou a separacao de pessoas que nao estao doentes,
mas que podem estar expostas a um agente infeccioso ou doenga, com o objetivo de monitorar os
sintomas e fazer a detecgao precoce de casos. Quarentena é diferente de isolamento, que é a separacao
de pessoas doentes ou infectadas de outras pessoas, para impedir a disseminacado da infecgdo ou o
contagio. A quarentena pode ser realizada em uma unidade médica ou em outro local estabelecido pelas
autoridades de saude publica para este fim (hotéis, dormitérios, etc) ou na casa do contato (quarentena
domiciliar).




» Definicoes

Monitoramento de contatos da COVID-19

O ato diario de se comunicar com os contatos e acompanhar para verificar a presenga ou auséncia de
sintomas de febre, sensacao febril, tosse, ou dificuldade de respirar.

A comunicagao pode ser feita pessoalmente, por telefonemas, mensagens de texto, por aplicativo ou
e-mail pelo menos uma vez ao dia.

Os contatos de alto risco, como profissionais da saude, podem ser contatados duas vezes ao dia, e/ou
podem fazer automonitoramento e informar a temperatura e a presenca/auséncia de sintomas duas vezes
ao dia.

Automonitoramento

Os contatos podem se monitorar para ver se estdo com febre medindo a temperatura duas vezes ao dia e
ficando alertas ao surgimento de tosse ou dificuldade de respirar. Se desenvolverem estes sintomas
(estado febril ou se tiverem febre medida, tosse, ou dificuldade para respirar) durante o periodo de
automonitoramento, eles devem se auto isolar e procurar orientacdo por telefone com a secretaria
municipal de saude para determinar se uma avaliagdo médica € necessaria.

Monitoramento de contato encerrado

O monitoramento de um contato é considerado encerrado se ele nao tiver desenvolvido sintomas até o
final do periodo de quarentena ou se todas as agdes necessarias tiverem sido tomadas e finalizadas para
os contatos sintomaticos. Apos o periodo de quarentena, a pessoa deve continuar a seguir as medidas de
saude publica recomendadas para a populagao geral.




» Exemplos de Identificacao de Contatos

Contexto Contato especifico por contexto Formas de identificar os contatos

Contatos conhecidos / identificaveis

Contatos sociais / no |e Contato pessoal com um caso a um metro de |e Entrevista direta com o

domicilio e distancia por > 15 minutos; paciente com COVID-19 e/ou
comunidade e Contato fisico direto com um paciente com seu(s) cuidador(es). Isto pode
COVID-19; ser feito pessoalmente ou por

e Atendimento direto a um paciente com telefone

COVID-19 em casa sem EPI apropriado;
e Qualquer individuo que viva no domicilio.

Locais fechados, como |e Contato pessoal com um caso a um metro de |e Entrevista direta com o

instituicoes de longa distancia por > 15 minutos paciente com COVID-19 e/ou
permanéncia, e outros |q Contato fisico direto com um paciente com seu cuidador
locais fechfldos/c_:o~m COVID-19 e Lista de residentes, visitas e
aglomeracéo (prisdes, . : : L
abrigos, hostels) e Atendimento direto a um paciente com todos os funcionarios que
COVID-19 em casa sem EPI apropriado; trabalharam durante o periodo
e Compartilhamento de um quarto, refeicédo, ou em questao;
de outro espago com um paciente confirmado; |e Entrevista com o coordenador
e Se 0s eventos de contato forem dificeis de ou gerente do local.

avaliar, pode-se usar uma definigdo mais
ampla para garantir que todos os residentes,
especialmente os de alto risco, e os
funcionarios estejam sendo monitorados e
rastreados.




» Exemplos de Identificacao de Contatos

Contexto

Contato especifico por contexto

Contexto conhecido, mas contatos desconhecidos

Formas de identificar os contatos

Locais de assisténcia a
saude

e Profissionais da saude: qualquer
profissional que tenha tido contato direto
com um paciente com COVID-19, onde o
cumprimento estrito ao uso do EPI falhou;

e Contatos expostos durante internagao:
qualquer paciente internado no mesmo
quarto ou que compartilhe um banheiro
com um paciente com COVID-19, visitas
ao paciente, ou outro paciente no mesmo
quarto; outras situagcdes conforme a
avaliagao de risco;

e Contatos expostos durante consultas
ambulatoriais: Qualquer pessoa que tenha
estado na sala de espera ou em um
ambiente fechado equivalente ao mesmo
tempo em que um individuo com
COVID-19 deve ser listado como contato;

e Qualquer pessoa que tenha ficado a um
metro de um paciente com COVID-19 em
qualquer parte do hospital por > 15
minutos.

Identificar todos os profissionais
que tiveram contato direto com um
paciente com COVID-19 ou que
podem ter estado a um metro do
paciente com COVID-19 sem EPI
por > 15 minutos sem contato
direto (por exemplo um capelao)
Examinar a lista de pacientes
internados no mesmo quarto ou
quarto que divide o mesmo
banheiro;

Lista de visitantes que visitaram o
paciente ou outro paciente no
mesmo quarto durante o periodo
em questao;

Fazer uma avaliacao de risco local
para determinar se outras
exposi¢cdes podem ser relevantes,
como em refeitorios de uso
comum.




» Exemplos de Identificacao de Contatos

Contexto

Contato especifico por contexto

Contexto conhecido, mas contatos desconhecidos (continuagao)

Formas de identificar os contatos

Transporte publico
ou compartilhado

Qualquer pessoa que tenha estado
a um metro de um paciente com
COVID-19 por > 15 minutos;
Contato fisico direto com um
paciente com COVID-19;

Qualquer pessoa que tenha sentado
a uma distancia de duas fileiras de
um paciente com COVID-19 por >
15 minutos e qualquer funcionario
(por exemplo, tripulante de trem ou
aeronave) em contato direto com o
caso.

e Aidentificagdo do contato

geralmente é possivel somente
onde houver assentos marcados
Deve-se entrar em contato com
autoridades de transporte/as
empresas aéreas para obter os
detalhes dos passageiros e
manifestos de voo;

No caso de transporte publico ou
compartilhado onde nao ha listas de
passageiros ou assentos marcados,
pode ser necessario emitir uma nota
nos meios de comunicagao
solicitando que os passageiros se
identifiquem. A nota nos meios de
comunicacao pode especificar a
data, horario, local de saida e
chegada/ destino, e paradas ao
longo do caminho, pedindo que as
pessoas se identifiquem como
contato potencial.




» Exemplos de Identificacao de Contatos

Contexto

Outros locais e
pontos de reuniao
bem definidos (locais
de culto, escolas,
eventos sociais
particulares)

Contato especifico por contexto

e Qualquer pessoa que tenha
estado a um metro de um
paciente com COVID-19 por >
15 minutos

e Contato fisico direto com um
paciente com COVID-19

e Quando for dificil avaliar os
eventos, a avaliacao de risco
local pode considerar como
contato qualquer pessoa que
tenha ficado no mesmo
ambiente fechado e confinado
que um paciente com
COVID-19

Formas de identificar os contatos

Contexto conhecido, mas contatos desconhecidos (continuagao)

Realizar uma avaliacéo de risco local e
colaborar com os
organizadores/lideranca para notificar
contatos potenciais de forma ativa ou
passiva (por exemplo, através de
mensagens de “alerta e informac&o” a um
publico de participantes potenciais);
Comunicacédo com os pontos focais,
como lideres religiosos, sobre os
possiveis eventos de transmissio para
aumentar a conscientizagao (“alertar e
informar”);

No caso de eventos sociais particulares,
trabalhar com o registro de convidados e
listas de reserva;

Quando necessario, considerar uma nota
nos meios de comunicagao especificando
o dia e horario do evento, solicitando

que as pessoas se identifiguem com um
contato potencial




» Exemplos de Identificacao de Contatos

Familia A Familia C ' ' "
—_—
Colegas de trabalho
Menino Avo Avo Vizinho
de 9 anos 65 anos 65 anos 85 anos ”

Colegas de trabalho
Familia B Familia D ” ” '
Pacientes Colega de

trabalho

— ]
A familia foi a praia com
outros dois casais. Eles
foram infectados P &
. (I
‘!‘ 1 | { ”‘
— > - e y
| i 14

H I Colegas de Parceiro

Colegas de trabalho trabalho

Colega de trabalho ! ;
Pai Jovem Colega
65anos 17 anos de trabalho

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/geral-53725813 19 anos




» Dever Etico

e Garantir que os dados sejam gerenciados de forma responsavel: A privacidade dos individuos e a
confidencialidade de suas informacgdes pessoais devem ser protegidas. As equipes de saude publica
devem, portanto, divulgar o minimo necessario de informagdes para atingir os objetivos do rastreamento
de contatos. Por exemplo, os contatos devem ser informados apenas que foram expostos a infeccao,
mas nao quem foi a fonte da exposi¢cdo. Os profissionais de saude publica tém o dever de alertar os
individuos sobre sua exposicao.

e Os riscos sejam minimizados: O rastreamento de contatos pode trazer riscos de estigmatizagao e
discriminagao, juntamente com perda econdmica e sofrimento psicoldgico.

e A populagdo seja informada: O publico deve ser informado sobre os esforcos de rastreamento de
contatos em andamento, seu papel essencial para o controle da disseminacao da COVID-19 e protecéo
da saude da populacao, e o comprometimento para a realizacdo do rastreamento de contatos de forma
ética.

e Os dados sejam prontamente compartilhados: E fundamental que todas as partes envolvidas na
vigilancia da COVID-19 compartilhem dados de forma oportuna.

A populagdo deve sempre ser tratada com respeito, o que inclui explicar a importancia de sua
contribuicdo com esses esforgos, fornecer informagdes sobre os dados que serdo coletados e
como eles serao usados, e tranquilizar as pessoas de que sua privacidade e a confidencialidade de
suas informagoes serao protegidas, e que estas informagdes serao usadas somente para fins de
saude publica.



P Indicadores e Analise

Quando um contato ¢é identificado, a equipe de rastreamento de contatos aplicara o primeiro questionario
para coletar os dados demograficos da pessoa (ou seja, nome, sexo, idade), informacdes de contato (ou
seja, endereco residencial, numero de telefone), profissdo (ou seja, se o contato € um profissional da
saude) e relagdo com o caso de COVID-19 (ou seja, relacionamento com o caso, data do ultimo contato).

Assim que o periodo de rastreamento de contatos comecar, a equipe aplicara um questionario
diariamente a cada contato que estd sendo monitorado para registrar quaisquer sinais ou sintomas
de doencga. A aplicacdo do questionario pode ocorrer pessoalmente ou de forma remota. Para cada
contato, a equipe registrara a presenga ou auséncia de qualquer dos sinais ou sintomas associados a
COVID-19:

Febre (= 38°C ou sensacéo febril);

Tosse seca;

Falta de ar ou dificuldade para respirar;

Outros: dor de garganta, tosse, mialgia, perda do olfato (anosmia) ou do paladar, ou diarreia.

Essas informacdes serdo coletadas em cada um dos dias do periodo de monitoramento para cada
contato que estiver sendo monitorado.

Se o contato ndo estiver disponivel para o monitoramento no horario marcado, o pessoal contatara a
pessoa novamente no final do dia. Se o contato continuar indisponivel, ele sera marcado como “nao
contatado”. Se um contato n&o for contatado por trés dias ou mais, ele sera classificado como “perdido
ao monitoramento”.




» Etapas

Etapas de preparacao:

e Definir equipe de trabalho e suas atribuicoes;
e Definicao de fluxos municipais para implementacdo da

estrategia;
e Previsao e provisao de EPIs necessarios, recursos

tecnoldgicos e outros.




» Investigacao de Casos e Identificacao de Contatos

e Imediatamente apds um paciente atender a definicido de caso confirmado de COVID-19 e ter sido
isolado, a equipe de resposta rapida identifica sistematicamente todos os individuos que podem
ter tido contato com o caso até 48 horas antes de ter desenvolvido sintomas. Isto é feito através
de perguntas de sondagem para delinear todas as atividades que ele realizou e identificar os que
estavam envolvidos nas atividades. Nao se deve deixar passar nenhum aspecto das atividades
cotidianas do caso. Esse processo pode envolver ir até locais onde o caso esteve para identificar
individuos potencialmente expostos que o caso desconhecia (por exemplo, restaurante, hotel,
conferéncia, mercado, etc.). Quando se tratar de um caso falecido, as partes envolvidas em
todas as situacdes que o cercaram nas horas e dias que antecederam sua morte poderiam ser
entrevistadas. Informacdes adicionais obtidas de pessoas com proximidade geografica ao caso,
incluindo a familia e vizinhos. Para garantir uma lista completa e exata de contatos, talvez seja
necessario realizar varias entrevistas com o caso em diferentes momentos. Além disso, o caso
deve ter um meio facil de contatar os rastreadores caso se lembre de mais contatos;

e Podem ser usados aplicativos digitais e novas tecnologias para ajudar a identificar as
localizagbes geograficas onde os casos estiveram. Informagdes podem ser dadas a comunidade
para auxiliar na localizacéo e identificacdo de pessoas que poderiam ser contatos;

e Cada contato identificado pela equipe de investigacao é notificado em um “formulario de lista de
contato” que coleta informacgdes sobre a interagcdo dos contatos com o caso ou sua relacdo com
ele, data do ultimo contato, tipo de contato, onde o contato mora e informacgdes do contato;




» Investigacao de Casos e Identificacao de Contatos

e Cada contato identificado e listado deve primeiramente ser contatado por telefone ou
pessoalmente a fim de confirmar sua exposicdo e decidir se atende a definicdo de contato e,
portanto, requer monitoramento. Assim que a exposicao tiver sido verificada, da-se inicio ao
monitoramento;

e Assim que um contato potencial tiver sido confirmado como contato de COVID-19, o individuo
deve ser notificado que ele deve entrar em quarentena, e o procedimento de monitoramento deve
ser explicado. O contato, bem como os membros do domicilio ou cuidadores, onde aplicavel,
devem ser instruidos sobre os sinais e sintomas da COVID-19 e sobre as medidas de protecéo.
Eles devem receber as informacgdes de contato da equipe de rastreamento, o do 6rgao de saude
publica local para dar um alerta se surgirem sintomas, e instrucdes sobre quando e onde buscar
atendimento, qual o modo de transporte mais apropriado, quando e onde entrar na unidade de
saude designada, e que precaugdes de controle de infeccdo devem ser seguidas, incluindo:

cirurgica;

Evitar o transporte publico para ir até a unidade de saude, se possivel; ligar para uma ambulancia ou
transportar a pessoa doente em veiculo particular e com as janelas do veiculo abertas, se possivel;

O contato sintomatico deve ser aconselhado a sempre realizar a higiene respiratoria e higienizagéo das
maos; ficar em pé ou sentar longe dos outros na medida do possivel (um metro ou mais), quando estiver

em transito ou na unidade de saude;

Qualquer superficie que ficar suja com secregdes respiratorias e outros fluidos corporais durante o
transporte devem ser limpas com sabao ou detergente e desinfetadas com um produto de limpeza normal
com alvejante diluido a 0,5%.




P Monitoramento

Monitoramento de contatos

e O monitoramento deve ser realizado para todos os contatos. Cada individuo deve ser contatado pelo
menos uma vez ao dia (dependendo da avaliagao de risco) por ligacdes telefbnicas, mensagens de
texto, e-mail, aplicativo ou pessoalmente, sendo indagado sobre sintomas de febre (medida ou
sensacao febril) ou tosse ou outros sintomas respiratérios, durante 10 dias apds a ultima exposicao
a um caso confirmado de COVID-19. Embora o contato receba somente uma ligagcao por dia, ele
deve relatar registros de sintomas da manha e da noite. Deve-se enfatizar que considerando que os
idosos, individuos imunocomprometidos ou que tomam analgésicos antipiréticos talvez néao
apresentem febre, a notificacdo de outros sintomas sera crucial. Deve-se dar atencdo especial ao
monitoramento de subpopulagdes que nao conseguem achar abrigo no local ou que localmente sao
considerados populagdes vulneraveis, como os sem-teto, imigrantes/ deslocados, e populagdes
indigenas.

e Todos os contatos de COVID-19 devem preencher um formulario de rastreamento de contatos para
a coleta de dados de exposicédo, epidemiolégicos e demograficos relevantes. Estas informacdes
serdo coletadas no primeiro dia de seguimento. Se um contato apresentar sintomas, devem-se
tomar medidas para garantir seu isolamento, e a equipe de rastreamento de contatos notificara a
autoridade de saude responsavel sobre a avaliagdo médica, testagem e tratamento. Ao final do
periodo de monitoramento, se o contato ndo tiver apresentado sintomas, o monitoramento do
contato é considerado “encerrado”. Deve-se orientar o contato a continuar seguindo as medidas de
saude publica para COVID-19 recomendadas para a populagéo geral. Se o contato for exposto a um
novo caso confirmado de COVID-19 (por exemplo uma pessoa na familia testar positivo), a
contagem do periodo de isolamento reinicia.




>

Cada equipe de Atencao Basica / Epidemiologia consegue monitorar
pelo menos 40 contatos diarios de cadeias de transmissao,
estimando em meédia 10 minutos por contato a ser monitorado

diariamente.




>

Responsabilidade Institucionais

Da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul:

Pactuar com os municipios a adesao ao projeto de rastreamento de contato;

Garantir como contrapartida o diagndstico laboratorial de forma a atender a demanda;
Garantir como contrapartida transporte e apoio as visitas de campo;

Gerenciar as informagdes referentes ao projeto;

Monitorar os indicadores;

Desenvolver e disponibilizar sistemas para gestdo da informacdo do monitoramento e
rastreamento (conforme indicagao do departamento de Tl da SES/MS).

Da Secretaria Municipal de Saude:

Conhecer e comunicar a adesao ao projeto de monitoramento e rastreio de contatos;
Sensibilizar o sistema de saude publica e privada e demais parceiros para execug¢ao do
projeto no municipio;

Promover a divulgacdo e comunicagao do projeto a populagao e demais instituigoes;
Garantir que todos os protocolos de vigilancia sejam seguidos;

Garantir como contrapartida transporte e apoio as visitas de campo;

Realizar o monitoramento dos contatos;

Avaliar os indicadores do plano de rastreamento e monitoramento de contatos.



P Indicadores

Indicadores para monitoramento do trabalho de rastreamento

Técnico deve avaliar estes indicadores por estratégia de saude da familia.

Periodicidade: diaria
Responsavel: supervisor de campo - SES

Indicador Férmula de calculo

Numero de contatos agendados para
seguimento hoje

Numero total de contatos que o membro da
equipe deve contatar e monitorar em um
determinado dia.

Numero de contatos nao contatados
hoje

Numero de contatos que nao forneceram as
informacdes necessarias ao membro da
equipe em um determinado dia.

Numero de contatos perdidos ao
seguimento

Numero de contatos que nao forneceram as
informagdes necessarias ao membro

da equipe durante trés ou mais dias
consecutivos.

Percentual de contatos perdidos ao
seguimento (indicador de produtividade
para pagamento de incentivo dos ACS -
Resolugao n° 45 SES/MS de 07 de julho
de 2020 publicado no Diario Oficial n°
10.228 de 17 de julho de 2020)

Numero de contatos que havia iniciado o
seguimento, mas que nao completaram todo
o periodo de seguimento dividido pelo
numero de contatos que iniciaram o
seguimento em um determinado periodo.




P Indicadores

Indicadores para avaliar os esforcos de rastreamento de contatos

Periodicidade: diaria
Responsavel: SES e SMS

Indicador Foérmula de calculo

Percentual de casos confirmados de |Numero de novos casos de COVID-19 que
COVID-19 que se originaram da lista |eram contatos conhecidos dividido pelo

de contatos numero de novos casos de COVID-19 em
um determinado periodo

Percentual de casos confirmados de |Numero de casos de COVID-19 com
COVID-19 com contatos rastreados | contatos rastreados, dividido pelo numero
total de casos em um determinado periodo
Percentual de contatos monitorados |Numero de contatos entrevistados entre

do total de contatos rastreados todos os contatos rastreados, em um
determinado periodo.
Percentual de contatos rastreados Numero de contatos que tiveram

que entraram em quarentena dentro | exposicédo confirmada e que entraram em
de 24 horas apdés a confirmacéao de quarentena dentro de 24 horas dividido
sua exposicao pelo numero total de contatos com
exposicao confirmada.




P Indicadores

Indicadores da histéria natural da doenca

Responsavel: SES e SMS

Indicador Formula de calculo

Percentual de contatos que se Numero de contatos rastreados que
tornaram casos confirmados foram confirmados como casos de
contatos dividido pelo numero total de
contatos rastreados.

Percentual de contatos que Numero de contatos que desenvolveu
desenvolveram sintomas clinicos sintomas que sugerem COVID-19
compativeis com COVID-19 dividido por todos os contatos

Tempo da exposig¢ao ao inicio dos |Numero de dias entre a exposicao do
sintomas contato ao caso e a apresentacao de

um ou mais sintomas no contato
Tempo do inicio dos sintomas do Numero de dias entre a apresentacao
caso até o inicio dos sintomas do de sintomas em um caso de COVID-19
contato confirmado e a apresentacio de
sintomas em um contato conhecido do
caso.




P Indicadores

Outros indicadores analiticos

Responsavel: SES e SMS

Indicador Formula de calculo

Mapeamento e analise de rede |Distribuicao espacial e grafica das
cadeias de transmissao na

comunidade
Numero de contatos que Numero de contatos que
desenvolveram sintomas desenvolveram um ou mais

sintomas durante o periodo
de monitoramento de 14 dias.
Numero de contatos de casos |Numero de contatos de casos
confirmados de COVID-19 confirmados de COVID-19
internados internados




» Resolucaon. 45/ SES / MS (07 de julho de 2020)

Estabelece novo critério de financiamento para os Agentes
Comunitarios de Saude, Agentes de Controle de Endemias,
Agentes de Saude Indigena, Agentes de Saude Publica,
Agentes de Vigilancia Epidemiologica e aos Guardas de
Endemias e da outras providéncias.

Incentivo de produtividade aos agentes considerando o0s
seguintes indicadores adicionais:

. Proporcao de rastreamento de contatos de casos
suspeitos e confirmados para COVID-19;

Il. Proporcao de contatos de casos suspeitos e
confirmados pela COVID-19 monitorados diariamente.
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» 6. Isolamento

Para contencdo da transmissibilidade do COVID-19, devera ser adotada como
medida nao farmacolégica, o isolamento domiciliar da pessoa com sintomas respiratorios
e das pessoas que residam no mesmo endereco, ainda que estejam assintomaticos,
devendo permanecer em isolamento pelo periodo:

e Sintomaticos: 10 dias a contar da data de inicio de sintomas, estando a 24h sem
febre e sem sintomas respiratérios;

e Assintomaticos: 10 dias do resultado do RT-PCR e 7 dias para sorologia IgM ou IgA
positivos;

e Assintomaticos: sorologia IgG positivo - sem isolamento obrigatorio.

e Contatos domiciliares de casos confirmados, mesmo que negativos, manter
isolamento domiciliar pelo mesmo periodo do caso confirmado.

6.1. Critério para retorno ao trabalho (casos confirmados de COVID-19)

e Ter cumprido o periodo de isolamento conforme recomendacao do item 6;

e Estar sem febre e sem sintomas respiratérios (a anosmia pode permanecer por
tempo indeterminado);

e Profissionais de saude e seguranca publica: vide item 4.2.
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» Planilha de Monitoramento

SES —_— gg‘r’s?r:go Planilha de Monitoramento de Casos Confirmados,
Mato Grosso do Sul Suspeitos e Contatos de Casos de COVID-19
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Os dados nesta planilha devem ser registrados no sistema RASTREAR MS - https://rastrear.saude.ms.gov.br
Usar uma planilha por dia




