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NOTA TECNICA N° 01/2021 SES/MS

Recomendacgdes para organizacao e atendimento das
equipes daAtencédo Primaria a Saude do Estado de Mato
Grosso do Sul/MS frente a pandemia da COVID-19

Analise: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS). Durante surtos e epidemias, ela tem
papel fundamental na resposta global & doenca em questéo, oferece
atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a
coordenagéo do cuidado em todos os niveis de atencdo a saude, com
grande potencial de identificagcdo precoce de casos gravesque devem
ser manejados em servicos especializados. O objetivo deste
documento é definir as atribuicdes dos servicos de APS no manejo e
controle da infec¢gdo COVID-19 no Estado de Mato Grosso do Sul, bem
como disponibilizar os instrumentos de orientagdo clinica para os
profissionais que atuam na porta de entrada do SUS a partir da
transmissdo comunitéria de COVID-19 no Brasil. Considerando o
agravamento da situacdo epidemioldgica da COVID-19 no Estado,
€ imprescindivel que os servicos de APS permanegcam com
atendimento ininterrupto, a fim de identificar os casos o mais breve
possivel, manejando as formas leves e moderadas da doenca e
executando acdes de rastreio e monitoramento dos contactantes.

A classificagdo por bandeiras do Programa de Saude e Seguranca na
Economia (PROSSEGUIR) no Estado de Mato Grosso do Sul, tem o objetivo de
estruturar um método baseado em dados, informacdes e indicadores capazes de
nortear os diversos agentes da sociedade, principalmente os entes publicos, na
tomada de decisdes e acbes mais eficientes nocombate a propagacao e aos impactos
da COVID 19 em nosso Estado.

Estratificar o risco de propagacdo do virus através bandeiras (verde: grau

baixo — todas as atividades,

, vermelha: grau alto —
atividades essenciais e ndo essenciais de baixo risco e cinza: grau extremo —
apenas atividades essenciais) é um indicativo do crescente niumero de casos,

hospitalizacGes eodbitos e suas medidas restritivas objetivam ampliar o distanciamento

Avenida do Poeta, Bloco 7 — CEP: 79.031-902 — Campo Grande/MS




SES GOVERNO ', Secretaria de Estado de Satide de Mato Grosso do Sul
G g DO ESTADO 9 Diretoria Geral de Atencao a Salde
N e Mato Grosso do Sul ol = Coordenadoria de Actes em Satde

Geréncia Técnica de Atencao Primaria a Saude

social, entretanto atividades essenciais devem ser mantidas de forma acessivel a
populacao, sendo a Atencéo Primaria a Saude (APS) fundamental para a manutencao

da atencdo as demandas de saude da populacéo dos territorios.

Considerando o atual cenério epidemioldgico do Estado sdo necessarias acdes
para alémdo que ja ocorre no ambito da APS:

e Elaboracéo do Plano Municipal de Biosseguranca,

e Organizacdo do fluxo de atendimento na UBS (fluxo em Y) disponibilizando
acessos (portas de entrada diferentes para pessoas que apresentam sintomas
gripais (colocar a pessoa em uma area separada ou sala especifica visando ao
isolamento respiratério. A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas
abertas e ar-condicionado desligado. E obrigatério o uso de mascara cirlirgica) e
acesso conforme fluxo normal da unidade para os demais atendimentos. Cabe
destacar, a importancia da higienizacéo das salas de espera designadas para 0s
pacientes sintomaticos respiratérios, com isso, recomenda-se, impreterivelmente
que o profissional responsavel pela limpeza do ambiente esteja devidamente
paramentado com os EPI'S adequados e capacitados para executar tal atividade.
Preferencialmente este profissional ndo deve circular pelas areas destinadas ao

atendimento de pacientes sem sintomas gripais;

e Utilizar a ferramenta FAST-TRACK para atencdo priméria a salude em
transmissdo comunitaria - fluxo rapido, este fluxo tem o objetivo de agilizar o
atendimento de casos de Sindrome Gripal na APS, incluindo os casos de COVID-
19, priorizando pacientes em risco de infeccao, principalmente idosos acima de
60 anos, e evitar o contagio local com outros pacientes, disponivel no Protocolo
de manejo clinico do coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria a Saude,
versaéo n° 9 (https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/05/1095920/20200504-

protocolomanejo-ver09.pdf);

e Manutencéo dos atendimentos de demanda espontanea dos casos de Sindrome
Gripal (SG) suspeitos de COVID-19, assim como dos demais atendimentos
realizados na APS. E importante destacar que a Atencdo Primaria & Satde NAO

trabalha com o conceito de ATENDIMENTO ELETIVO e sim com as designacdes
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presentes no Manual para Preenchimento das Fichas de Coleta de Dados
Simplificada - CDS
(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/esus/Manual CDS 3 0.p
df) sendo elas:

1. CONSULTA AGENDADA PROGRAMADA/CUIDADO CONTINUADO:

S&o0 consultas que constituem acdes programaticas individuais, direcionadas
para os ciclos de vida, doencas e agravos prioritarios, as quais necessitam de
acompanhamento continuo. Como exemplo, o cuidado dispensado as gestantes,

criancas, idosos, pessoas com doencas cronicas (hipertensao arterial, diabetes), etc.

2. CONSULTA AGENDADA:

E toda consulta realizada com agendamento prévio. E oriunda da demanda
espontanea ou por agendamento direto na recepcao, de carater ndo urgente e que
nao foi atendida no mesmo dia da procura, mas agendada para outro dia. Por
exemplo, casos de lesdes de pele, sem sinais flogisticos ou infecciosos; queixas
inespecificas de fadiga; cansaco; cefaleia crénica; mudanca ou inicio de medicacéo

anticoncepcional etc.

3. DEMANDA ESPONTANEA
3.1. ESCUTA INICIAL/ORIENTACAO
Refere-se a escuta realizada por profissional de nivel superior no momento em
que o usuério chega ao servico de saude, relatando queixas ou sinais e sintomas
percebidos por ele. Nao inclui as orientacdes de fluxos dentro da UBS. Durante o
acolhimento e a escuta, o profissional, quando possivel, ira resolver o caso por meio
de orientacdo. Caso contrario, podera ser realizada a classificacéo de risco e andlise
de vulnerabilidade para as devidas providéncias, por exemplo, encaminhamento para

consulta no mesmo dia ou data posterior.

3.2. CONSULTA NO DIA:
E a consulta que é realizada no mesmo dia em que o usuario busca o servigo,

de carater ndo urgente. Pode representar também a consulta realizada no dia por
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haver disponibilidade na agenda do profissional. Como exemplo, quadros com
sintomas de dor de grande intensidade ou que nédo tém indicacdo de aguardar
agendamento para outro dia, como dor lombar, dor na garganta, sintomas urinarios
etc. Outra indicacdo de atendimento no mesmo dia pode estar relacionada com a

vulnerabilidade social ou psiquica do usuario.

3.3. ATENDIMENTO DE URGENCIA:

E o atendimento realizado ao usuario quando ha possibilidade de agravamento
do quadro ou risco de vida e que determina a necessidade de assisténcia imediata
para alivio do sofrimento fisico e/ou psiquico, recuperacdo do estado de saulde,
estabilizacdo/suporte de vida e/ou encaminhamento a outro ponto da rede quando
necessario. Como exemplos, casos de dor toracica, sintomas e/ou sinais

neurologicos, urgéncia hipertensiva etc.

e Ampliar o horario de atendimento das Unidades Basicas de Saude (UBS):
considerar atendimentos no turno da noite e nos finais de semana, com intuito de
diminuir aglomeracdes e ampliar a retaguarda aos outros servicos da rede, como

UPAS e emergéncias hospitalares, paraatendimento de casos leves e moderados;

e Realizacdo de teleconsulta, esta estratégia deve ser adotada por todos os
profissionais para 0 acompanhamento de condi¢bes crénicas ou monitoramento
de casos de sindrome gripal. Profissionais que, por qualquer motivo, tenham
indicacdo de permanecerem afastados do ambiente da UBS devem colaborar com
0 acompanhamento e monitoramento da populacdo a distancia, para além dos
casos de SG;

e Teleconsultoria através do Telessaude-MS tem a finalidade de esclarecer duvidas
sobre o enfrentamento a COVID-19 e Dengue. Oferece apoio gratuito para
meédicos e enfermeiros nos procedimentos clinicos, acdes de saude e processo
de trabalho, podendo ser feita de forma assincrona (texto) ou sincrona (tempo
real, geralmente por chat, web ou videoconferéncia, através de agendamento no

site: https://telessaude.saude.ms.gov.br/?page id=3692);

e Ampliacdo de testes RT-PCR e Teste Rapido (TR): considerar as UBS locais para
realizacdo de testagem. Trabalhar em conjunto com a Vigilancia em Saude do
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municipio, para organizar a buscaativa de contatos dos casos positivos. Garantir
gue a equipe tenha sido orientada em como realizar a coleta, armazenamento e

encaminhamento adequado do exame;

Campanha de Vacinagdo contra a COVID-19: adequar a organizacdo das
estratégias observandoque os usuarios tenham facil acesso a vacina, evitando
aglomeracao, que seja respeitada a determinagdo dos grupos prioritarios e que
preferencialmente os locais/equipes de vacinacdo naosejam 0S mesmos que
atendam sintomaticos de Sindrome Gripal. A estratégia de ampliacdo do horéario

de atendimento das UBS pode colaborar também com a vacinacao.

Agentes Comunitarios de Saude: os ACS devem seguir o preconizado nas
Recomendacdes para o trabalho do Agente Comunitario de Saude no contexto da

pandemia da COVID-19 e seus eixos de trabalho elencados no presente manual;

Observar os itens que compdem a Nota Técnica COVID-19, Revisdo n°® 22 que
traz recomendacdes técnicas para manejo e organizacao frente a pandemia da
COVID-19, que objetiva padronizar agdes para equipes e gestores municipais em
relacdo a execucdo das acBesde prevencdo e promocdo da saude nos diversos
cenéarios do Estado de Mato Grosso do Sul (https://www.saude.ms.gov.br/wp-
content/uploads/2021/06/Nota-Tecnica-COVID-19-Revisao-22-FINAL-25-06-

2021.pdf);

Utilizar o Guia Orientador para o enfrentamento da pandemia COVID-19 na Rede de
Atencdoa Saude, 42 edicdo como instrumento norteador de respaldo técnico, visando
sistematizar acGes para apoio aos Gestores Estaduais, Municipais e trabalhadores
do SUS, elaborado pelo CONASSe Conasems no enfrentamento da
pandemia da COVID-19 no Brasil (https://www.conass.org.br/wp-
content/uploads/2021/04/Covid-19 guia_orientador_4ed-2.pdf);

Considerar que novas contratacdes de profissionais de saude para APS podem
ser necessarias.Além disso, os Planos Municipais de Contingéncia devem ser
revisados e adequados, considerando a capacidade instalada das equipes de
APS e a populacéo informada em tempo oportuno sobre quando e quais pontos
de atencdo a saude no municipio procurar, para as diferentes condi¢cdes

individuais de saude/doenca.
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4. RETOMADA DAS ATIVIDADES DOS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE

A Secretaria de Estado de Saude, considerando a situacdo epidemioldgica
atual, onde a vacinagdo foi ampliada, a diminuicdo do numero de internagdes,
diminuicdo de oObitos por COVID-19, vem estabelecer novas recomendac¢des quanto
a retomada das atividades normais, devendo para isso, seguir 0 que estabelece o
programa PROSSEGUIR, desta forma, orienta a reorganizacdo do processo de

trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude a seguir abaixo:
PROSSEGUIR:

Bandeira CINZA — Somente visitas domiciliares no peridomicilio, sem coleta

de assinatura, porém atender as suas atribuicdes e atividades;

Bandeira VERMELHA — Somente visitas domiciliares no peridomicilio, sem
coleta de assinatura, porém atender as suas atribui¢des e atividades;

— Visitas normalmente, com coleta de assinatura;
Bandeira AZUL - Visitas normalmente, com coleta de assinatura;

Bandeira VERDE - Visitas normalmente, com coleta de assinatura;

Destaca-se que as visitas domiciliares sdo uma importante ferramenta para
informar, fazer busca ativa, acompanhar de casos, mas, para a realizagdo dessas

atividades, € importante considerar alguns cuidados para garantir a seguranca do

paciente e do profissional, tais como:

e Retorno das visitas domiciliares a toda populagdo cadastrada no territorio,
reforcando as visitas aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou
com doencas crénicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doenca
cardiaca, doenca renal cronica, asma, DPOC, imunossuprimidos, criancas,

gestantes, entre outras).

e Manter distanciamento do paciente de no minimo 1 metro;
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e Utilizar mascara cirurgica,
o Higienizar as maos com alcool em gel

e Solicitar que o morador utilize caneta prépria para a assinatura do registro da visita

ou realizar desinfeccdo com alcool da caneta do (a) ACS utilizada pelo morador;

Os agentes que deverdo ser afastados do contato com o publico e realizar

outras atividades administrativas, a saber:

e ACS que apresentar febre e qualquer sintoma respiratorio (tosse, coriza, dor de
garganta, falta de ar etc.), deve permanecer em isolamento domiciliar conforme

orientacdo do médico e/ou enfermeiro.

e ACS que estiverem gestantes, conforme Lei n° 14.151 de 12 de maio de 2021 que
dispde sobre o afastamento da empregada gestante das atividades de trabalho
presencial durante a emergéncia de saude publica de importdncia nacional

decorrente do novo coronavirus.

A visita domiciliar (VD) caracteriza-se como uma circunstancia diferente de
cuidado, objetivando a promoc¢éo da saude da comunidade. A VD, atividade do ACS
realizada fora da unidade de saude, permite o cuidado a saude de forma mais
humana, acolhedora, estabelecendo lacos de confianca entre os profissionais e 0s
cidadaos, a familia e a comunidade, ampliando o acesso da populacéo as acdes da
saude em um dos pontos de sua rede de atencao: o domicilio, a unidade residencial

de determinada familia.

Tendo em vista a contexto atual, as visitas domiciliares deverao observar os
cuidados para garantir a seguranca e cuidados de todos envolvidos nesse processo.
O registro da ficha de visita domiciliar e a de cadastro individual s&o instrumentos para
serem preenchidos in loco. O Ministério da Salude ndo recomenda o0 preenchimento
desse instrumento por contato telefénico ou qualquer outro meio de telecomunicacgéo,
por ndo se caracterizar uma visita domiciliar, que € o escopo deste instrumento de

coleta de dados.
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Dessa forma, recomendamos que a gestdo local faca o gerenciamento das
atividades dos ACS levando em consideracdo a caracteristica e o processo de
trabalho local, sempre observando as recomendacdes de segurancga e protecdo dos
profissionais e cidadaos e atendendo ao recomendado pelo PROSSEGUIR.

O Agente Comunitario de Saude tem como atribuicdo o exercicio de atividades
de prevencdo de doencas e de promocao da saude, a partir dos referenciais da
Educacdo Popular em Saude, mediante acdes domiciliares ou comunitarias,
individuais ou coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do SUS
gue normatizam a saude preventiva e a atencdo basica em saude, com objetivo de
ampliar o acesso da comunidade assistida as acoes e aos servicos de informacéo, de
saude, de promocao social e de protecdo da cidadania, sob supervisdo do gestor

municipal ou estadual.

No modelo de atencdo em saude fundamentado na assisténcia multiprofissional
em saude da familia, é considerada atividade precipua do Agente Comunitario de
Saude, em sua area geografica de atuacdo, a realizacdo de visitas domiciliares
rotineiras, casa a casa, para a busca de pessoas com sinais ou sintomas de doencas
agudas ou crdnicas, de agravos ou de eventos de importancia para a saude publica e

consequente encaminhamento para a unidade de saude de referéncia.

Sao consideradas atividades tipicas do Agente Comunitario de Saude, em sua

area geogréfica de atuacao:
| - a utilizacdo de instrumentos para diagnostico demografico e sociocultural;

Il - o detalhamento das visitas domiciliares, com coleta e registro de dados
relativos a suas atribuigdes, para fim exclusivo de controle e planejamento das acdes
de saude;

Il - a mobilizagdo da comunidade e o estimulo a participacdo nas politicas
publicas voltadas para as areas de saude e socioeducacional,

IV - arealizagdo de visitas domiciliares regulares e perioddicas para acolhimento
e acompanhamento:

a) da gestante, no pré-natal, no parto e no puerperio;

b) da lactante, nos seis meses seguintes ao parto;

c) da crianca, verificando seu estado vacinal e a evolugcéo de seu peso e de
sua altura;
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d) do adolescente, identificando suas necessidades e motivando sua
participacdo em acdes de educacdo em saude, em conformidade com o previsto na
Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente);

e) da pessoa idosa, desenvolvendo acdes de promocdo de saude e de
prevencdo de quedas e acidentes domeésticos e motivando sua participagcdo em
atividades fisicas e coletivas;

f) da pessoa em sofrimento psiquico;

g) da pessoa com dependéncia quimica de alcool, de tabaco ou de outras
drogas;

h) da pessoa com sinais ou sintomas de alteracao na cavidade bucal,

i) dos grupos homossexuais e transexuais, desenvolvendo acfes de educacao
para promover a saude e prevenir doencas;

j) da mulher e do homem, desenvolvendo acdes de educacao para promover a
saude e prevenir doencas;

V — realizacao de visitas domiciliares regulares e periddicas para identificacéo
e acompanhamento:

a) de situacdes de risco a familia;

b) de grupos de risco com maior vulnerabilidade social, por meio de acdes de
promocao da saude, de prevencédo de doencas e de educacdo em saude;

c) do estado vacinal da crianca, adolescente, gestante, da pessoa idosa e da
populacao de risco, conforme sua vulnerabilidade e em consonancia com o previsto

no calendario nacional de vacinacdo e verificacdo da vacinacdo da COVID-19 na
populacao;

VI - o acompanhamento de condicionalidades de programas sociais, em
parceria com os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (Cras), exemplo
Programa Bolsa Familia (PBF), Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), entre

outros.

O Agente Comunitario de Saude e o Agente de Combate as Endemias
realizardo atividades de forma integrada, desenvolvendo mobiliza¢cées sociais por
meio da Educacdo Popular em Saude, dentro de sua area geogréafica de atuacéo,

especialmente nas seguintes situacoes:

e na orientacdo da comunidade quanto a adocdo de medidas simples de manejo
ambiental para o controle de vetores, de medidas de protecéo individual e coletiva
e de outras acdes de promoc¢do de saude, para a prevencdo de doencas
infecciosas, zoonoses, doencas de transmisséo vetorial e agravos causados por

animais peconhentos;
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e no planejamento, na programacdo e no desenvolvimento de atividades de

vigilancia em saude, de forma articulada com as equipes de saude da familia;

e na identificacdo e no encaminhamento, para a unidade de saude de referéncia,
de situagbes que, relacionadas a fatores ambientais, interfiram no curso de

doencas ou tenham importancia epidemiologica,;

e na realizacdo de campanhas ou de mutirdes para o combate a transmissédo de

doencas infecciosas e a outros agravos.

e Atender as diretrizes do SUS — Politica Nacional de Atencado Basica;

5. DA RECUSA DE PROFISSIONAIS A VACINA DE COVID-19:

O Supremo Tribunal Federal (STF) definiu que o recebimento da vacina da
COVID é obrigatorio. Porém, os trabalhadores podem optar por ndo receber a dose,
mas precisam apresentar justificativa documental

(https://mpt.mp.br/pgt/noticias/estudo tecnico de vacinacao gt covid 19 versao fi

nal 28 de janeiro-sem-marca-dagua-2.pdf).

6. RETOMADA DAS AGOES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO NA APS

A Secretaria de Estado de Saude, considerando a situacdo epidemioldgica
atual, onde a vacinacdo foi ampliada, a diminuicdo do numero de internacdes,
diminuicdo de obitos por COVID-19, vem estabelecer novas recomendag¢des quanto
a retomada das atividades normais, devendo para isso, seguir o que estabelece o
PROSSEGUIR, desta forma, orienta a reorganizacéo do processo de trabalho para as
acOes da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo — PNAN: Academias da Saude,
Crescer Saudavel, Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, Programa Bolsa Familia,
Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro — PNSF, Programa Nacional de
Suplementacédo de Vitamina A — PNSVA e Vigilancia Alimentar e Nutricional

(VAN/SISVAN). Seguem abaixo as orientagdes, em especial:
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1. Retomada da obrigatoriedade do Acompanhamento das Condicionalidades da
Saude do Programa Bolsa Familia (Programa Auxilio Brasil);

2. Coleta de dados de antropometria para a Vigilancia Alimentar e Nutricional,
incluindo os marcadores de consumo alimentar;

3. Administracdo das megadoses de Palmitato de Retinol (Vitamina A 100.00Ul e
200.00 UI) do Programa Nacional de Suplementacéo de Vitamina A (PNSVA);

4. Retomada das atividades nos polos do Programa Academia da Saude.

Para a realizac@o das ac0es relativas aos itens 1, 2 e 3 recomenda-se:

Na entrada do servico aferir a temperatura e uso do alcool gel 70%;

Evitar pacientes em sala de espera e aglomeragbes dentro das Unidades de
Saude, recomenda — se evitar a entrada de acompanhantes, salvo em condi¢des

especiais (criancas, idosos e pacientes com necessidade especiais).

As salas de atendimentos precisam ser arejadas, preferencialmente manter as
janelas abertas, possuir acesso a lavatério para higienizacdo das maos, com agua

e sabonete liquido, ou uso de alcool gel 70%;

Cabe a equipe da unidade ou ao profissional designado de saude organizar 0s
fluxos dos atendimentos que ofertam os servicos conforme a necessidade local

do territorio;

Higienizar os equipamentos de antropometria apos a realizacdo da coleta de

dados em cada individuo;

Higienizar adequadamente as maos com frequéncia com agua e sabéao liquido ou
alcool gel 70%. Recomenda — se a realizacdo de treinamentos sobre a

higienizagcdo das méos para todos os profissionais;

O uso de Equipamentos de Protec¢éo Individual (EPIs) deve ser mantido tanto para

os profissionais de saude, quanto para a populacéo;

Para a realizacéo das ac¢0es relativas ao item 4 recomenda-se:
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Quando se aplicar, cumprir as recomendacdes das acdes relativas aos itens 1, 2
e 3;

Realizar as atividades em espacos ao ar livre;

Em locais fechados, sempre que possivel, manter portas e janelas abertas, para

possibilitar a ventilacdo natural e a circulacao do ar;

Evitar aglomeracgdes, durante as atividades, de modo que as pessoas possam
manter-se afastadas, distanciamento de 1,5m. Nao é recomendado atividades de
contato fisico ou toque, como circulos, abragcos, massagens, alongamentos

passivos, entre outros;
Sugere-se grupos com no Maximo 4 pessoas;

Ofertar as atividades em horarios variados para reduzir o nimero de pessoas em

cada uma delas;

Orientar as pessoas quanta a higienizacdo das méaos (dedos, unhas, punhos,
palma e dorso) com agua e sabdo e, quando possivel, utilizar alcool em gel 70%
e preferencialmente seca-las com toalhas de papel,

Desinfetar os materiais e equipamentos (como os utilizados durante a prética de
atividade fisica e nas demais atividades executadas nos polos do Programa
Academia da Saude), assim como limpar os ambientes e as superficies tocadas

com frequéncia, pelo menos uma vez ao dia;

Instruir aos participantes das atividades que, ao entrar em contato com 0s
materiais e ou equipamentos no local de pratica, ndo levem as maos nos olhos,

nariz e boca sem antes higienizar as maos;

Instruir aos participantes que levem para as atividades seus objetos pessoais,
como garrafas de 4gua ou toalhas, e ndo compartilhem esses objetos com outras

pessoas;

Instruir que os usuarios sintomaticos procurem o0s servigos de saude (observar o

fluxo de atendimento na APS para 0 hovo coronavirus);

Dedicar atencdo especial aos portadores de condi¢des crénicas e aos idosos,

visto que representam grupos de risco para o coronavirus e que os ultimos sao
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um publico frequente nas a¢des do Programa Academia da Saude;

Ressaltamos que o polos do Programa Academia da Saude devem se atentar ao
cumprimento dos critérios de monitoramento mensal, sendo eles: cadastro do
estabelecimento no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES),
vinculacdo de um profissional de 40 horas semanais ou de dois profissionais de
20 horas semanais cada um e envio de pelo menos uma ficha de producéo das

atividades realizadas pelo e-SUS/AB.

Compreende-se que a aplicacdo destes cuidados estende-se aos demais

programas e acoes.

7. ORIENTAGOES E RECOMENDAGOES PARA OS MUNICIPIOS DO
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL PARA ATENDIMENTO DAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE - PICS
DIANTE A COVID - 19.

Organizacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude na

Atencédo Priméaria em Saude:

Recomenda — se a manutencédo dos atendimentos individuais e das atividades

coletivas de PICS que sejam avaliadas necessarias.

O ambiente para realizacédo devera ser bastante amplo e ventilado, de preferéncia
aberto com janelas e portas ou ainda com ventilagéo for¢cada, de preferéncia por
ventiladores. Na entrada ou admissdo dos usuarios no servigo, aferir a

temperatura e utilizagdo do alcool em gel;

Evitar pacientes em sala de espera e aglomeragcbes dentro das Unidades de
Saude, recomenda — se evitar a entrada de acompanhantes, salvo em condi¢cfes

especiais (criancas, idosos e pacientes com necessidades especiais).

As salas de atendimentos precisam ser arejadas, preferencialmente manter as
janelas abertas, possuir lavatério para higienizacdo das méaos, com agua e

sabonete liquido, ou uso de &lcool gel 70%.

Cabe ao profissional de saude organizar os fluxos dos atendimentos que ofertam
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PICS conforme a necessidade local do territorio.

Retornar todas as atividades coletivas de PICS como por exemplo: danga circular,
praticas de meditacdo, yoga e terapia comunitaria integrativa, entre outras,
tomando todos os cuidados de biosseguranca, como distanciamento e medidas

de prevencao e controle.

N&o € indicado manter atividades coletivas que envolvam contato fisico ou toque
a portadores de doencas crbnicas e aos idosos, visto que 0S mesmos Sao
considerados grupo de risco para o coronavirus, sendo os idosos 0s que mais

realizam essas atividades.

Higienizar adequadamente as maos com frequéncia com agua e sabéo liquido ou
alcool gel 70%. Recomenda — se a realizacdo de treinamentos sobre a

higienizacdo das méos para todos os profissionais.

Utilizar equipamentos de protecéo individual (EPI) para evitar contato direto com
fluidos corporais: profissionais da equipe deverdo usar avental/jaleco/capote,
gorro ou toca descartavel, mascara cirargica e luvas. Em casos de necessidade

de uso de protetores faciais, devera ser feita a desinfeccédo apés cada paciente.

Recomenda — se que a equipe esteja adequadamente paramentada ao receber o
paciente no consultorio de atendimento das PICS. Em casos onde o paciente esta
em areas de isolamento temporario, o profissional deverd usar mascaras

cirdrgicas, capote, luvas e 6culos de protecéo.

Retirar os EPIs antes de sair da sala clinica. Para evitar a contaminacao, a equipe
deve ser treinada quanto aos cuidados na retirada dos equipamentos de protecao
individual. As mascaras devem ser retiradas por suas tiras ou elasticos e ndo
devem ser tocadas durante o procedimento ou colocadas/transportadas no

pescoco e bolsos.

E fundamental retirar todos os adornos como: brincos, anéis, pulseiras, corddes,
brincos e relégios para atender pacientes. Atenta para a higienizacdo de

aparelhos celulares.

Os EPIs, assim como todos os residuos gerado no tratamento de pacientes,

deverdo ser descartados em “lixo infectante™.
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e Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para
gerenciamento de residuos e servicos de saltde da ANVISA. E fundamental que
as lixeiras sejam de metal com tampa e pedal, devidamente identificadas como
lixo comum e lixo infectante.Atencdo aos materiais pérfuro- cortante, que devem

ser descartados no compartimento adequado.

e Realizar desinfeccdo rigorosa do ambiente (macanetas, cadeiras, mesas,
bancadas, computadores e periféricos, desconectados da energia) com alcool a
70%. Para pisos, deve ser usada solucéo de Hipoclorito de Sédio a 0,1%. Todas
as superficies tocadas deverao ser higeinizadas (evitando o spray na geracdo de

aerossois), usar barreiras de protecado que devem ser trocadas a casa paciente.

e Recomenda — se que nos consultorios de PICS estejam disponiveis: alcool a 70%

e orientacdes para higiene das méaos (com agua e sabéo liquido)

REFERENCIAS
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia  Sanitaria. Nota  Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 (atualizada em 21/03/2020). Orientacdes para
servicos de saude: medidas de prevencédo e controle qgue devem ser adotadas durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Novo Coronavirus
(SARS-CoV-2).

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM n°® 702 de 21 de marco de 2018.Altera a
Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas

praticas na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares — PNPIC.

BRASIL. Ministério da  Saude. Nota  Técnica N° 10/2020 -
CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS. Orientagbes aos profissionais de saude quanto as
atividades realizadas nos polos do Programa Academia da Saude frente a pandemia
de COVID-19.
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8. RECOMENDAGOES DA AREA TECNICA DA SAUDE DO SISTEMA
PRISIONAL PARA OS VISITANTES EM GERAL, ADVOGADOS E
OUTROS PROFISSIONAIS.

Conforme o Protocolo de Cuidado a Saude e de Organizacdo do Servico
no Sistema Prisional — COVID-19 elaborado pela Area Técnica da Satde do Sistema
Prisional/SES e aprovado pelo COE, link:
https://www.saude.ms.gov.br/coe/protocolos/ destacamos as seguintes sugestdes e

recomendacdes:

I. Organizacéo do Servico:

a) COMPETENCIA DAS INSTANCIAS GESTORAS:

Secretaria de Estado de Justica e Seguranc¢a Publica/AGEPEN:

1) Recomenda-se manter condicBes para higiene simples das maos nos locais de
circulacdo de servidores e visitantes, em conformidade com as normas de

seguranca, para prevencao e controle de doencgas infectocontagiosas, a saber:
e Solucao alcodlica 70%;
e Sabonete liquido;
e Papel toalha descartavel;
e Lavatorio/pia, lixeira com tampa e abertura sem contato manual,
e Protetor facial e mascara de protecéo respiratoria;

e Luvas de procedimento.

2) Orientar aos familiares, advogados e visitantes em geral (visitas especiais,
institucionais, diligéncias, etc) que em caso de apresentacao de sintomas respiratorios
(sintomas gripais), ndo realizar visitas nas Unidades Prisionais, procurar um servigo

de saude e ficar em isolamento.
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b) PORTA DE ENTRADA DAS UNIDADES PRISIONAIS

3) Propoe as seguintes orientagdes:
v' Aferir a temperatura e uso do alcool em gel;

v Orientar através de cartazes afixados em local visivel os visitantes e/ou outros
profissionais que precisarem adentrar as unidades prisionais sobre a higienizagdo
de méos antes de acessar os ambientes, lavando as maos com agua e sabonete
(liquido ou espuma) por 40 a 60 segundos, ou friccionar as maos com é&lcool em

gel, por 20 a 30 segundos;

v Orientar os visitantes, funcionarios e privados de liberdade com relacéo a etiqueta

da tosse, conforme segue:

e Cubra a boca e o nariz com um lenco descartavel quando tossir ou espirrar

descartando-o no lixo;

e Se ndo dispuser de lenco, tussa ou espirre no seu antebraco, ndo em suas

maos;

e Lave as maos depois de tossir ou espirrar;

v" Quanto aos procedimentos de limpeza dos espacos comum e de unidade de salde

prisional:

e Higienizar todas as superficies internas do parlatério e local de recepcédo de

visitantes;

e A higienizag&o pode ser feita com alcool 70% ou hipoclorito de sédio, ou com
outros produtos especificos para este fim (registrados na ANVISA), de acordo

com as superficies;

e Utilizar luvas e mascaras cirlrgicas. Recomenda-se 0 uso do protetor facial

para os servidores.

Ressaltamos que além das recomendacgdes do protocolo, cada municipio

devera seguir as orientagcdes do PROSSEGUIR, levando em conta a
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cobertura vacinal dos visitantes, outros profissionais e custodiados nos

estabelecimentos penais.

9. RETORNO DOS PROCEDIMENTOS COLETIVOS- SES/MS -
Recomendagdes para reorganiza¢do dos procedimentos coletivos das
Equipes de Satude Bucal frente a pandemia da COVID-19

Anélise:

Devido as medidas restritivas para evitar a propagacdo do coronavirus , no ano
de 2020 foram suspensos 0s procedimentos coletivos de saude Bucal através das
nota técnica n°® 9 de marco de 2020, a Coordenacao Geral de saude Bucal, descreve
: Postergar a realizacao de atividades coletivas (escovacao supervisionada, aplicacao
tépica de flaor gel, bochecho fluoretado, entre outros). Posteriormente na nota técnica
namero 16 de junho de 2020 a CGSB descreve : Postergar a realizacdo de atividades
coletivas com vistas a evitar aglomeracfes e acdes que possam contribuir para

propagacéo do virus.

Na nota técnica n°® 3, que cita o documento orientativo: “GUIA DE
ORIENTAC}@ES PARA ATENC;AO ODONTOLOGICA NO CONTEXTO DA COVID-

19”, Item 3.4.2.1 A¢Bes de promocao e prevencao esta descrito :

Em relacdo as acfes de promocéao e prevencao relacionados a saude bucal em
espacos coletivos/comunitarios durante a pandemia, cabe salientar que foi
recomendado o seu adiamento ou cancelamento, repercutindo na necessidade de
diminuir aglomeracéao e o fluxo de pessoas em USF/UBS25. Considerando que a
promocgdo e prevencdo sdo indissociaveis do cuidado em saude, as acbes dessa
natureza e os formatos até agora empregados foram ressignificados. Desse modo, 0
cirurgido-dentista pode se valer do uso da tecnologia para realizar educagcdo em
saude, com a teleodontologia, por exemplo, por meio da qual o profissional pode
orientar sobre habitos de higiene e alimentares que contribuam para melhoria das

condi¢bes de saude bucal e saude sistémica, a depender da realidade local. Além dos
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espacos de uso comum dos usuarios das unidades da saude, recomenda-se que
atividades coletivas em espacos comunitarios em creches, escolas ou outros espacgos
comunitarios de convivéncia sejam suspensas. Contudo, podem ser organizados
grupos virtuais para estimulagdo da troca de experiéncia coordenados pelo
profissional da eSB, como por exemplo, para gestantes. Além disso, o profissional
pode tentar se inserir em atividades on-line das escolas da sua area, com intuito de
manter o vinculo e realizar atividades de educacdo em saude, de acordo com a
realidade local.

Baseada em acdes de estimulo ao controle da céarie dentaria, previamente a
pandemia da Covid-19, a utilizacdo de escovodromos para instrucao de higiene bucal
estava sendo constantemente feita. Com a necessidade de preservar o ambiente de
fluidos orais, entendendo que os escovodromos normalmente estdo inseridos em
areas comuns de UBS/USF ou escolas, orienta-se a nao utilizacdo desses espacos

(escovdodromos) neste momento.
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