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NOTA N° 01/2022

Considerando a elevacdo exponencial dos casos registrados de Influenza e
Covid-19, O CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIA — COE/MS; vem a
publico recomendar e orientar a populagdo sul-mato-grossense que além da
vacinacido adotem as medidas ndo farmacologicas de prevencao a transmissao do
virus do novo coronavirus COVID-19, bem como da Influenza, tais como:

uso de mascara corretamente (cobrindo o nariz € a boca e bem ajustada);

tenha uma mascara limpa extra, para o caso de necessidade de troca
(tempo de uso, umidade ou sujeira);

distanciamento fisico (1,5 metro);

higienizacdo frequente das maos (com alcool liquido ou em gel 70%,
ou com agua e sabao);

evitar aglomeragdes;
evitar praticas que favoregcam o contato fisico;

nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres,
materiais de escritorios, livros e afins;

desinfeccao de superficies e objetos;

evitar circulacao desnecessaria em locais publicos;
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