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A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacao
do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras da saude
gue respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006
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AN AGRIFOOD SYSTEMS APPROACH IS ESSENTIAL TO REPURPOSE FOOD AND AGRICULTURAL
POLICY SUPPORT
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COST AND AFFORDABILITY
: A OF HEALTHY DIETS FOOD ENVIRONMENTS .
. : Including the relative price of nutritious foods Do
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POLICY, GOVERNANCE AND POLITICAL ECONOMY

FOOD SECURITY: AVAILABILITY - ACCESS - UTILIZATION - STABILITY - AGENCY - SUSTAINABILITY
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SOURCE: Adapted from FAQ, IFAD, UNICEF, WFP & WHO. 2021. The State of Food Security and Nutrition in the World 2021. Transforming food systems for
food security, improved nutrition and affordable healthy diets for all. Rome, FAD; and from HLPE. 2020. Food security and nutrition: building a global
narrative towards 2030. A report by the High-Level Panel of Experts on Food Security and Mutrition of the Committee on World Food Security. Rome.



Perguntas Opgows du resgostas
1. Nos Jtmos trés meses, 03 moradores deste
dormvcilio tveram & preocupacdo de que os Mio Nio sabe, MWio
Alwnentos acabissem artes de pOdérem Compr i feporaey
mmm@“ww, B o
2 Nos Utimos Wés meses, 0 almentas acabaram
artes que 03 moradores deste domiclio trvessem Nao N30 ssde/Mbo
GrPevw0 pars COMpr i Maes conady? epondee
3 Nos Uimos Bés medes, 08 moradones deste - :
domucibo fcaram sem dinhewro para ter uma Mo W30 sabe/No
o . . almentacdo saucdavel e vanada? reeponde
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e e —-
~ ~ 4 Nos Utimos Yés eredes, 08 mor sdores dedte
Versao 8 questoes BOMCIbO COMaT M JAPIS FPrS POLCOs TEHas o N3O sabe/ N
de almertos gue anda trbam, porgue 0 dnbeiro respordey
scaboy?
S Nos Utmos tnés meses, Algunya moradon/a de
18 aros cu mac de dade deaoy de fazer alguma Nao N3O sabe/Nso
refegao, porque ndo havia dnhewo para compras respondeu
comeda?
Classificagao Pontos de corte 6 Nos ubmos trés meses, algum/a morader/a :
de 18 anos ou mass de idade, alguma vez, comeu N3o N30 sabe/Nao
Seguranga alimentar 0 menos do que achou que devia, porque ndo havia respondeu
- Srwsro para comgr ar cormda?
Inseguranga Alimentar Leve 1-3 7 Nos iftmos tis meses, aigumva moradar/a de
Inseguranca Alimentar Moderada 4-5 18 2ros cu mas de dade. alguma vez, sertu fome, o N30 sabe/Nao
mas N30 comew porque N0 hava dinkewo para respondeu
Insequranga Alimentar Grave 6-8 comprar comida? )
& Nos Jbmos ks meses, Jgumy/a morador/a de
LEVE MODERADA GRAVE 18 2nos ou maes de idade, alguma vez, fez aperas N3O sabe/Nia
Incerteza quanto ao acesso a alimen- Quantidade insuficiente de alimentos. Privacao no consumo de alimentos e s m ”-‘h o fcou wm din indeise semm S Nio respondey
tos em um futuro préximo e/ou . fome. mmmmm"‘m
quando a qualidade da alimentacio ja cormda?

estd comprometida.




Distribuigao percentual da condigao de Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga
Alimentar nos domicilios, segundo a presenga de moradores em diferentes faixas de
idade, Brasil. Il VIGISAN-SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.

Seguranga Alimentar (SA) e niveis de Inseguranga Alimentar (1A)

Composigao das familias SA (%) Lw':[%] hhderl:da (%) Gml‘: )
Somente adultos 47,4 25,9 13,2 13,5
Com 1 morador ate 18 anos 41,1 29,4 14,7 14,8
Com 2 moradores até 18 anos 31,3 29,3 19,2 20,2
Com 3 ou mais moradores 175 316 25,2 25,7

ate 18 anos




Tendéncia da Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar (I1A) no Brasil,
2004 a 2022. Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.

a0
696  _
70 648 _ .--""
-
60 [
5
T 50 |
[=
8
g a0 [
30
20 138 158
1200 . gy
10 -~ I~
9,5 -8=-c-=
6,6
[ | |
PNAD PNAD
2004[1] 2009 [2]

B Seguranga Alimentar

77.1
- .1‘
T~ 633
‘b.\
Y. 448
“wo__ M43
34,7
28,0
20,7
12,6 11,5 1>
1] ] . .
01 «-=7" 152
61 _ - -~ R
::::__,.__n-" 9.0
4,2 58 | |
PNAD POF | VIGISAN 1l VIGISAN
2013 [3] 2018 [4] 2020 2021/2022
IA Leve B A Moderada B AGrave




Evolugao (em%) da estimativa da Inseguranga Alimentar moderada + grave, segundo
as macrorregioes do Brasil, entre os inquéritos nacionais de 2018 (POF), o | VIGISAN,
de 2020 e o 1l VIGISAN, de 2022). Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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Conseqguéncias clinicas da IA

MULTIPLAS FORMAS
DE MA NUTRIGAO

INSEGURANCA
ALIMENTAR
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FONTE: FAO, 2018 - Tradugdo do autor



Prevaléncia de baixa altura para idade de acordo com o indice altura para idade
Z < -2) em criangas menores de 5 anos para o Brasil e sequndo faixa etaria (meses). Brasil, 2019.
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Prevaléncias de magreza, risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade de acordo com
o indice de massa corporal para idade em criangas menores de 5 anos para o Brasil e segundo

macrorregiao. Brasil, 20109.
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Consequéncias da dupla carga de ma nutricao

Consequéncias a curto prazo e Consequéncias a longo prazo
problemas recorrentes

Saude Saude
*Aumento da morbidade e *Baixa estatura na vida adulta
mortalidade *Aumento da obesidade e das

doencas associadas (DCNTs)
*Reducao de saude reprodutiva

Desenvolvimento Desenvolvimento
*Reducgao de desenvolvimento *Reducdo do rendimento escolar
@ " " cognitivo, motor e desenvolvimento *N3o alcance do potencial de

de linguagem aprendizagem

Undernutrition (wasting, stunting & micronutrient

deficiencies) along with overweight and obesity Economia Economia
*Aumento dos gastos com saude *Reducao da capacidade de
trabalho
*Reducao da produtividade no
trabalho

Fonte: Lancet, 2008; 2013. WHO, 2015; 2018.
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Politicas Publicas

* Vigilancia e Monitoramento — SISVAN e Indicadores de SAN
* Rede Cegonha - Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

* Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)

* Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA)



Intersetorialidade

Politicas voltadas a SAN — desde a producao do alimento até o consumo tenham
como norteador o guia alimentar para a populacao brasileira:

O consumo de alimentos in natura, respeitando a biodiversidade e cultura
alimentar de forma sustentavel, evitando o consumo de alimentos
ultraprocessados. O alimento limpo e justo
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