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ESCORE DE RISCO DE FRAMINGHAM
DISLIPIDEMIA

) ERF calcula o risco absoluto de eventos coronarios (morte, 1AM & anging pecions) em
10 anos. Saoc atribuidos pontcs para idade, pressao arterial sistolica (PAS) e diastalica (PAD), CT,
HOL-C, furme (qualquer cigarro no altimo més) e presenga ou nao de DM, Apds o calculo dos
pontos, deve-s= consultar a tabela anexa para ambos os sexos.

Passo 1
[dade Homens Mulheres
30-34 -1 -9
35249 0 )
40-44 1 (i
45-44 2 3
50-54 3 G
55-549 4 T
G054 5 a8
654549 G a8
70-74 7 a8
Passo 2
Colesterol Total Homens Mulheres
= 10 -3 -7
160-1949 0 0
200-239 1 1
240-2748 2 1
= 280 3 3
Passo 2
HOL-C Homens Mulheres
= 35 2 5
A5-44 1 i
45-49 1] 1
50-59 i 0
= Gl - -
Passo 4*
PAS FaD Homens Iulheres
= 120 = 80 ] -3
120-129 a0-24 ] 1]
130-1349 85-85 1 ]
140-1549 90-2a 2 2
= 160 = 110 3 ]

* Quando ce valores da PAS & PAD forem discordantes usar o mais alto.

Site: https://as.saude.ms.gov.br/assistencia-farmaceutica-especializada-casa-da-saude/



Passos 5e @

Secretaria de Eutado
ot Saide

Diahete Homens IMulheres
Sim 2 4
Mao [} [

Furmo
Sim 2 2
Mao 0 0

Passo 7: somar o3 pontos
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ldade + CT + HOL-C + PAS cu PAD + DM + Fumo = total de pontos

Passo 8: Veja o risco absoluto nas tabelas

Assinatura e Carimbo do Médico

Homens Homens RIsco de DAG Mulheres Mulheres Risco de DAG
Pontos em 10 anos (%) Pontos em 10 anos (%)
= -1 2 =-Z 1
4] ) -1 2
1 3 ] 2
Z 4 1 Z
3 5 2 ]
4 T 5] 5]
5 & 4 4
[§] 10 5 4
T 13 5] 5
a 16 T 5]
] 20 a T
10 25 9 a
1 31 10 10
12 ar 11 11
13 45 12 13
=14 53 13 15
14 1a
15 20
16 24
17 =27
Data / /
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