APENDICE B — ESCALA DE COMPORTAMENTO ATIPICO

(Aberrant Behavior Checklist - ABC)'

Mome do paciente:

Sexo (cireular): Masculine / Feminino

Data de nascimento: ! !

Dia Meés Ano

Data de hoje: / /
Dia Meés Ano

{ ) Escola para portadores de autismo.

Grupo atnico (marcar):
{ ) Branco

(] Megro

a. Surdez?

b. Cegueira?

c. Epilepsia?

d. Paralisia cerabral?

&. Dutro

{ ) Escola para portadores de necessidades espediais.

Situacao clinica do paciente (por favor, circule):

Caso esteja na escola, qual o tipo {margue uma alternatival;

MNome do avaliador:

Relagio com o paciente (marque uma alternativa):
[ ) Pais

{ ) Professor

() Treinador/Supervisor

() Outro (especifique):

Cinde o pacients foi observado:

{ ) Casa
{ )Escola
{ )1Creche

{ ) Censultério

[ ) Outro (especifique):

{ ) Escolade inclusio
{ ) Escola comum

{ ) Outros (especifiqua);

{ ) Pardo

() Qutros (especifiqus)

Sim ? (Nao sei)
Sim T (MNao sai)
Sim ? (Mao sei)
Sim ? (N3o sei)

1.

MEDICACOES EM USO ATUALMENTE (Par favor, liste todas as medicagdes e sua dasagem)

2.
3




INSTRUCOES

A escala de sintomas ABC comunitaria fai elaborada para ser usada em padentes que vivem em comunidade. Por isso
o termo paclente & usado para se referir 8 pessoa que esta sendo avaliada, que pode ser uma crianca em idade escolar,

um adolescants ou um adulto.

Fontus o comportaments do paciente em relagdo as quatro Gltimas semanas. Para cada item decida se o

comportamanio & um problema e crcule o numero apropriado:

0 = nao a problema;

1 = o compertamento & um problema, mas em grau leve;
2 = o problema tem gravidade moderada;

3 = o problema & grave

Cuando estiver julgando o comportamento do paciente, tenha em mente os pontos a seguir:

a) Considere a frequéncia com que cada comportamento acontece de forma relativa. Por exernplo, se um paciente
tem em média mais acessos de furia do que a maioria de outros padientes que vocé conhece, ou do que a maiornia dos
seus colegas de dasse, a gravidade é provavelmente moderada (2) ou grave (3), mesmo gue ocorra somente uma ou
duas vezes por semana. Outros comportamentos, como descbediéncia, provavelmente precisam ocorrer com maior

frequéncia para merecer a pontuagio maxima.

b} Considere a opinido de outros cuidadores do pacients, caso vocé tenha acesso a essa informagao. 5e o paciente tom
problemas comn outrog, mas ndo com voceé, tente levar em conta a situagdo de maneira geral

o} Tente considerar se um determinado compaortamento interfere no desenvolvimento, funclonamento ou
relacionamento dele/dela. Por exemplo, balancar o conpo ou retraimenta social podem ndo perturbar outras criancas

ou adultos, mas certamente atrapalha o funcionamento ou desenvolvimento individual

Nao se detenha muito tempo em cada item, sua primeirs impressio geralmente é a coreta.

1. Excessivamente ativola) em casa, na escola, no trabalhe ou em qualquer lugar 8] 1 2 3
2. Fere-se de propdsito 0 1 2 3
3. Indiferente, lentola), paradola) 0 1 2 3
4, Agressivola) com outras criancas ou adultos (verbalmente ou fisicamenta) 0 1 2 3
5. Procura se isolar dos outros 8] 1 2 3
&. Movimentos corporais repetitivos @ sem sentido (#] 1 2 3
7. Barulhento{a) (ruidos grosseiros e inapropriados) 0 1 2 3
8. Grita inapropriadamentes 8] 1 2 3
Q. Fala excossivaments 8] 1 2 3
10. Crises de birrafacesso de firia 8] 1 2 3
11.  Comportamentoas esterectipados; movimentos anormais, repetitivos 0 1 2 3
12.  Preccupadola), fixa o olhar no vazio 0 1 2 3
13, Impulsiva{a) (age sem pensar) li] 1 2 3
14, Irritavel e queixosola) 0 1 2 3
15, Inguietola), incapaz de permanecer sentadola) 0 1 2 3
16. Retraidola); prefere atividades solitirias 0 1 2 3
17.  Estranho, comportameanto esguisito 4] 1 2 3
18. Descbedients; dificil de controlar 8] 1 2 3
19.  Grita em momentos inapropriados 0 1 2 3
20. Expressao facial imdvel, fixa; falta de resposta emocional 4] 1 2 3




21.
22,
23.
24,
25.
26.

27
28

29.

30

3 [l
32.
33.
4.
35.
36,
37.
38.

39

41
42

43.

45,
4b.

47

48,

49

50.

5

S2.

23

54.

55
56.

57.

58

Incomoda os outros

Fala repetitiva

Mao faz nads a nao ser ficar sentadola) e olhar os outros

MN&o & cooperativo

Depressivola)

Resiste a gualquer forma de contato fisico

Movimenta ou balanca a cabeca de tris para frente repetidamente
MNao presta atengdo as instrugbes

Os pedidos tém gue ser atendidos imediatamente

Isola-se de outras criangas ou de adultos

Tumultua as atividades em grupo

Fica sentado{a) ou em pé na mesma posigdo por muite tempo
Fala sozinhola) em voz alta

Chora por minimos aborrecimenios e machucados
Movimentos repetitivos das maos, do corpe ou da cabeca

O humer muda rapidaments

Mao acﬂmpanha as atividades estruturadas (ndo reage)

Ma&o permanece sentado (ex. durante as ligbes ou cutras atividades,

refeicfes etc.)
Nao fica sentadola) nem por um tempo minimo

Dificil alcanca-lofla), contata-lofla) ou chegar ate elefzla)

Chora e grita inapropriadamente

Pretere ficar sozinhofa)

Mao tenta se comunicar por palavras ou gestos
Distrai-se com facilidade

Balanga ou agita as maos ou pes repetidamente

Repete varias vezes uma palavra ou frase

Bate os pés, ou faz barulho estrondoso com objetos ou bate portas com forga

Constantemente corre ou pula em tomo do comodo
Balanca o corpo para tras e para frente repetidamente

Causa machucados em si mesmo

Nao presta atengdo quando falam com ele(ela)
Pratica vicléncia contra si proprio

Inativola), nunca se move espontaneamente
Tende a ser excessivamente ativo(a)

Heage negativamente ac confato afetivo

Ignora propositalmente as instrugbes

Tem acesso de firia ou birra quando contrariado

Demaonstra pouca reacdo social acs outros
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APENDICE C — ESCALA DE AUTOAGRESSAO E AGRESSAD

(Behavior Problems Inventory - BP1-5)"

Instrugdes

Mas paginas seguintes vocé encontrara definigdes gerais seguidas de descriches especificas de
trés tipos de problemas de comportamento: comporiamentos de autoagressao (itens 1-15),
comportamentos estersotipados (itens 16-40) & comportamentos agressivos ou destrutivos (itens
41-52).

Por favor, indique quals comporfamentos vocé& observou a pessoa nos ultimos dois meses
circulande o nUdmerc no quadrado adeguado para indicar (a) com que frequéncia o
comportamento descrito geralmente cocorre (freguéncia) e (b} guao problematico & este
comportamento (severidade).

Se 0 comportamento Nnac foi cbsaervado durante os altimos dois meses, escolha "nunca’ (ou seja,
numaro “07).

Pontuagao

Abazixo apresentamos exemplaos de trés itens pontuados para o comportamento de uma pessoa
chamada Jane:

1. Jane nunca foi vista mordendo a si propria (escofha nunca” oo 07 para o flem 1)

2. Entretarto, Jane da tapas e socos no proprio rosto. Quando ndo & observada sla o faz
quase constantemente [escalha ‘o tempo todo” ou “4" na escala de frequéncia pars o ifem
2). Este comportamento potencialmente causa sérios danos e Jane tem calos espessos
em sua tests (escolha “grave” ou "3" na escala de severidade).

2. Jane também da tapas nas préprias coxas, isso scontece com menos frequéncia, mais ou
menos a cada cinco ou dez dies (escolha “semanaimante” ou “2" ma escala de frequéncia
do item 3). Entretanto este comportamento tem sidc uma grande preccupacdo por ter
causado seérios machucados (escalha “severs” aw “3" na escala de severidade do item 3).

4. Para obter a pontuacdo da subescala para esses trés itens, some os valores numéricos
dos auadrados selecionados. separadamente para as escalas de freauéncia e severidade.

Comportamento de autoagressao

Definigdo geral: Comportamento de Automutilagdo (CAA) causa dano ao corpo da propria pessoa, isto é, o dano ja
ocorreu ou é esperado caso o comportamento ndo seja tratado. Os CAA ocorrem repetidamente da sempre mesma

forma e séo caracteristicos daquela pessoa.

Frequéncia Severidade

todo

Nunca | Mensaimente | Semanaimente | Diariaments | Otempo | Leye | Moderada

Grave

1 Morder a si proprio (com tal forga que 0 1 2 3 4 1 2

a marca dos dentes pode ser vista por
algum tempo (vermelhiddo ou corte na
pele padem ocorrer)

2 Bater na cabega com a mao ou com 0 1 2 3 4 1 2

outra parte do corpo (por exemplo,
tapas no rosto, bater o joelho contra a
testa) com ou contra objetos (por

exemplo, jogar-se contra a parede,
bater na cabaca com um brinquedo).

3 Bater no proprio corpo (excelo 0 1 2 3 4 1 2

cabeca) com as mdos ou outra parle
do corpo (por exemplo, chutar-se,
tapas nos bragos ou coxas) com ou
conira objetos (por exemplo, bater nas
pernas com um bastdo, socar a
parede).

4 Arranhar-se (com tal forca que a 0 1 2 3 4 1 2

vermelhidSo da pele seja visivel, corte
na pele também pode ocorrer)

5 que nao se deve por na boca ou
engolir por motive de higiene ou salde
(itens ndo alimenticios, tais como
fezes, grama, papel, lixo, cabelo)

Pica: levar a boca ou engolir objetos 0 1 2 3 4 1 2

(nariz, orelha, &nus, etc.)

Inserir objetos em orificios do corpo 0 1 2 3 4 1 2

cabelo)

Puxar o cabelo (arrancar machas de 0 1 2 3 4 1 2

8 Ranger os dentes (evidéncias de 0 1 2 3 4 1 2

dentes rangidos)

Frequéncia total Severidade lotal
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Comporfamento agressivo/destrutivo

Definiggo geral: comportamenios apresshvos ou desliulives sdo ajgdes afensivas ou alagues manifostos dolibarados am
direcso a outros ndividuos ou objelos. Ocorem repelidamants da masma forma e sBo caracteristicos daquela pessos,

Frequéncia Severidada
Murca | Mensaimente | Semanaliments | Danaments | O lempoiods | Leve | Modeada | Grive

8 | Bater em outris B 1 2 3 4 1 : 3
10| ehutar os outros o i z 3 4 1 2 3
11 | Empuirar os cutros 2] 1 2 3 4 1 2 3
12 | Morer on cutros 0 1 z 3 4 1 z a
13 | Agarar o puxer oz oitros 0 1 z 3 a 1 2 3
14 | Awankar os outros 0 1 2 a 4 1 2 a
15 | Baiiscaras outres o 1 2 3 4 1 2 3
16 Agredl verbaimenie os a] 1 2 3 4 1 2 3

outras
17 | Destrur comsas {por i i 2 3 i 1 2 3

Sxemplo, rALgAr Moupas,

|ogar cadsiras, quebi e

mesas)
18 Sor matvada ou crusd {por o 1 2 | 4 1 2 3

axempl, pegar brinquados

ou cormida de outios.

Intimicar outios)

Frequéncia total Severidade total
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