SVS SES all GOVERNO DE
Superintendéncia  Secretaria de ;
de Vigilancia Estado de

em Saide Saide

INFORME TECNICO
EM SAUDE UNICA

BRUCELOSE

2025



INFORMA(;OES EM
& SAUDE UNICA

Coordenadoria de Satide Unica - SES MS

INFORME TECNICO
EM SAUDE UNICA

Brucelose
N° 9
Agosto de 2025




Internacional (CC BY-NC 4.00) 2 por B. E permitida a reprodugdo parcial ou total desta
=AWl obra, desde que para uso ndo comercial e com a citagdo da fonte.
© 2025 Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.16884702
ISBN: 978-65-01-63033-5
Governo do Estado de Mato Grosso do Sul // Secretaria de Estado de Saude (SES-MS) // Superintendéncia de
Vigilancia em Saude (SVS)
Av. do Poeta, S/N - Bloco 7 - Jardim Veraneio, Campo Grande - MS, 79031-350,
https://www.saude.ms.gov.br/

@ ®® Este trabalho estd licenciado sob Creative Commons - Atribuicdo Nao Comercial 4.0

Este documento foi elaborado durante as atividades do EPISUS Fundamental Uma Sé Satude

Governador do Estado de Mato Grosso do Sul Elaboragao

Eduardo Correa Riedel Grazielli Rocha de Rezende Romera
Secretario de Estado de Saude Alzira de Oliveira Gongalves Estevam
Mauricio Simdes Corréa Isabela Alves de Souza
Secretaria-adjunta de Estado de Saude Venise Charbel Stephanini Rocha

Crhistinne Cavalheiro Maymone Gongalves

Revisdo

Danila Fernanda Rodrigues Frias
Erika Aparecida Ribeiro Cavalcante
Jacqueline Romero

Natalia Mendonga Lopes

Rodolfo Portela Souza

Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Larissa Domingues Castilho de Arruda

Coordenadoria de Satude Unica
Danila Fernanda Rodrigues Frias

Organizagao

Danila Fernanda Rodrigues Frias
Evandro Roberto Tagliaferro

Juliana Heloisa Piné Américo-Pinheiro

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA SEGAO TECNIGA DE AQUISICAO E TRATAMENTO
DA INFORMAGAO - DIRETORIA TECNICA DE BIBLIOTECA E DOCUMENTAGAD - UNESP -
FCA - LAGEADO - BOTUCATU (SP)

Mato Grosso do Sul. Secretaria de Estado de Satde.

M4331 Informe técnico em satude unica: brucelose [recurso
eletrdnice] / Organizadores: Danila Fernanda Rodrigues
Frias, Evandro Roberte Tagliaferroc, Juliana Heloisa Pineé

Américo-Pinheire. - Campe Grande : Superintendéncia de
Vigiladncia em Saude (SVs), 2025 )
8 p. - (Informagdes em Saude Unica ; 9)

Disponivel em: https://www.saude.ms.gov.br/informa
tivos/guias-e-manuais/

Inclui biblicgrafia

ISEN 978-65-01-63033-5

1. saude tnica. 2. Vigilancia em saude. 3. Bovinocul-
tura. I. Frias, Danila Fernanda Rodrigues. II. Taglia-
ferre, Evandro Roberto. III. Américo-Pinheiro, Juliana
Heloisa Pineé. IV. Superintendéncia de Vigilancia em Saude
do Mato Grosso do sul.

CDD 23. ed. (616.957)

Ana Lucia G. Kempinas (bibliotecana responsavel) CRBS 7310
R w >
AL
< L
&

COORDENADORIA DE

SAUDE UNICA

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE - MS


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=57fcea21-ce58-f011-bec2-6045bd3ab7b0
https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=57fcea21-ce58-f011-bec2-6045bd3ab7b0
https://doi.org/10.5281/zenodo.16884702

GOVERNO DE
SES g Mato

Secretaria de G
Estado de rosso

Saude y doSul

.
INFORMACOES EM
& SAUDE UNICA

Coordenadoria de Saude Unica - SES MS Agosto de 2025

BRUCELOSE

Introducao

A brucelose é uma doenca causada por bactérias do género Brucella, e pode ser
transmitida aos seres humanos pelo contato direto ou indireto com animais infectados. Ela é
comum em certos ambientes de trabalho e é considerada uma doenca relacionada ao trabalho,
conforme o Ministério da Saude.

A doenca pode afetar diferentes animais, como cabras, ovelhas, porcos, cavalos, cdes e
até mamiferos silvestres e aquaticos. No entanto, a maior preocupacao esta nos bovinos e bufalos,
gue sao os principais alvos de vigilancia.

A brucelose é uma doenca que pode ser prevenida com cuidados simples no dia a dia.
Além da vigilancia nos animais, é importante que a populagéo esteja informada sobre 0s riscos,
especialmente quem vive ou trabalha em areas rurais. A conscientiza¢do sobre praticas seguras

no consumo de leite e carne, e no manejo de animais, ajuda a reduzir a ocorréncia da doenca

Transmissao

De bovinos para seres humanos:

v' Consumo de alimentos contaminados: leite cru e seus derivados (queijo, manteiga,
sorvete), carne crua ou mal passada, ou agua contaminada com fezes de animais
infectados;

v' Pelo ar: respirar em um ambiente contaminado pela bactéria, como estabulos e
abatedouros;

v/ Contato com sangue, esperma, placenta e fetos abortados de animais infectados;

v E importante reforcar que a bactéria pode entrar no corpo por pequenas lesdes na
pele ou por mucosas, como olhos, boca e nariz. O uso de luvas, botas e 6culos de
protecdo durante o0 manejo de animais ou seus residuos reduz muito o risco de
infeccao.

Além disso, seres humanos podem se infectar acidentalmente durante a aplicacdo da

vacina contra brucelose em animais.

Entre bovinos:

v' Ingestao de agua, alimentos e pastagens contaminadas;



v' Lamber e cheirar fetos abortados infectados;
v Infeccédo das crias no Gtero, durante ou logo apés o parto;

v/ Monta natural ou inseminagao artificial envolvendo animais infectados.

Atencéo:
v' Os profissionais com maior risco de infeccdo sao os veterinarios, vacinadores,

vaqueiros, boiadeiros, tratadores de animais, produtores de carne, leite e queijo,
trabalhadores de frigorifico (como abatedores) e trabalhadores de laboratérios;

v A aquisicao de animais doentes constitui a principal forma de introducdo da
brucelose nos rebanhos.

v Embora seja raro, a brucelose humana durante a gravidez pode causar aborto,
especialmente no primeiro e segundo trimestres. Portanto, € fundamental que as
mulheres recebam tratamento médico imediato e que as gestantes realizem o pré-

natal de forma adequada.

Sinais Clinicos

Em humanos:

v' Os sinais da brucelose incluem febre, suores, dor de cabeca, dores no corpo,
fraqueza, cansaco, perda de peso, nauseas, vomitos, mal-estar e calafrios, entre
outros. Na forma cronica, a doenca pode afetar 6rgaos como o cérebro, coracao,
coluna vertebral e testiculos.

Muitas vezes 0s sintomas podem ser confundidos com gripe ou outras doencas, por isso é
fundamental procurar atendimento médico se houver febre persistente associada a contato com

animais ou consumo de produtos de origem animal ndo pasteurizados.

Em bovinos:
v" Nas fémeas, a brucelose pode causar abortos, dificuldade na expulsao da placenta e

secrecado vaginal. Nos machos, a doenca pode causar inflamacéo nos testiculos.

Diagnostico

Em humanos e bovinos, sao feitos exames laboratoriais, como a coleta de sangue para
deteccdo de anticorpos contra a bactéria.

Em casos suspeitos, devem ser realizados exames confirmat6rios como o teste de
soroaglutinacao lenta, 2-Mercaptoetanol ou ELISA, seguindo as orientacdes do Ministério da
Saude e MAPA.



Tratamento

Em humanos:

v' O tratamento é feito com dois antibioticos concomitantes, fornecidos gratuitamente
pelo SUS, por cerca de 6 semanas;
Em bovinos:
v" Nao ha tratamento. Os animais positivos devem ser abatidos, conforme as normas
do Programa Nacional de Controle e Erradicacdo da Brucelose e da Tuberculose
Animal (PNCEBT) do estado de Mato Grosso do Sul.

N&o use medicamentos por conta prépria. Somente um profissional de saude pode
indicar o tratamento adequado. O uso incorreto de medicamentos pode dificultar a cura,
favorecer a resisténcia das bactérias e causar graves danos a saude.

Prevencéao e Controle

Nos seres humanos:

A vigilancia é importante para controlar a doenca.
v' Controlar a doenca nos animais;
v/ Consumir apenas leite pasteurizado;
v' Consumir carne bem cozida;
v' Manter os locais de trabalho com animais limpos e higienizados;

v' Uso de equipamentos de protecao individual (EPI) obrigatério em vacinacao, parto,

manejo e abate de animais;

v' Educacdo comunitaria em areas rurais, orientando sobre os riscos de consumo de

produtos néo inspecionados;

v Profissionais expostos devem passar por treinamentos periddicos sobre riscos e uso

correto de EPIs;

v E importante também evitar o consumo de produtos de origem animal sem inspecéao

sanitaria, mesmo que sejam de producao caseira.

Nos bovinos:
v" A vacinacao é obrigatéria para as bezerras de 3 a 8 meses. Vacine o rebanho!

v" Animais positivos devem ser imediatamente isolados até a destinacao final indicada

pela autoridade veterinaria,



v' Realizar exames soroldgicos periddicos no rebanho;
v Sacrificar os animais infectados.
v Realizar quarentena de novos animais antes da introducdo no rebanho.

Sempre que adquirir novos animais, mantenha-os separados do rebanho por pelo menos
30 dias e realize exames para brucelose antes de integra-los. Em propriedades onde ha casos
confirmados, siga todas as orientacdes dos servigos veterinarios oficiais para evitar a disseminagéo

da doenca.

Atencado ao ambiente:

v' Evitar o contato de pessoas e animais com o solo, fezes e fontes de agua
contaminados por animais infectados;

v' Desinfetar adequadamente as instalacfes, equipamentos e utensilios utilizados no
manejo de animais doentes, utilizando produtos recomendados pelo servico
veterinario oficial;

v' Controle sanitario rigoroso em feiras, frigorificos e pontos de venda de leite e carne.
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