Politicas, Programas e Acoes
para a Seguranca Alimentar e
Nutricional no Setor Saude

Samantha Marques Vasconcelos Bonfim
Crhistinne Cavalheiro Maymone Gongalues
Dirce Maria Lobo Marchioni

Lia Thieme Oikawa Zangirolani

Maria Paula de Albuquerque

Mariangela Belfiore Wanderley

Semiramis Martins Aluares Domene
Cldudia Maria Bogus




Esta obra é de acesso aberto. E permitida a reproducéo parcial
ou total desta obra, desde que citadas a fonte e a autoria
e respeitando-se a Licencga Creative Commons indicada.

Catalogagédo na Publicagao
Divisdo de Gestdo de Tratamento da Informacgio da
Agéncia de Bibliotecas e Colegdes Digitais da USP

Politicas, programas e agdes para a seguranga alimentar e nutricional no setor salide : um guia para gestores [recurso
eletrénico] / Samantha Marques Vasconcelos Bonfim ... [et al.] - Sdo Paulo : Instituto de Estudos Avangados, Univer-
sidade de Sao Paulo, 2025.

85 p. :il.

ISBN 978-65-87773-81-0
DOI 1011606/9786587773810

11. Seguranga alimentar. 2. Educagao alimentar e nutricional 3. Programas e politicas de nutrigdo e alimentagéo. 4.
Politicas publicas. |. Bonfim, Samantha Marques Vasconcelos. II. Titulo: Um guia para gestores.

CDD (23.ed) - 613.2

Elaborado por Cristina Miyuki Narukawa — CRB-8/8302

Como citar: BONFIM, S. M. V. et al. Politicas, Programas e Ag6es para a Seguranca Alimentar e
Nutricional no Setor Saude — Um guia para gestores. Sdo Paulo: Instituto de Estudos Avangados
da Universidade de S3o Paulo, 2025.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Sumdrio

Prefacio
Apresentacao

1. Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA)

2. Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
3. Soberania Alimentar

4. Fome, Md Nutricdo e Subnutricao

5. Sistema Alimentar

6. Sindemia Global:
Obesidade, Subnutricao e Mudancas Climaticas

Inspire-se: Leituras Recomendadas
Consideracoes finais
Questoes para refletir

Anexo - Quadro de Politicas e Programas
para a SAN no pais

Referéncias

Sobre as autoras

10

17

24

29

36

41

47

52

57

57

70

84



Pref(\(':\O

No Brasil, a Constituicao Federal, em seu artigo 6° asse-
gura a toda pessoa o direito a alimentagao adequada. Esse
direito implica o acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidades suficientes, sem comprome-
ter a satisfacao de outras necessidades essenciais. Deve
também estar fundamentado em praticas alimentares
promotoras de salde, respeitando a diversidade cultural
e pautadas pela sustentabilidade ambiental, econémica,
social e cultural.

A violacao desse direito configura diferentes graus de
Inseguranga Alimentar e Nutricional (InNSAN), que se expres-
sam em multiplas formas de ma nutrigdo — como caréncias
de micronutrientes, desnutricao e fome, sobrepeso e obesi-
dade. Esses desfechos ndo sao apenas problemas nutricio-
nais, mas sim questdes sociais complexas que afetam de
forma desigual as populagdes mais vulnerabilizadas.

Além disso, obesidade, desnutricao e mudancas clima-
ticas sao fendmenos interligados que ultrapassam frontei-
ras nacionais, compartilham determinantes e se retroali-
mentam. A convergéncia dessas epidemias, com causas e
efeitos comuns, caracteriza o que se denomina Sindemia
Global. Entre seus principais vetores estdo os interesses
comerciais que moldam o modelo hegemodnico dos siste-
mas alimentares, baseado na produgao em larga escala de
monoculturas — como milho e aclcar -, frequentemente
destinadas a fabricagao de ultraprocessados.



No Brasil, estima-se que quase 30% do aumento da
prevaléncia da obesidade entre 2002 e 2009 estejam asso-
ciados ao crescimento do consumo de ultraprocessados.
Apenas entre 2017 e 2018, esse consumo foi responsavel
por cerca de 57 mil mortes prematuras entre brasileiros de
30 a 69 anos. Ademais, as etapas de produgao, distribuicao
e consumo desses produtos respondem por aproximada-
mente 21% a 37% das emissoes de Gases de Efeito Estufa
(GEE), que impulsionam as mudangas climaticas.

Essas mudancas se manifestam por meio da elevagao
das temperaturas, alteragdes nos padroes de precipita-
¢ao e aumento da frequéncia de eventos climaticos extre-
mos — como furacoes, secas e inundagdes. Seus impactos
comprometem a producao de alimentos, afetando espe-
cialmente a agricultura familiar — responsavel por uma
boa parte da producgao de alimentos in natura e minima-
mente processados, fundamentais para uma alimentagao
saudavel. Isso afeta também o preco desses alimentos,
dificultando ainda mais o acesso financeiro da populacao
mais vulnerabilizada.

Enfrentar essa realidade exige o fortalecimento de poli-
ticas puablicas estruturantes, intersetoriais e baseadas em
direitos humanos. Nesse contexto, é fundamental refor-
car a articulagdo entre o Sistema Unico de Satde (SUS) e
o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(Sisan), além de demais setores, especialmente no nivel
local. Essa integragao é essencial para garantir a efetividade
das politicas publicas, promovendo a sinergia entre agoes de
salde, seguranca alimentar e nutricional, assisténcia social,
educacgao, desenvolvimento agrario e meio ambiente. Ao
trabalharem de forma coordenada, os gestores municipais
ampliam o alcance e o impacto das ag¢oes, fortalecendo a
rede de protegao social e promovendo o direito a alimenta-
¢ao adequada como parte do cuidado integral.

E nesse cenério que se insere o livro Politicas, Progra-
mas e A¢bes para a Seguranca Alimentar e Nutricional no
Setor Saude — Um guia para gestores. A obra tem como
propésito apoiar gestoras e gestores do SUS, bem como



outros atores comprometidos com a dignidade humana,
no enfrentamento desse desafio complexo - porém
transformavel — de garantir a todas as pessoas o direito a
alimentagao adequada.

Este guiavaialém das recomendacoes técnicas. Ele reco-
nhece o SUS como espacgo de cuidado integral e de trans-
formacgao social, propondo ferramentas de gestao que
fortalecem a atencdo primaria a salde. Integra agoes de
promogao da alimentacdo adequada e saudavel, prevencao
das diversas formas de ma nutricdo e valorizacdo de prati-
cas alimentares culturalmente relevantes. Ressalta, ainda,
a intersetorialidade como principio fundamental, articu-
lando os setores e sistemas publicos em torno de um obje-
tivo comum: assegurar o direito humano a alimentacao.

Como gestora publica, mulher, mae e cidada compro-
metida com a equidade, vejo nesta obra uma ferramenta
importante para fortalecer as praticas cotidianas de quem
constréi o SUS com dedicagao e sensibilidade. Que este
livro inspire agdes concretas, politicas publicas mais efica-
zes e um olhar mais humano sobre a alimentagdao como
um direito — e ndo um privilégio.

Lilian dos Santos Rahal
Secretdria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Ministério do Desenuoluvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
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Olivro Politicas, Programas e A¢Ges para a Seguranga Alimen-
tare Nutricional no Setor Satide — Um guia para gestores tem
o objetivo de auxiliar gestores(as) do setor salde e atores
sociais envolvidos com a promogao e atengao a Seguran-
¢a Alimentar e Nutricional (SAN) nos servicos do Sistema
Unico de Satde (SUS). A complexidade do objeto central
dessa proposta — a SAN - demanda uma abordagem que
nao se esgota nas acgoes restritas ao setor salide; assim, a
intersetorialidade é um dos desafios a serem enfrentados.
Nesse sentido, sao apresentados elementos que podem
contribuir para a geréncia e o investimento concebidos em
uma perspectiva de gestao integrada.

Nos primeiro e segundo capitulos sao descritos os
conceitos fundamentais de Direito Humano a Alimenta-
¢ao Adequada (DHAA) e SAN e, em seguida, do terceiro
ao sexto capitulos sao, respectivamente, definidos termos
relacionados: Soberania Alimentar; Fome, Ma Nutrigao e
Subnutricao; Sistema Alimentar; e Sindemia Global. Todos
esses capitulos sdao organizados em subitens que abordam
sua definicao e importancia, bem como exemplos de poli-
ticas, programas e a¢des para garantir sua realizagao.

Posteriormente, no capitulo 7, ha indicagbes de mate-
riais para leitura e aprofundamento dos seus conhecimen-
tos sobre a tematica do DHAA e da SAN. Por fim, o conjun-
to de politicas, programas e agdes mencionado nos capitu-



los anteriores sao reunidos em anexo, em um quadro que
apresenta sua descricao, onde acessar e qual o 6rgao/setor
responsavel pelo seu financiamento.

Este material é fruto de pesquisa de pdés-doutorado
desenvolvida no periodo 2022-2024, no ambito do Grupo
de Pesquisa Nutricdo e Pobreza vinculado ao Instituto de
Estudos Avangados da Universidade de Sao Paulo (IEA/
USP), intitulada “O cenario brasileiro atual e as perspecti-
vas para o alcance da seguranca alimentar até o ano 2122"
O estudo realizado teve como objetivo conhecer a pers-
pectiva e compreensao de secretarios de salde e repre-
sentantes da sociedade civil - membros de Conselhos de
Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea) estaduais —
sobre as acoes desenvolvidas em prol da SAN. Os resulta-
dos revelaram aspectos importantes que devem ser consi-
derados no delineamento de propostas de intervengao em
SAN a partir do setor satde. As politicas e os programas
em alimentacao e nutricdo no pais existem, mas por si sé
nao sao suficientes para a garantia do DHAA, reiterando
a necessidade da formacgao dos trabalhadores de salide e
no ambito da gestao que subsidia as tomadas de decisoes,
bem como da participagao social e da intersetorialidade
para a construcao de uma sociedade mais equitativa.

Agradecemos aos secretarios estaduais e municipais
de salde e aos conselheiros dos Consea que participaram
do referido estudo, contribuindo com informagdes impor-
tantes para a elaboragao deste material.

Agradecemos também ao IEA/USP pelo apoio institu-
cional; ao Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia (INCT)
Combate a Fome; e ao Programa Unificado de Bolsas para
Estudantes de Graduacao da USP.

Esperamos que a leitura deste livro seja inspiradora e
disponibilize informacgdes para o seu engajamento no desen-
volvimento de intervengdes na area de SAN pelo setor
salde, de modo a fortalecer a implantacdao da Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN) e da Politi-
ca Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN)
na busca pela garantia do DHAA a populagao brasileira.



Cumpre registrar a aprovacao do lll Plano Nacional de Segu-
ranga Alimentar e Nutricional, em fevereiro de 2025, instru-
mento norteador das diretrizes da PNAN, e que contribui
com indicadores de monitoramento e avaliagao da implan-
tacao das agdes e servicos por parte dos ministérios.

AVISO:

Este material é interativo, ao clicar no
sumario ou nos textos sublinhados vocé sera
redirecionado para a pagina correspondente.




Direito Humano a
Alimentacao Adequada

(DHAA)
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O que é?

O Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) é
um direito basico que, segundo o Comentario Geral n.2,
documento elaborado pelo Comité dos Direitos Econé-
micos, Sociais e Culturais (CDESC) da Organizagao das
Nacdes (ONU, 1999), “se realiza quando todo homem,
mulher e crianga, sozinho ou em comunidade, tem acesso
fisico e econdémico, ininterruptamente, a uma alimentacgao
adequada ou aos meios necessarios para sua obtengao”.
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Representacdo de alguns dos Direitos Humanos fundamentais.
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Por que cuidar desse direito é importante?

Os direitos humanos sdo protegidos pelo direito interna-
cional, por meio de um grupo de garantias minimas univer-
sais, que permitem o desenvolvimento de uma vida plena.
Eles estao dispostos na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos' e em diversos tratados e convengoes interna-
cionais. Em caso de violagao desses direitos, um individuo
ou grupo pode exigir sua realizagdo em ambito nacional e
internacional (Caisan, 2017).

Violagoes dos direitos humanos afetam direta ou
indiretamente o acesso a alimentagao adequada e
saudavel. Por isso, falar sobre o DHAA anuncia a necessi-
dade de problematizar a pobreza, as desigualdades sociais
e os elementos relacionados a todo o processo de produ-
¢ao, abastecimento, comercializagdo e descarte de alimen-
tos (Caisan, 2017; Sawaya et al., 2019).

Caminhos para garantir o DHAA

® Fortalecer a participacao e o controle social e promo-
ver a gestao participativa no orgamento publico, por
meio das instancias: Conselho Nacional de Salde
(CNS), Conselhos Nacional, Estaduais e Municipais de
Segurancga Alimentar e Nutricional (Comsea e Consea),
Camara Interministerial e intersecretarial de Seguranga
Alimentar e Nutricional (Caisan) — nos niveis estadual e
municipal; Ministério Publico;

® Promover agoes e programas de acesso a alimentagao
adequada e saudavel, tendo como referéncia a Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricao (PNAN) e o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan),

1 A Declaracao Universal dos Direitos Humanos foi adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas (resolugao 217
Alll) em 10 de dezembro de 1948. Disponivel em: <https://desinstitute.org.br/noticias/declaracao-universal-dos-direitos-humanos-
como-surgiu-e-o-que-defende/?>. Acesso em: 15 jan. 2025.



https://desinstitute.org.br/noticias/declaracao-universal-dos-direitos-humanos-como-surgiu-e-o-que-defende/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA1p28BhCBARIsADP9HrNceB5k01yVQy_8kC0vkCjC_cVb8uhWg5GAuIWsI1sLvqk7Dt6zougaAhSTEALw_wcB
https://desinstitute.org.br/noticias/declaracao-universal-dos-direitos-humanos-como-surgiu-e-o-que-defende/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA1p28BhCBARIsADP9HrNceB5k01yVQy_8kC0vkCjC_cVb8uhWg5GAuIWsI1sLvqk7Dt6zougaAhSTEALw_wcB
https://desinstitute.org.br/noticias/declaracao-universal-dos-direitos-humanos-como-surgiu-e-o-que-defende/?
https://desinstitute.org.br/noticias/declaracao-universal-dos-direitos-humanos-como-surgiu-e-o-que-defende/?

componente da Politica Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (PNSAN), que ordenam os principios e
diretrizes das estratégias para a promocao do DHAA.

De onde vem o financiamento?

O financiamento de agdes em prol da realizacao do DHAA
estd previsto no Plano Plurianual (PPA)?, com o deta-
Ihamento dos orcamentos para: Salde, Sisan e demais
setores. E importante que seu municipio tenha aderido ao
Sisan e tenha um Plano de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional (SAN) (verifique se seu municipio adere ao Sisan e
tem um Plano de SAN).

Conceitos importantes (Portal Capacita MDS, 2024)

Plano de SAN
O Plano de SAN permite identificar e priorizar as demandas e necessidades sociais
em relagcao ao DHAA pelo poder publico, de forma sistematica, facilitando o proces-
so de inclusdo dessas demandas no Plano Plurianual (PPA), as quais consequente-
mente contardo com orgamento para sua execugao. Além disso, tem o potencial de
articular agdes e programas de diversos setores e, assim, tornar o uso do recurso
publico mais eficiente, evitando sobreposicao de agdes que tenham a mesma fina-
lidade. A presenga de um Plano de SAN favorece que as agdes e programas sejam
desenvolvidos de forma integrada e com o monitoramento adequado e necessario.
O Decreto n.7.272, de 25 de agosto de 2010, é o instrumento legal indicador das
diretrizes que orientam a elaboragdo desse documento e as dimensdes de analise
para seu monitoramento.

Plano Plurianual (PPA)

E o instrumento que estabelece diretrizes, objetivos, acdes e dotagdes orcamenta-
rias distribuidas em uma série de programas tematicos, e que deverao ser seguidos
pelos governos para a gestdo de todos os setores publicos, ao longo de quatro anos.

2 Saibamais sobre o Plano Plurianual (PPA) em: <https://www2.camara.leg.br/orcamento-da-uniao/leis-orcamentarias/ppa/2024 _20274:>.
Acesso em: 15 jan. 2025.
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Fundo Nacional de Saude (FNS)
Eo gestor financeiro dos recursos do Sistema Unico de Satde (SUS). O PPA e o
FNS estao relacionados porque o PPA estabelece os objetivos e metas, e o FNS é

responsavel por executar os recursos?.

Conferéncia de SAN

E o instrumento de participagdo social responsavel por apontar ao Conselho de
Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea) as propostas de agdes para a politica
de SAN. Por meio da conferéncia de SAN, o Consea consegue identificar as prin-
cipais demandas e prioridades sociais, articulando sua inser¢ao no plano de SAN a
ser construido. Ainda que nem sempre seja possivel realizar a Conferéncia de SAN
e elaborar o Plano de SAN antes da elaboracao do PPA, é importante garantir uma
convergéncia entre esses instrumentos! A coordenagao da agenda das Conferén-
cias de SAN é feita pelo Consea Nacional, que considera o cronograma de plane-
jamento do governo federal. Por isso, as Conferéncias acontecem geralmente no
primeiro ano de mandato do presidente da Republica, quando o PPA Nacional esta

sendo construido.

Lei de Diretrizes Orcamentdria (LDO)
E o instrumento operacional que determina o que é e o que nio é possivel reali-
zar no ano seguinte, considerando os recursos disponiveis e as prioridades para o

préximo ano.

Lei Orcamentdria Anual (LOA)
E o instrumento de gestdo que define o orcamento e estabelece as despesas e

receitas que efetivamente deverao ser executadas ano a ano, com base no PPA e
na LDO.

Camara Interministerial de Seguranca Alimentar
e Nutricional (Caisan)

Anualmente, a Caisan deve indicar, por meio de legislagao, quais as agdes orgamen-
térias prioritarias do Plano de SAN, visando garantir que os recursos necessarios

para a execugao das metas do Plano sejam incluidos na LDO e na LOA.

3 Caro(a) gestor(a), obtenha mais informagdes sobre a gestdo dos recursos transferidos pelo Fundo Nacional de Satde (FNS) por
meio do aplicativo InvestSUS, disponivel em: <https://portalfns.saude.gov.br/novo-aplicativo-investsus-facilitara-acompanhamento-

de-repasses-2/>.



https://portalfns.saude.gov.br/novo-aplicativo-investsus-facilitara-acompanhamento-de-repasses-2/
https://portalfns.saude.gov.br/novo-aplicativo-investsus-facilitara-acompanhamento-de-repasses-2/

Algumas iniciativas para apoiar acoes de promoc¢ao
do DHAA e a vigilancia

No escopo de acdes da Saude é preciso:

Acompanhar o cumprimento das condicionalidades de
salde do Programa Bolsa Familia (PBF).

Promover o Aleitamento Materno Exclusivo e as
estratégias de introducao alimentar (Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), a Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR), implementar

a Norma Brasileira de Comercializagao de Alimentos
para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras (NBCAL), e as recomendacoes
do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de
Dois Anos, entre outras agdes).

Implementar e fortalecer a Linha de Cuidado do
Sobrepeso e Obesidade (LCSO) e a Rede de Atengao
a Salde das Pessoas com Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT).

Fortalecer os Planos Municipais de Salde e as agdes de
promocao da salide em caso de Doencas e Agravos nao
Transmissiveis (Plano DANT).

No plano das acoes intersetoriais
¢ necessdrio alinhar/integrar:

Cadastro tnico (CadUnico), mantendo-o atualizado;

Programas de transferéncia de renda: Programa Bolsa
Familia (PBF), Beneficio de Prestacao Continuada (BPC);

Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e
suas modalidades;

Alimentacao Escolar: Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), Programa Salde na Escola (PSE),
Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA);

15



Equipamentos publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN): Programa Restaurante Popular (RP),
Cozinha Comunitaria, Banco de Alimentos, Centro

de Referéncia em Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel (Cresans), Hortas comunitarias, urbanas

e periurbanas;

Programa de Alimentacgado do Trabalhador (PAT);
Programa Cozinha Solidaria;
Auxilio Gas (PAGB);

Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana;

Programa Nacional de Reforma Agraria (PNRA).

16
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O que é?

A concretizagao juridica do Direito Humano a Alimenta-
¢ao Adequada (DHAA) no Brasil veio com a aprovacao da
Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (Losan)
(Brasil, 2006) e da emenda a Constituicao Federal (Brasil,
2010) que reconheceu a "“alimentacdo” como um direito
social.

A Losan regula as politicas publicas relacionadas ao
tema e define a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
em seu 3° artigo, como:

[..] arealizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, baseada
em praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e
socialmente sustentdveis. (Brasil, 2006)

A SAN conte:npla seis dimensoes (por meio das quais podem
ser aplicados indicadores e ferramentas com objetivo de vigilancia
e monitoramento), sao elas (FAO; Ifad; Unicef; WFP; WHO, 2024):

1. Disponibilidade: Refere-se a quantidade suficiente de
alimentos disponiveis, seja por meio de producao, impor-
tacao, seja por meio de estoques.

2. Acesso: Relaciona-se a capacidade das pessoas de adqui-
rirem os alimentos disponiveis, o que depende de fatores
como trabalho, renda, precos e infraestrutura de distribui-
¢ao dos alimentos.

18



3.

Utilizagao: Envolve o consumo de alimentos seguros e
nutritivos, que sejam preparados e consumidos de forma
adequada para garantir um bom estado nutricional. Isso
inclui questoes como higiene, salide, conhecimentos sobre
alimentacao e praticas alimentares saudaveis.
Estabilidade: Considera a dimensao temporal da seguran-
caalimentar, ou seja, a capacidade de ter acesso aos alimen-
tos de forma consistente ao longo do tempo, mesmo em
situacoes de crise, como secas, conflitos ou instabilidade
econdmica.

Sustentabilidade: Praticas relativas a produgao, abaste-
cimento e comercializagdao de alimentos que contribuem
para a regeneracao dos sistemas naturais, sociais e econo-
micos, garantindo que as necessidades alimentares das
geracoes atuais sejam satisfeitas sem comprometer as
necessidades alimentares das futuras geragodes.
Agenciamento: Individuos ou coletividades que tém a
capacidade de agir de forma independente ou coletiva
para fazer escolhas sobre o que comem, os alimentos que
produzem, a forma como sao produzidos, processados e
distribuidos, e para se envolverem em processos politicos
que moldam nao sé os processos relacionados a producao
e consumo de alimentos, mas também a pratica cidada
democratica.

Por que cuidar da SAN é importante?

Os reflexos da inseguranca alimentar e nutricional na
populagao brasileira sao multiplos. Confira alguns exem-
plos a seguir:

O consumo de alimentos e bebidas ultraprocessados,
como refrigerantes, biscoitos, sorvetes e salgadinhos, esta
associado ao risco aumentado para ocorréncia de 32
problemas de satde, tais como cancer, depressao, proble-
mas cardiovasculares, entre outros (Lane et al., 2024).
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® Em 2019, estimou-se cerca de 57 mil mortes prematuras
atribuidas ao consumo de alimentos ultraprocessados
(ibidem)’, essa atribuicao foi decorrente do agravamento
das doencas associadas ao consumo desses alimentos
(Nilson et al., 2023).

® Os custos de doengas e mortes causadas pelo consumo
de alimentos ultraprocessados sao de, no minimo, R$
10,4 bilhoes de reais por ano, no pais. Desses, R$ 933,5
milhdes/ano sao de custos diretos ao SUS. Esse valor
inclui hospitais, ambulatérios e medicamentos em casos
de obesidade, diabetes tipo 2 e hipertensado - as trés
doencas cronicas mais presentes na populacdo adulta
brasileira (Nilson, 2024).

® O uso de agrotoxicos na cadeia de produgao de
ultraprocessados (para o cultivo de matérias-primas
como milho, soja, trigo e cana/aglcar) representa risco
para o meio ambiente (ameaca aos polinizadores e
poluicao ambiental do solo, da 4gua e do ar) e para a
saude humana (intoxicagdes agudas e/ou cronicas,
cancer, distarbios enddcrinos, neurolégicos e mentais)
(Idec, 2024).

® A exposicao de bebés e criangas a agrotoxicos, seja pelo
leite materno (Sandes et al., 2022), seja pelo consumo de
alimentos ultraprocessados (Brasil, 2019), é associada ao
desenvolvimento de diversos tipos de cancer, puberda-
de precoce e até mortalidade infantil.

® Conforme o Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no
Brasil da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e SAN,
publicado em 2022, 65% dos lares comandados por
pessoas pretas ou pardas conviviam com algum nivel
de inseguranca alimentar (Rede Penssan, 2022). Essa

1 Os alimentos ultraprocessados sdo uma das quatro categorias da classificacdo Nova, que agrupa os alimentos de acordo com o
nivel de processamento industrial ao qual foi submetido e assume que o grau e o propédsito do processamento a que os alimentos
sdo submetidos determinam seu contelido em nutrientes e outros atributos com potencial de influenciar o risco de doencas. Saiba
mais sobre essa classificagdo no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014), disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_alimentar populacao brasileira 2ed.pdf>.
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mesma pesquisa apontou que nos domicilios chefiados

por mulheres negras, a inseguranca alimentar moderada
estava presente em 22,3%, e a inseguranca alimentar grave,
em 28,4%. Tais dados demonstram que raga/cor e género
influenciam negativamente o acesso a alimentac¢ao adequa-
da (Rede Penssan, 2023).

Caminhos para garantir a SAN

® Fortalecer as agoes intersetoriais com a Assisténcia Social
(organizada no pais pelo Sistema Unico de Assisténcia
Social [SUAS]), Meio Ambiente, Educagao, Agricultura,
dentre outras.

® [ortalecer a Atengao Primaria a Saude, para implantar
acoes de vigilancia alimentar e nutricional, para planejar
e coordenar as agoes e estratégias de SAN, além de
monitorar as condi¢des da populagao - considerando a
implantacao de instrumentos como a Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (Ebia), a Triagem de Risco de
Inseguranca Alimentar (Tria), e o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (Sisvan).

® Aprimorar o controle sanitario e a regulacdo de alimen-
tos e estabelecimentos que produzem e comercializam
refeicoes, segundo orientagdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

® Garantir a entrega de hipoclorito e insumos relacionados
ao tratamento da dgua; compra de insumos necessarios
para atender casos de surtos ou epidemias de Doencas de
Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA).

® Produzir conhecimento e acesso a informagao
relacionados a SAN.

® Promover agdes intersetoriais com foco no incentivo a
producgao sustentavel de alimentos, visando progres-
sivamente a transicao para modelos agroecolégicos e
socialmente sustentaveis.



De onde vem o financiamento?

No setor saude, o financiamento federal
é assegurado nas principais politicas:

Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN),
apoiada pelo Financiamento das Ac¢des de Alimentacao

e Nutricdo (FAN, 2025), com recursos repassados pelo
Bloco de Financiamento de Gestdo do SUS (Ministério da
Salde, s.d.) e Bloco de Manutencao das Agdes e Servigos
Pablicos de Saude (Ministério da Saude, 2024);

Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS);
Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB);

Politica Nacional de Promogao da Satde (PNaPS).

No plano das acdes intersetoriais
e necessario alinhar/integrar:

Programas de transferéncia de renda: Programa Bolsa
Familia (PBF) e Programa Crianga Feliz; Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC);

Auxilio Gas (PAGB);
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE);
Plano Safra;

Politica Nacional de Agroecologia e Producao
Organica (PNAPO);

Programa Nacional de Redugao de Agrotoxicos (Pronara);

Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf);

Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbang;
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Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e
suas modalidades;

Programa Nacional de Apoio & Captacao de Agua de
Chuva e outras Tecnologias Sociais relacionadas a capta-
¢ao de agua (Programa Cisternas);

Politica de Garantia de Pregos Minimos (PGPM)/
Formagao de Estoques;

Politica Nacional de Abastecimento Alimentar (PNAAB);

Acdo de Distribuicao de Alimentos (ADA) a Grupos
Populacionais Tradicionais Especificos;

Equipamentos publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN): Programa Restaurante Popular (RP), Cozinha
Comunitaria, Banco de Alimentos, Centro de Referéncia em
Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel (Cresans),
Hortas comunitarias, urbanas e periurbanas;

Centrais de Abastecimento;

Programa Cozinha Solidaria;

Estratégia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
nas Cidades - Alimenta Cidades.
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O que é?

A Soberania Alimentar foi formalizada pela Via Campe-
sina Internacional em 1996 (Gordillo; Jerénimo, 2013),
como um “conceito multidimensional e como um direito,
caracterizada fundamentalmente por ser uma proposta
que, ao considerar a fome como questao social, questio-
na o sistema que concebe o alimento como mercadoria”
(Machado et al., 2016).

E tida como o direito dos povos de escolherem como
organizarao a producao e a distribuicdo dos alimentos,
numa estreita relagio com temas como a democratiza-
cao do acesso a terra, os modelos produtivos sustentaveis
(agroecologia) e a pequena producdo (agricultura fami-
liar) (Gordillo; Jerénimo, 2013; Declaragao final do Férum
Mundial..., 2001).

Por que cuidar da Soberania Alimentar

¢ importante?

Olhar para a soberania alimentar é importante, pois esse
conceito conversa com premissas relativas a agdes e poli-
ticas publicas pautadas pela garantia da disponibilidade e
do acesso justo aos alimentos de qualidade e em quanti-
dade suficiente, respeitando principios socioambientais
e culturais dos povos e os conhecimentos de comunida-
des tradicionais, colocando em foco a producdo de base
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familiar e camponesa, baseada em praticas agroecolégicas
(Gordillo; Jer6nimo, 2013; Maluf; Araujo, 2024).

Nesse sentido, a soberania alimentar expressa uma
das principais formas de relagao dos seres humanos
com a natureza e traz a tona tematicas urgentes como
a necessidade do fortalecimento de agdes para a
reforma agraria, para o resgate da cultura alimentar e
dos saberes tradicionais, para o enfrentamento da crise
climatica, e para se contrapor ao modelo produtivo e
de consumo hegemodnicos' — que estao relacionados ao
uso intensivo de terra e agua, de Organismos Genetica-
mente Modificados (OGM) ou transgénicos e a produgao
de ultraprocessados, bem como ao aumento do consumo
desses devido aos pregos mais acessiveis possibilitados
pela produgao em grande escala, pela durabilidade alcan-
cada por meio de aditivos e pela capacidade logistica
das grandes corporagdes, o que se desdobra em implica-
¢Oes nutricionais, por conta dos altos teores de aglcar,
sal, gordura, além de agrotoéxicos, embalagens plasticas
e outras substancias nocivas a salide das pessoas e do
planeta (Maluf; Araujo, 2024; Marchioni; Carvalho, 2022).

Caminhos para garantir a Soberania
Alimentar

No setor saiude, a promogao do aleitamento materno e
das estratégias de introdugao alimentar, a promogao da
alimentagao adequada e saudavel por meio das agdes de
Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), o monitoramen-
to da oferta e da qualidade da agua e a regulacdo do uso

1 O termo "agronegécio” é definido como o modelo de produgao agricola com base em monocultivos, em grandes extensodes de
terra, a partir de mecanizagao intensiva, utilizagdo de agrotdxicos e pouca mao de obra, e fortes lagos com o comércio exterior.
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de agrotoéxicos, e do zoneamento urbano estdo entre as
acoes diretamente relacionadas a Soberania Alimentar.

Jd as acoes intersetoriais que ganham destaque para a
promocao da Soberania Alimentar sao:

® Reforma agraria®

® Fortalecimento da agao intersetorial com outras
Secretarias, como a Secretaria de Agricultura; Secretaria
de Planejamento Urbano; Secretaria de Cultura; Secretaria
de Desenvolvimento Econdémico; Secretaria de Direitos
Humanos; Secretaria de Meio Ambiente e correlatas.

® Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) em equipamen-
tos de outros setores - agricultura, educagao, assisténcia
social, cultura e meio ambiente.

® Promogao dos saberes tradicionais, uso e valorizagao dos
alimentos da sociobiodiversidade e da producao/econo-
mia local/regional.

® Aprimoramento do controle sanitario da agua e regulagao
de alimentos para a prevencao e vigilancia epidemiologica
das Doengas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA) e
parametros de agrotéxicos, segundo orientagdes e responsa-
bilidade da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

® Fomento aos circuitos locais e curtos no sistema alimen-
tar, em especial para programas e a¢des indutores da
transicao da producao convencional para modelos de
base agroecolégica.

2 Aprofunde suas reflexdes sobre o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e
reforma agraria lendo o artigo: "Do direito humano a alimentagéo e a seguranga alimentar ao direito a terra: reflexdes necessérias
em politicas publicas”, de Jinia Marise Matos de Sousa (2020). Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.31423/0ikos.v31i2.10393>;
e o texto do Ministério do Desenvolvimento Agrério e Agricultura Familiar — “Reforma Agréria: Promovendo justica social e
desenvolvimento econémico no campo”. Julho de 2024. Disponivel em: <https://www.gov.br/mda/pt-br/noticias/2024/07/reforma-
agraria-promovendo-justica-social-e-desenvolvimento-economico-no-campo>. Acesso em: 17 jan. 2025



http://dx.doi.org/10.31423/oikos.v31i2.10393
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De onde vem o financiamento?

No setor saude, o financiamento federal
¢ assegurado nas principais politicas:
Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao (PNAN);

Politica Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (PNSAN);

Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS);
Politica Nacional de Promogao da Satde (PNaPS).

No plano das acoes intersetoriais:

Programa Nacional de Reforma Agraria (PNRA);
Programa Terra da Gente;

Politica Nacional de Agroecologia e Producao
Organica (PNAPO);

Plano Nacional de Redugao de Agrotoxicos (Pronara);

Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf);

Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbang;

Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e
suas modalidades;

Programa de Apoio e Fortalecimento ao
Etnodesenvolvimento (Pafe);

Estratégia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
nas Cidades — Alimenta Cidades.

Saiba mais sobre as iniciativas
mencionadas neste capitulo por
meio do Anexo - Quadro de
politicas e programas para

a SAN no pais.
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Fome, Ma Nutricdo e
Subnutricao
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Fome

E um fendmeno complexo que se refere a instabilidade em
garantir o consumo de alimentos em quantidade e quali-
dade adequadas, de forma regular e suficiente para satis-
fazer as necessidades alimentares e nutricionais do sujeito
ou dos integrantes da sua familia. Manifesta-se também
como “uma sensagao desconfortavel ou dolorosa causada
por energia insuficiente da dieta” (FAO; Ifad; Unicef; WFP;
WHO, 2024). A irregularidade de acesso a alimentos em
quantidade e qualidade adequadas é uma condigao cons-
truida pela sociedade, e evidencia as contradicoes e desi-
gualdades dos sistemas alimentares hegemonicos que
envolvem a questao fundiaria, a producgao, a oferta e o
consumo de alimentos (Frutuoso; Viana, 2021; Castro, 1984;
Sant’Ana; Brant, 2022).

Ma nutricdo
E a condicdo fisiolégica anormal causada pelo consumo
inadequado de alimentos (por escassez ou excesso) que
pode se expressar em indicadores como: baixa estatu-
ra, baixo peso, deficiéncias de vitaminas e minerais, bem
como o excesso de peso (sobrepeso e obesidade) (FAQ;

Ifad; Unicef; WFP; WHO, 2024).

Subnutricao
E resultado do consumo deficiente de alimentos em
termos de quantidade e/ou qualidade, e/ou ma absor-
cao e/ou uso biolégico deficiente de nutrientes consumi-
dos, frequentemente associada a processos infecciosos.
Inclui estar abaixo do peso para a idade, baixa altura para

a idade, baixo peso para a altura ou estar deficiente em
vitaminas e minerais (FAO; Ifad; Unicef; WFP; WHO, 2024).
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Essas trés condicoes decorrem de dificuldades de acesso
aos alimentos - poder de compra, canais de distribuigao
e afins. No Brasil, parte das lavouras dedicadas a alimen-
tacdo basica da populagdo (arroz, feijdo e outros produ-
tos) tem sido gradativamente substituida por commodities
para exportacao (soja, milho e carne sdo exemplos). Tais
praticas de produgao, observadas nos sistemas alimenta-
res hegemonicos, estdo na raiz de uma série de problemas
associados a ma nutricao e, por consequéncia, a saude. Ao
mesmo tempo em que ha um crescimento da fome, ha
também uma epidemia mundial de doencgas associadas
a ma alimentagao e ao consumo elevado de alimentos
ultraprocessados, o que se conhece por miultipla carga de
adoecimento (Favareto, 2024).

Veja adiante alguns dados sobre o estado
nutricional da populagao brasileira

Em 2024, dados parciais do Sistema Nacional de Vigilan-
cia Alimentar e Nutricional (Sisvan), sobre a prevaléncia
de excesso de peso’ entre criancas e adolescentes apon-
taram (Desiderata, 2025):

32% em amostra com 2.286.014 criangas de 0 até 4 anos;

29% em amostra com 1.680.561 criangas de 5 até 9 anos;

® 329% em amostra com 2.269.732 na faixa etaria de 10 até 19 anos.

Apesar do declinio na prevaléncia de inseguran-
¢a alimentar grave em relacdo ao ano anterior, em 2023
ainda havia 8,7 milhdes de domicilios (4,1%) nessa condi-
cao (IBGE. PNAD, 2024).

1 O excesso de peso é fator de risco para o desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como diabetes tipo
2, doenca cardiovascular, certos tipos de cancer e transtornos mentais. Saiba mais em: Rubino et al. (2025).
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Em 2022

33,1 milhoes de brasileiros (15,5%) estavam passando
fome e mais da metade da populacao do pais — 125,2
milhoes de pessoas — viviam com algum grau de insegu-
ranga alimentar (Rede Penssan, 2022).

As formas mais severas de inseguranca alimentar (mode-
rada ou grave) atingiram fatias maiores da populagao nas
regioes Norte (45,2%) e Nordeste (38,4%) (ibidem).

65% dos lares comandados por pessoas pretas e pardas
conviviam com acesso insuficiente a alimentos (ibidem).

A fome é maior nos domicilios em que a pessoa
responsavel esta desempregada (36,1%), trabalha como
agricultor(a) familiar (22,4%) ou tém emprego informal
(21,1%) (ibidem).

Em 2019

9,2 milhdes de mulheres (15 a 49 anos) tinham anemia
(FAQ; Ifad; Unicef; WFP; WHO, 2024); esta condic3o traz
consequéncias para a salde das gestantes, com aumento
do risco de morbimortalidade materno-infantil, para
além das consequéncias para a saude da propria mulher
(Fujimore et al., 2000; Castro et al., 2022).

A prevaléncia de baixo peso, algum grau de baixa

altura para idade e de magreza em criangas menores

de 5 anos foram de 2,9%, 7,0% e 3,0%, respectivamente
(Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2019). Esses dados
sao preocupantes e merecem medidas para sua redugao,
pois uma alimentacao deficiente nessa fase da vida esta
relacionada a uma série de complicagdes, que impactam
em danos no desenvolvimento cognitivo, motor, emocio-
nal e social, sendo repercutidas ndo somente durante a
infancia, mas também em longo prazo (Onis; Branca, 2016).
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Do periodo de 2006 para 2023, o excesso de peso variou
de 42,6% a 61,4%, enquanto a obesidade aumentou de
11,8% a 24,3% (Forum DCNT, 2024).

Analises do Atlas Mundial da Obesidade 2024 projetam
um aumento anual de 1,9% no numero de adultos e 1,8%
de criangas brasileiras acima do peso até 2035 (World
Obesity Federation, 2024).

Articulacao de acoes do Sistema Unico de Satde (SUS),
promocao de politicas de transferéncia de renda, apoio
a Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e

Nutricional (SAN).

Fortalecimento da Agricultura Familiar, estruturacao

de centrais de abastecimento, entre outras acoes, para

a promogao da alimentacgao, nutricdo e modos de vida
saudaveis, enquanto parte integrante de um processo de
desenvolvimento humano sustentavel, visando promo-
ver a dignidade humana e a redugao da discriminagao e
das desigualdades.

No setor saude, o financiamento federal
¢ assegurado nas principais politicas:

Politica Nacional de Alimentacado e Nutricao (PNAN);
Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS);

Politica Nacional de Promogao da Saide (PNaPS);

Programas de atengao a caréncias nutricionais: Programa
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Nacional de Suplementagao de Vitamina A (PNSVA);
Programa Nacional de Suplementacgao de Ferro (PNSF);
Programa de combate aos distlrbios por deficiéncia de
iodo no Brasil (Pré-iodo); Estratégia de identificacao e
tratamento do Beribéri; Estratégia de fortificagao da
alimentagao infantil com micronutrientes (vitaminas e
minerais) em pé — NutriSUS;

Acoes de atencgao as Necessidades Alimentares
Especiais (NAE); Acdes de prevencao, diagnostico e
controle — sobrepeso e obesidade e DCNT; Estratégia
de Prevencao e Atencao a Obesidade Infantil (Proteja),
Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da
Obesidade; Programa Saude na Escola (PSE); Programa
Academia da Salde; Plano de Ag¢des Estratégicas para
o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao
Transmissiveis no Brasil, 2021-2030 (Plano de DANT).

No plano das acoes intersetoriais

Programas de transferéncia de renda: Programa Bolsa
Familia (PBF) e Programa Crianga Feliz; Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC);

Auxilio Gas (PAGB);

Acao de Distribuicao de Alimentos (ADA) a Grupos
Populacionais Tradicionais Especificos;

Equipamentos publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN): Programa Restaurante Popular (RP),
Cozinha Comunitaria, Banco de Alimentos, Centro

de Referéncia em Seguranga Alimentar e Nutricional
Sustentavel (Cresans), Hortas comunitarias, urbanas

e periurbanas;

Centrais de abastecimento;
Programa Cozinha Solidaria;

Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT);
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® Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA);
® Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana;

® Feiras livres.
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Alimentar




O sistema alimentar inclui o conjunto de todos os elemen-
tos (ambientes, pessoas, insumos, processos, infraestru-
turas, instituicdes etc.) e atividades relacionadas a produ-
cao, transformacao, distribuicdo, preparagao, consumo e
descarte de alimentos, que irdo gerar resultados no estado
nutricional e de salde das populagdes, e também impac-
tos socioecondmicos e ambientais na sociedade como um
todo (HLPE, 2020).

O sistema alimentar hegemonico é baseado majorita-
riamente na produgdao de commodities como trigo, soja e
milho, que servem de matéria-prima para a industria de
alimentos ultraprocessados e ragdes animais. A opgao por
privilegiar commodities traz impactos ao longo de toda a
cadeia produtiva - desde o campo até a mesa do consumi-
dor (Salles-Costa et al., 2022), pois:

Incentiva a devastagao ambiental, com predominio
de monoculturas altamente mecanizadas, amplo uso
de agrotoxicos e transgénicos, comprometedores da
biodiversidade, geradores de dietas monétonas (HLPE,
2020; Salles-Costa et al., 2022); de envenenamento no
campo e na cidade do solo e da agua, e escassez hidrica
(Salles-Costa et al., 2022; Carneiro, 2015).

Mais de 57 mil mortes no Brasil por ano sao decorrentes
do consumo de alimentos ultraprocessados
(Nilson et al., 2022);
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® A predominancia desse modelo de produgao recebe
incentivos governamentais imensamente maiores do que
os oferecidos a agricultura familiar, camponesa, indigena
e de povos e comunidades tradicionais, de modo que
agravam as desigualdades e o nivel de vulnerabilidade
social dessas populagdes (ibidem).

Nesse cenario, é evidente que os sistemas alimentares
sao determinantes para a realizagao do Direito Humano a
Alimentagao Adequada (DHAA) e outros direitos relacio-
nados, para a atual e para as futuras geragoes (Santarellj;
Rocha, 2024).

® Incentivos para a implementacao/continuidade ou
aperfeicoamento de politicas piblicas que conduzam a
transicao para sistemas produtivos de base agroecol6-
gica, de forma a promover sistemas alimentares mais
justos, saudaveis e sustentaveis — desde as formas de
acesso a terra, financiamento, producao, até a compra de
alimentos, facilitando e incentivando escolhas alimenta-
res saudaveis, e o descarte adequado.

® S3o agoOes associadas: melhoria do saneamento basico;
medidas de: regulagao e controle dos alimentos, e
regulagdo, monitoramento e recuperagao das aguas;
preservacgao das nascentes; incentivos fiscais para a
producgao agroecolégica, entre outras.
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No setor saude, o financiamento federal
¢ assegurado nas principais politicas:

Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao (PNAN);

Politica Nacional de Vigilancia em Salde (PNVS);

Politica Nacional de Promogao da Salide (PNaPS).

No plano das acoes intersetoriais:

Plano Safra;
Programa Nacional de Reforma Agraria (PNRA);
Programa Terra da Gente;

Politica Nacional de Agroecologia e Produgao
Organica (PNAPO);

Plano Nacional de Redugao de Agrotoxicos (Pronara);

Programa de Aquisigao de Alimentos da Agricultura
Familiar (PAA) e suas modalidades;

Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana;
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE);

Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf);

Politica de Garantia de Pregos Minimos (PGPM)/
Formagao de Estoques;

Programa Brasileiro de Modernizacdao do Mercado
Hortifrutigranjeiro (Prohort);

Programa Nacional de Apoio a Captagio de Agua de
Chuva e outras Tecnologias Sociais relacionadas a capta-
¢ao de agua (Programa Cisternas);
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Equipamentos publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN): Programa Restaurante Popular (RP),
Cozinha Comunitaria, Banco de Alimentos, Centro

de Referéncia em Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentéavel (Cresans), Hortas comunitérias,

urbanas e periurbanas;

Centrais de Abastecimento;
Programa Cozinha Solidaria;

Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT);

Estratégia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
nas Cidades — Alimenta Cidades.
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Sindemia Global:
Obesidade, Subnutrlgao
e Mudangas Climaticas

\

-




Sindemias sao entendidas como a ocorréncia combinada
de duas ou mais pandemias no mesmo tempo e lugar. O
perfil epidemiolégico atual nos coloca frente a sindemia
global’, subnutricao — obesidade — e mudangas climaticas,
resultado da combinagao mutua das diferentes formas
de ma nutricdo com os efeitos da emergéncia ambien-
tal. Essas trés pandemias tém determinacdo e origens
comuns, interagem entre si e estao fortemente associa-
das a forma como os alimentos sao produzidos, distribu-
idos, consumidos e descartados (Swinburn et al., 2019)2

® Ainteragao dessas pandemias apresenta uma influéncia
muUtua para a sociedade e traz a necessidade urgente
de reformular os sistemas alimentares hegemonicos, a
agricultura, a agropecuaria, o transporte, o planejamento
urbano e o uso do solo e das aguas (Swinburn et al., 2019).

® As taxas de deficiéncias de micronutrientes e a subnutri-
¢ao cronicas entre as criangas brasileiras oscilam e sao
prevalentes em grupos especificos da populagao, especial-
mente entre indigenas, quilombolas e criangas e mulheres
que vivem em areas vulnerabilizadas (Brasil, 2014).

® (O excesso de peso também é um dos principais agravos
nutricionais que acometem criangas, adolescentes,
adultos e idosos no Brasil, o qual se relaciona muitas
vezes com uma alimentagao inadequada (Bortolini et al.,
2020), com alto consumo de alimentos ultraprocessados

1 No documento de referéncia o termo utilizado é “undernutrition”, que ao ser traduzido fica “desnutricao”. Nesta cartilha
consideramos o termo “subnutrigdo” (conceito explicado no capitulo 4).

2 Os sistemas alimentares geram 21% a 37% das emissdes globais de gases de efeito estufa (GEE) (Alencar, 2025).



e baixa ingestao de frutas, legumes e verduras, incluindo
alimentos tradicionais da cultura brasileira, como o arroz
e o feijao (Belik, 2020).

Dados do Observatério do Clima apontaram que janeiro
de 2025 foi 0 més mais quente ja registrado, com
aumento de 1,75 °C em relagao ao periodo pré-indus-
trial (Observatério do Clima, 2025). Temperaturas mais
quentes estao mudando os padroes do clima e prejudi-
cando o equilibrio usual da natureza (Monzoni, 2009).
Assim, os eventos climaticos tém sido mais frequentes e
intensos com impactos sobre a vida de todas as pessoas,
por exemplo, com ondas de calor, tempestades, incéndios
florestais, inundacoes e secas. Sao também percebidos
os efeitos das mudancas climaticas nas perdas agricolas,
no empobrecimento do solo, na mudanca dos padroes de
doengas, além de mudangas na economia e nas estruturas
sociais, com as migragoes forgadas e os conflitos humani-
tarios (Marchioni; Carvalho, 2022).
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® Fortalecimento da participagao e o controle social e promo-
¢ao da gestao participativa no orgamento publico: Conselho
Nacional de Saide (CNS), Conselhos Nacional, Estaduais e
Municipais de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea
e Comsea), Camara Interministerial e intersecretarial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan) — nos niveis
estadual e municipal); Ministério Publico;

® Promocao de acdes e programas de acesso a alimentacao
adequada e saudavel, tendo como referéncia a Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricao (PNAN) e a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN),
que ordenam os principios e diretrizes das estratégias
para a promoc¢ao do Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA);

® Producdo de conhecimento e acesso a informagao
relacionados a sindemia global;

® Promogao de ac¢oes intersetoriais com foco no incentivo
a producao sustentavel de alimentos, visando a transicao
para modelos agroecolégicos e socialmente justos.

No setor saude, o financiamento federal
¢ assegurado nas principais politicas:

® Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao (PNAN);
® Politica Nacional de Vigilancia em Saade (PNVS);

® Politica Nacional de Promogao da Saude (PNaPS);
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® Programas de atengao a caréncias nutricionais: Programa
Nacional de Suplementagao de Vitamina A (PNSVA);
Programa Nacional de Suplementacgao de Ferro (PNSF);
Programa de combate aos distlrbios por deficiéncia de
iodo no Brasil (Pré-iodo); Estratégia de identificacao e
tratamento do Beribéri; Estratégia de fortificagao da
alimentacao infantil com micronutrientes (vitaminas e
minerais) em p6 — NutriSUS;

® Acoes de atencgao as necessidades alimentares
especiais (NAE);

® Acoes de prevengao, diagnéstico e controle — sobrepeso
e obesidade e DCNT; Estratégia de Prevencao e Atencao
a Obesidade Infantil (Proteja), Estratégia Intersetorial de
Prevencao e Controle da Obesidade; Programa Salde na
Escola (PSE);

® Programa Academia da Salde;

® Plano de Agoes Estratégicas para o Enfrentamento das

Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil,
2021-2030 (Plano de DANT).

No plano das acoes intersetoriais:

® Plano Clima3;
® (Cadastro tnico (CadUnico);

® Programas de transferéncia de renda: Programa Bolsa
Familia (PBF), Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC);

® Plano Safra;
® Programa Nacional de Reforma Agraria (PNRA);
® Programa Terra da Gente;

® Politica Nacional de Agroecologia e Producao Organica
(PNAPO);

® Plano Nacional de Redugao de Agrotoéxicos (Pronara);

3 O Plano Clima prevé planos setoriais — como Salde, Agricultura, Seguranga Alimentar e Nutricional, e Indistria —, os quais
articulam politicas, programas e agoes integradas. Essas iniciativas visam a adaptagdo ao agravamento da crise climatica e ao
avanco de solu¢des que conectam salde, agricultura e clima.



Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana;

Programa de Aquisicao de Alimentos da Agricultura
Familiar (PAA) e suas modalidades;

Alimentacao Escolar: Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), Programa Saude na Escola (PSE);

Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf);

Politica de Garantia de Pregos Minimos (PGPM)/
Formacgao de Estoques;

Programa Brasileiro de Modernizagcdao do Mercado
Hortifrutigranjeiro (Prohort);

Programa Nacional de Apoio & Captacdo de Agua de
Chuva e outras Tecnologias Sociais relacionadas a capta-
¢ao de agua (Programa Cisternas);

Equipamentos publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN): Programa Restaurante Popular (RP),
Cozinha Comunitaria, Banco de Alimentos, Centro

de Referéncia em Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel (Cresans), Hortas comunitarias, urbanas e
periurbanas;

Centrais de Abastecimento;
Programa Cozinha Solidaria;

Programa de Alimentac3do do Trabalhador (PAT);

Estratégia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
nas Cidades — Alimenta Cidades.
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1. 1l Plano Nacional de Seguranca

Alimentar e Nutricional

E o principal instrumento da Politica Nacional de Segu-
ranga Alimentar e Nutricional (SAN). O documento esta-
belece estratégias intersetoriais e iniciativas voltadas a
SAN e considera desafios como aumento dos precos de
alimentos, fome em territérios especificos e impactos das
mudangas do clima.

2. Diretrizes para o atendimento de povos indigenas
e pouos e comunidades tradicionais em programas de

seguranca alimentar e nutricional

Cartilha elaborada pela Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Sesan), langada com informagdes
sobre os 29 segmentos de povos e comunidades tradi-
cionais reconhecidos pelo Conselho Nacional dos Povos
e Comunidades Tradicionais (CNPCT), como quilombo-
las, ribeirinhos, ciganos, extrativistas e pescadores arte-
sanais, entre outros. Para cada grupo, sdo descritos seus
costumes, habitos alimentares e os principais desafios no
acesso a alimentacado adequada.
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https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/iii-plano-nacional-de-seguranca-alimentar-e-nutricional-e-aprovado/SECF_III_PLANSAN.pdf
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https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Acesso_a_Alimentos_e_a_Agua/Articulacao_de_Politicas_Publicas_de_SAN_para_Povos_e_Comunidades_Tradicionais/Arquivos/Cartilha_Diretizes.pdf
https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Acesso_a_Alimentos_e_a_Agua/Articulacao_de_Politicas_Publicas_de_SAN_para_Povos_e_Comunidades_Tradicionais/Arquivos/Cartilha_Diretizes.pdf
https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Acesso_a_Alimentos_e_a_Agua/Articulacao_de_Politicas_Publicas_de_SAN_para_Povos_e_Comunidades_Tradicionais/Arquivos/Cartilha_Diretizes.pdf

3. Educacao alimentar e nutricional:
articulacao de saberes

Este livro é um guia completo para nutricionistas, profes-
sores e demais profissionais envolvidos no Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE). A obra aborda
a importancia da articulacdo entre nutricdo e educacao,
oferecendo ferramentas praticas para a implementacao
de acoes de Educacado Alimentar e Nutricional (EAN) nas
escolas. Com este livro, o PNAE da mais um passo rumo
a promocao de habitos alimentares saudaveis entre estu-
dantes e suas comunidades.

4. Gestdo municipal das politicas de allmentacao
e nutricdo e de promocado da saude
na atencao bdsica

Documento do Ministério da Saude, publicado em 2017,
com o objetivo de apoiar gestores(as) e os(as) profissionais
que atuam na coordenagao dos programas do Ministério da
Saulde voltados para a promogao da salide e atengao alimen-
tar e nutricional na Atencgao Basica. Ha um breve resumo dos
principais programas do Ministério da Salde relacionados a
essas tematicas, descrevendo seus objetivos, as referéncias
legais (decretos, portarias), os materiais de apoio, cursos rela-
cionados e sistemas de informagdes vinculados.

5. Inseguranca alimentar e nutricional
em grupos vulnerdveis

Material que conta com uma sistematizagao de informagoes
sobre as especificidades relacionadas a situacao de insegu-
rancga alimentar e nutricional de agricultores e agricultoras
familiares, indigenas, quilombolas, populacao LGBTQIA+
ribeirinhos e ribeirinhas, imigrantes e refugiados, bem como
indica um conjunto de politicas, programas e agoes de dife-
rentes setores que objetivam a garantia da segurangaalimen-
tar e nutricional para cada um desses grupos.
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/EducaoAlimentarNutricionalarticulaodesaberes.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/EducaoAlimentarNutricionalarticulaodesaberes.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/gestao_politicas_alimetacao_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/gestao_politicas_alimetacao_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/gestao_politicas_alimetacao_atencao_basica.pdf
https://lac-conocimientos-sstc.ifad.org/pt/w/inseguran%C3%A7a-alimentar-e-nutricional-em-grupos-vulner%C3%A1veis?redirect=%2F
https://lac-conocimientos-sstc.ifad.org/pt/w/inseguran%C3%A7a-alimentar-e-nutricional-em-grupos-vulner%C3%A1veis?redirect=%2F

6. Instrutivo de acoes para a operacionalizacGo da

Portaria Interministerial MDS/MS n.25, de 1 de setembro

de 2023: manual para gestores e profissionais

Publicacdao do Ministério do Desenvolvimento e Assistén-
cia Social, Familia e Combate a Fome com orientacoes,
para gestores e profissionais, sobre o cuidado a individuos
e familias em situacado de vulnerabilidade a partir da inte-
gracao e articulagao dos sistemas de politicas publicas:
Sistema Unico de Satde (SUS), Sistema Unico de Assistén-
cia Social (Suas) e Sistema Nacional de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional (Sisan).

7. Mapa de experiéncias - APSREDES -
Inovacgao na gestao do SUS

Pagina da "APS Redes: Inovagao na Gestao do SUS”, com
um mapa do Brasil de experiéncias em variados contextos
do sistema de saude, como: Atencao Domiciliar, Atencao
as Condicoes Cronicas, Educagao Alimentar e Nutricional
(EAN), Gestao do Trabalho, Manejo da Obesidade, Partici-
pacao Social, entre outros.

8. Marco de referéncia de educacdo alimentar e
nutricional para as politicas publicas

Material publicado, em 2012, pelo Ministério do Desenvol-
vimento Social e Combate a Fome e Secretaria Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional. Tem como objeti-
vo estabelecer diretrizes e principios para a promogao da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito das
politicas publicas brasileiras, com base em evidéncias cien-
tificas e no respeito a diversidade cultural.

9. Matriz para organizacao dos cuidados em

alimentacdo e nutricdo na atencdo primdria a saude

Documento do Ministério da Saude, publicado em 2022,
destinado a gestores(as) e profissionais de saide com o
propésito de fornecer bases que apoiem a estruturagao
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https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Promocao_da_Alimentacao_Adequada_e_Saudavel/Seguranca_Alimentar_e_Nutricional_no_Suas/Seguranca_Alimentar_e_Nutricional_no_Sistema_Unico_de_Assistencia_social/Arquivos/Manual_Instrutivo.pdf
https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Promocao_da_Alimentacao_Adequada_e_Saudavel/Seguranca_Alimentar_e_Nutricional_no_Suas/Seguranca_Alimentar_e_Nutricional_no_Sistema_Unico_de_Assistencia_social/Arquivos/Manual_Instrutivo.pdf
https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Promocao_da_Alimentacao_Adequada_e_Saudavel/Seguranca_Alimentar_e_Nutricional_no_Suas/Seguranca_Alimentar_e_Nutricional_no_Sistema_Unico_de_Assistencia_social/Arquivos/Manual_Instrutivo.pdf
https://apsredes.org/mapa-de-experiencias/
https://apsredes.org/mapa-de-experiencias/
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/matriz_organizacao_cuidados_alimentacao_aps.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/matriz_organizacao_cuidados_alimentacao_aps.pdf

dos cuidados em Alimentacao e Nutriciao nos diversos
cenarios cobertos pela Atencao Basica no Brasil.

10. Mudancas climdticas para profissionais de satide:
Guia de bolso

Documento adaptado pelo Ministério da Salide, em 2024,
com base no material elaborado originalmente pela Orga-
nizacdo Pan-Americana da Sadde (Opas). Seu objetivo é
ampliar a qualificagdo de profissionais da satde em todo
o territorio nacional no enfrentamento dos desafios rela-
cionados as mudangas climaticas e seus efeitos na salde,
com informacgoes e orientagdes que permitirao, na pratica
clinica, o reconhecimento e a relagao das condicoes de
salide com a exposi¢cao aos eventos climaticos.

11. Principios e prdticas para Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN)

Caderno publicado em 2017 pelo Ministério do Desenvol-
vimento Social (MDS) e pela Secretaria Nacional de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (Sesan), baseado no “Marco
de referéncia de educacao alimentar e nutricional (EAN)
para as politicas publicas (2012)", que conta com variados
exemplos de possibilidades para o planejamento e execu-
cao de agdes de EAN. O material é destinado a gestores
de politicas publicas e profissionais de EAN em diversas
areas a fim de trazer elementos motivadores para ampliar
e qualificar suas praticas nos seus diversos campos e terri-
térios de atuacao.

12. Relatos de experiéncia na implementacdo

da estrateqla nacional de Prevencao e Controle da

Obesidade Infantil (Proteja)

Documento de compilagdo de experiéncias da Estratégia
Nacional de Prevencao e Controle da Obesidade Infantil
(Proteja), no periodo de 2019 a 2024.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2024/guia-mudancas-climaticas-para-profissionais-da-saude.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2024/guia-mudancas-climaticas-para-profissionais-da-saude.pdf/view
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicacao/Educacao_Alimentar_Nutricional/21_Principios_Praticas_para_EAN.pdf#page=43.11   
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicacao/Educacao_Alimentar_Nutricional/21_Principios_Praticas_para_EAN.pdf#page=43.11   
https://www.researchgate.net/publication/383438106_Relatos_de_Experiencia_na_Implementacao_da_Estrategia_Nacional_de_Prevencao_e_Controle_da_Obesidade_Infantil_-_PROTEJA
https://www.researchgate.net/publication/383438106_Relatos_de_Experiencia_na_Implementacao_da_Estrategia_Nacional_de_Prevencao_e_Controle_da_Obesidade_Infantil_-_PROTEJA
https://www.researchgate.net/publication/383438106_Relatos_de_Experiencia_na_Implementacao_da_Estrategia_Nacional_de_Prevencao_e_Controle_da_Obesidade_Infantil_-_PROTEJA

13. Didlogos sobre nutricdo e pobreza

“Os dois Brasis: quem sao, onde estao e como vivem os
pobres brasileiros™ a partir desta primeira publicagao, o
Grupo de Pesquisa Nutricao e Pobreza (GPNP) do Insti-
tuto de Estudos Avangados (IEA-USP) se constituiu em
2003. Ao desvelar "um Brasil” escondido, pouco estudado
e atendido por politicas publicas, o GPNP traz uma coleta-
nea de contribui¢cdes organizadas sobre o tema neste livro,
publicado por ocasido de seu vigésimo aniversario.

14. Desnutricdo, pobreza e sofrimento psiquico

O avango na organizagao das politicas sociais experimen-
tado nos anos 2000, ao lado da crescente organizagao da
sociedade civil, mostravam o importante papel do controle
social e do olhar interdisciplinar sobre a pobreza e a desnu-
tricdo. A perspectiva intersetorial tomava forga, mas
a complexidade do enfrentamento da desnutricao e da
pobreza revelou a dimensao do sofrimento psiquico ante
a vulnerabilizagao social. Este livro, editado pelo Grupo de
Pesquisa Nutricao e Pobreza (GPNP), trata do tema para a
melhor compreensao do fenémeno da fome.

15. Anna Peliano: uma batalha incansdvel contra a
fome, a pobreza e a desigualdade social

Com formacdao em sociologia, Anna Peliano contribuiu
para a elaboracao de programas e politicas de alimentagao
e nutricdo desde os anos 1970, trazendo para a agenda de
debates sua forma disruptiva de enfrentar ousadamente as
fronteiras que marcavam agoes de carater assistencialista
e pouco efetivas. Este livro é uma coletanea da producao
de Anna Peliano, uma referéncia para entender as origens
e os caminhos de quatro décadas de agdes governamen-
tais de combate a fome.
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Conforme observado na leitura deste material, o Brasil
conta com variadas politicas, programas e agoes de diver-
sos setores que de alguma forma se relacionam a busca
pela garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).
A partir das referéncias bibliograficas utilizadas em
todos os capitulos, dos resultados da pesquisa de pés-dou-
torado desenvolvida no ambito do Grupo de Pesquisa
Nutricdao e Pobreza, do Instituto de Estudos Avangados
da Universidade de Sao Paulo, “O cenario brasileiro atual
e as perspectivas para o alcance da seguranga alimentar
até o ano 2122" e das reflexdes de Fagundes et al. (2021),
foram elaborados a figura e o quadro explicativo (Politicas,
programas e agoes para a Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal no Brasil) e as recomendagdes encontrados a seguir:
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Figura 1 - Politicas, programas e agdes para a Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil. Fonte: Elaboragdo dos autores.
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Quadro 1 - Politicas, programas e agdes para a Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil. Fonte: Elaboragao dos autores.
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Os cuidados para alcangara SAN abrangem a protecaoe
a promogao da salde, a prevengao, o diagnéstico e o trata-
mento de agravos, devendo estar associados as demais
acoes de atencao do SUS, bem como a servicos e acoes de
protec¢ao social, da producao e distribuicao de alimentos e
acesso a terra — para individuos, familias e comunidades.

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN)
é um marco legal de institucionalizagdo da alimentacao
e nutricdao no setor salide, construida em um momento
em que o pais ja havia sinalizado o processo de transicao
nutricional e que, atualmente, tem sido abordado em uma
perspectiva da sindemia global de obesidade, subnutricao
e mudancas climaticas. Nesse sentido, os modos de produ-
¢ao, consumo e descarte dos alimentos repercutem em
prejuizos para a satde humana e do meio ambiente. Tendo
isso em vista, reorganizar periodicamente as a¢des para
a SAN como prioridade no setor salide torna-se urgente
diante do complexo cenario alimentar e nutricional atual.

A agenda de alimentagao e nutrigao no nivel local ainda
precisa experimentar uma descentralizacao mais efetiva,
que pode ser alcancada pela elaboragao e implementagao
de politicas estaduais e municipais e normativas préprias
que considerem as prioridades e necessidades de cada
territério. Descentralizacdao mais efetiva que pode ser
alcangada, por exemplo, com (Fagundes et al., 2021):

Adesao dos estados e municipios ao Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan);

A maior autonomia das areas técnicas, por meio de
mecanismos que qualifiquem os gestores locais no conhe-
cimento sobre os processos para a operacionalizagao dos
recursos disponibilizados para alimentagao e nutricao;

O dialogo sobre alimentagao e nutricao com as instan-
cias de controle social, como os conselhos estaduais ou
municipais de Saude e de SAN,;

A criagao de uma Comissao Intersetorial de Alimentagao e
Nutricao pelos conselhos municipais e estaduais de salde;



® A atuacgao dos conselhos municipais e estaduais e o

incentivo de priorizacao de recursos para as agoes

de alimentagao e nutricao nos Planos de Saude e nas
Programacoes Anuais de Sadde — que vem sendo
impulsionado pelos procedimentos de planejamento e
prestacdo de contas nos relatérios anuais de gestao;

A articulagao entre as esferas federal, estadual e munici-
pal, com os poderes legislativo e judiciario e outros setores
governamentais, como educagao, assisténcia social,
economia e agricultura para a construcao de um orcamen-
to pactuado intersetorialmente com vistas a SAN;

A superagao do carater fragmentado, verticalizado,
paralelo dos processos de trabalho das equipes de saude
em direcdao a um modelo de organizacao do cuidado em
alimentacao e nutricdo que concretize a perspectiva da
integralidade. Nesse sentido, recomenda-se fortalecer a
vigilancia alimentar e nutricional, mantendo as diretrizes
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan)
e utilizando seus dados para o planejamento, gestao e
avaliacdo das agdes de alimentagao e nutrigao.

Agora é hora de colocar a mao na massa! Comece a
planejar e implementar acdes de SAN em sua comunida-
de, com o apoio deste guia.

Busque fortalecer os espagos permanentes de didlogo
e negociacao, como Caisan, Consea e CNS. Dedique-se a
construir um Plano de SAN, pois ele assume papel central
como instrumento capaz de orientar a articulagao entre
orcamento e gestao; e a insercao da atencao a alimenta-
¢ao e nutrigao nos objetivos, diretrizes e metas dos planos
de saude do seu Estado ou Municipio.

Lembre-se: cada passo dado em diregao a garantia da
SAN é uma vitéria para a construcao de uma sociedade
mais justa e saudavel.
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Questoes para refletir

® Com base nos programas e estratégias apresentados,
quais agoes vocé considerara prioritarias para a SAN em
seu municipio/regiao?

® Como vocé adaptara as agoes e programas do Ministério
da Sadde a realidade do seu local de trabalho?

® Que recursos (humanos, financeiros, materiais) precisa-
rao ser mobilizados para implementar as agdes de SAN
em seu municipio/regiao?

® Como vocé vai avaliar o impacto das agoes de SAN
implementadas em sua comunidade/servico de saude?

® Que parcerias vocé buscara para fortalecer as acoes de
SAN em seu territorio?

Anexo - Quadro de Politicas e Programas
para a SAN no pais

O quadro abaixo relne a descricao, onde acessar mais
informacoes, e qual é o responsavel e quais sdo os setores
envolvidos das organizagoes, politicas, programas e agoes
mencionados nos capitulos anteriores.
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Politica/Programa/
Acao

Descricao

Onde
(clique e seja
redirecionado para a
pagina de acesso)

Financiamento

Referéncias

Politica publica regida pela
Portaria n.898/2023, que busca

Agao de Distribuigao
de Alimentos (ADA) a
Grupos Populacionais
Tradicionais
Especificos

garantir o acesso continuo
aos alimentos a domicilios
indigenas, quilombolas, de
trabalhadores rurais, de
povos de terreiro, familias
atingidas por barragem e
de pescadores em situagdo
de inseguranga alimentar.
Também, quando ocorrem
emergéncias e/ou calamidades
acionadas pela Defesa Civil
Nacional, disponibilizam-se
cestas de alimentos com
participagao de produtos da
agricultura familiar. A agao é
executada em parceria com
a Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab), que
recebe recursos do MDS por
meio de Termo de Execugao
Descentralizada (TED) para sua
operacionalizagao.

Ac3o de Distribuicdo

de Alimentos a

Especificos

Grupos Populacionais

Secretaria

Nacional de

Seguranca

Alimentar e
Nutricional do
Ministério do
Desenvolvimento

e Assisténcia
Social, Familia e
Combate a Fome

(Sesan/MDS)

Fundagao Cultural

Faqueti (2019);

Palmares (2022);
Oliveira (2024)

Atengdo as
Necessidades
Alimentares Especiais
(NAE)

Constituem-se como
demandas para a atengédo
nutricional, no Sistema Unico
de Sadde (SUS), o cuidado
aos individuos portadores
de necessidades alimentares
especiais, relacionadas
a utilizagado biolégica de
nutrientes ou a via de
consumo alimentar enteral
ou parenteral, tais como erros
inatos do metabolismo, doenca
celiaca, HIV/AIDS, intolerancias
alimentares, alergias
alimentares, transtornos
alimentares, prematuridade,
nefropatias, entre outras.

Necessidades

Alimentares Especiais

Salde, Educagéo

Brasil (2013); Gabe
et al. (2024)

Banco de Alimentos

Abastecimento alimentar,
com o objetivo de
diminuir o desperdicio
em centros urbanos por

meio do armazenamento e
processamento estratégico

de alimentos oriundos de
doagdes oferecidas pelo setor
privado, feiras, centrais de
abastecimento e por agdes
governamentais. A distribuicdo
dos alimentos é realizada aos
restaurantes populares e as
cozinhas comunitérias, além de
outras entidades cadastradas
na rede socioassistencial dos
municipios.

Banco de Alimentos

Secretaria
Nacional de
Seguranga
Alimentar e
Nutricional do

Ministério do
Desenvolvimento
e Assisténcia
Social, Familia e
Combate a Fome

(Sesan/MDS)

Faqueti (2019);
Oliveira (2024)
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https://aplicacoes.mds.gov.br/snas/regulacao/visualizar.php?codigo=6570#:~:text=Disp%C3%B5e%20sobre%20procedimentos%20para%20a,ou%20estado%20de%20calamidade%20p%C3%BAblica.
https://www.gov.br/palmares/pt-br/departamentos/protecao-preservacao-e-articulacao/acao-de-distribuicao-de-alimentos-a-grupos-populacionais-especificos#:~:text=A%20A%C3%A7%C3%A3o%20de%20Distribui%C3%A7%C3%A3o%20de,fam%C3%ADlias%20que%20se%20encontram%20em
https://www.gov.br/palmares/pt-br/departamentos/protecao-preservacao-e-articulacao/acao-de-distribuicao-de-alimentos-a-grupos-populacionais-especificos#:~:text=A%20A%C3%A7%C3%A3o%20de%20Distribui%C3%A7%C3%A3o%20de,fam%C3%ADlias%20que%20se%20encontram%20em
https://www.gov.br/palmares/pt-br/departamentos/protecao-preservacao-e-articulacao/acao-de-distribuicao-de-alimentos-a-grupos-populacionais-especificos#:~:text=A%20A%C3%A7%C3%A3o%20de%20Distribui%C3%A7%C3%A3o%20de,fam%C3%ADlias%20que%20se%20encontram%20em
https://www.gov.br/palmares/pt-br/departamentos/protecao-preservacao-e-articulacao/acao-de-distribuicao-de-alimentos-a-grupos-populacionais-especificos#:~:text=A%20A%C3%A7%C3%A3o%20de%20Distribui%C3%A7%C3%A3o%20de,fam%C3%ADlias%20que%20se%20encontram%20em
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/nutrisus/necessidades-alimentares-especiais
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/nutrisus/necessidades-alimentares-especiais
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/equipamentos-de-seguranca-alimentar-e-nutricional/banco-de-alimentos

Beneficio de
Prestagao Continuada
(BPC)

Previsto na Lei Orgéanica da
Assisténcia Social (Loas),
consiste na garantia de um
salario-minimo por més ao
idoso com idade igual ou
superior a 65 anos ou a pessoa
com deficiéncia de qualquer
idade. No caso da pessoa com
deficiéncia, essa condigdo tem
de ser capaz de lhe causar
impedimentos de natureza
fisica, mental, intelectual ou
sensorial de longo prazo (com
efeitos por pelo menos dois
anos), que a impossibilite de
participar de forma plena

e efetiva na sociedade, em
igualdade de condigdes com
as demais pessoas. E, diferente
dos beneficios previdenciarios,
0 BPC néo paga 13° salario e
nao deixa pensdo por morte.

Beneficio de

(BPC)

Prestacdo Continuada

Desenvolvimento
social

MDS (2024a)

Cadastro Unico
(CadUnico)

E um registro que permite
ao governo coletar dados
e informagdes sobre as
familias de baixa-renda
existentes no pais. A partir
desse cadastro, essas familias
podem ser incluidas em
programas de assisténcia
social e redistribuigdo de
renda. O CadUnico foi criado
pelo Governo Federal, mas é
operacionalizado e atualizado
pelas prefeituras de forma
gratuita.

Unico

Sistema do Cadastro

Assisténcia Social

Servigos e
informagdes do
Brasil (2025)

Céamara
Interministerial de
Seguranga Alimentar
e Nutricional (Caisan)

Componente do Sistema
Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (Sisan).
Criada em 2007 pelo Decreto
n.6.273. Extinta em 2021 pelo
Decreto n10.713, de 2021 e
reestruturada novamente em
2023 pelo Decreto n.11.422. E
um érgao colegiado, de carater
permanente, de articulagdo

e integragao intersetorial
dos 6rgaos e das entidades
da administragao publica
federal relacionados as areas
de soberania e segurancga
alimentar e nutricional,
sistemas alimentares e
combate a fome. Uma das
primeiras atribui¢bes da
Caisan é a elaboragao e o
monitoramento do Plano
Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional
(SAN), de forma pactuada
entre os diversos setores
relacionados com a SAN,
composto por metas, fontes
de recursos e instrumentos de
acompanhamento e avaliagao
de sua implementagao.
O objetivo é coordenar a
execugao da Politica Nacional
de Alimentagao e Nutri¢do
(PNAN) e do Plano Nacional
de Seguranga Alimentar e
Nutricional.

Camara
Interministerial de

Seguranga Alimentar
e Nutricional

Conjunto de
Ministérios
integrantes da
Caisan

Brasil (2007a;
2021a; 2023a)
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https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/beneficios-assistenciais/beneficio-assistencial-ao-idoso-e-a-pessoa-com-deficiencia-bpc
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/beneficios-assistenciais/beneficio-assistencial-ao-idoso-e-a-pessoa-com-deficiencia-bpc
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/beneficios-assistenciais/beneficio-assistencial-ao-idoso-e-a-pessoa-com-deficiencia-bpc
https://cadunico.dataprev.gov.br/#/
https://cadunico.dataprev.gov.br/#/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/D11422.htm#:~:text=1%C2%BA%20Este%20Decreto%20disp%C3%B5e%20sobre,15%20de%20setembro%20de%202006.
https://www.gov.br/mds/pt-br/caisan
https://www.gov.br/mds/pt-br/caisan
https://www.gov.br/mds/pt-br/caisan
https://www.gov.br/mds/pt-br/caisan

Centro de Referéncia
em Seguranga
Alimentar e
Nutricional
Sustentavel (Cresans)

E um equipamento publico, de
carater comunitario, que busca
a garantia do direito humano a
alimentagao adequada (DHAA),
por meio das seguintes agoes:
favorecer a articulagdo de
politicas publicas vinculadas
a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN); facilitar o
acesso regular aos alimentos
de qualidade para a populagdo
em situagao de inseguranga
alimentar; incentivar a
alimentagao saudavel, em
quantidade suficiente e de
forma sustentéavel; realizar
acoes de Educagao Alimentar
e Nutricional (EAN), por meio
dos programas e projetos
especificos; promover
a reinserg3o social, via
programas e projetos, ligados
a gastronomia; promover
agoes de conscientizagao
socioambiental; dentre outros.

O enderego de
acesso a informagodes
muda de acordo
com o municipio,
pois sdo espagos de

organizagdo municipal

Conselho
Municipal de
Seguranga
Alimentar e
Nutricional

Prefeitura
Municipal de Sao
Paulo (2024)

Conselhos
Nacional, Estaduais
e Municipais de
Seguranga Alimentar
e Nutricional (Comsea
e Consea)

Componente do Sistema
Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (Sisan).
Sao as instancias responsaveis
pela articulagdo entre o
governo e a sociedade civil
nas questdes relacionadas
a SAN, com objetivo de
monitorar e acompanhar a
implementagao das politicas,
mobilizando a sociedade no
processo de participagao social
nestas agdes. Nem todos os
municipios brasileiros tém
Comsea. Em 2025, consta que
1.506 municipios de todas
as regides do pais aderem
formalmente ao Sisan.

Consea

Desenvolvimento
Social, Agrario,
Trabalho e
Emprego, Salde,
Educagao, Cultura

Brasil (2023a);
Agéncia Gov.
(2025); MDS (s.
d.a)

Conselho Nacional de
Sautde (CNS)

E uma instancia colegiada,
deliberativa e permanente
do Sistema Unico de Satde
(SUS), integrante da estrutura
organizacional do Ministério
da Satde. Tem por finalidade
atuar na formulagao e no
controle da execugdo da
Politica Nacional de Saude
(PNS), incluindo os aspectos
econdmicos e financeiros, as
estratégias e a promog3do do
processo de controle social
em toda a sua amplitude, no
ambito dos setores publico e
privado.

Conselho Nacional de

Saude

Saude

Conselho Nacional
de Salde (2025)
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https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/consea
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br

Cozinha Comunitaria

Equipamentos que oferecem
refeigdes gratuitas ou a
precos acessiveis, visando
reduzir o nimero de pessoas
em situagao de inseguranga
alimentar e nutricional. Sua
estrutura é menor que a dos
Restaurantes Populares e
atende exclusivamente familias
urbanas cadastradas em
programas socioassistenciais
e que estejam em situagdo de
vulnerabilidade social.

Cozinha Comunitéria

Secretaria
Nacional de
Seguranga
Alimentar e
Nutricional do
Ministério do
Desenvolvimento
e Assisténcia
Social, Familia e
Combate a Fome
(Sesan/MDS)

Faqueti (2019);
Oliveira (2024)

Estratégia de
fortificagdo da
alimentagao infantil
com micronutrientes
(vitaminas e minerais)
em p6 — NutriSUS

Langada em 2014, a Estratégia
NutriSUS caracteriza-se pela
adicdo direta de uma mistura
de vitaminas e minerais na
forma de pé aos alimentos
imediatamente antes do
consumo. Seu objetivo
é potencializar o pleno
desenvolvimento infantil,
reduzir a prevaléncia de
anemia e outras deficiéncias
de micronutrientes. O publico-
alvo prioritario s3o criangas
de 6 a 24 meses de idade
beneficiarias de programas
de transferéncia de renda e
criangas indigenas de 6 a 59
meses acompanhadas pelo
SasiSUS.

Estratégia de
Fortificacdo da

Alimentacéo Infantil
com Micronutrientes

em P4 (vitaminas e

minerais) - NutriSUS

Saude

Silva; Jaime (2024);
Ministério da
Salde (2022a)

Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil
(EAAB)

Tem como propésito qualificar
o processo de trabalho dos
profissionais da atengao bésica
com o intuito de reforgar e
incentivar a promogao do
aleitamento materno e da
alimentagao complementar
para criangas menores de dois
anos no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Estratégia Amamenta

e Alimenta Brasil —
Ministério da Sadde

Sadde

Faqueti (2019);
Rauber; Jaime
(2024); Ministério
da Saude (2022b)

Estratégia Nacional de
Seguranga Alimentar
e Nutricional nas
Cidades - Alimenta
Cidades

Criada pelo Decreto
n.11.822/2023, é uma estratégia
organizada em oito eixos
que visa contribuir para o
planejamento integrado e
a coordenagao intersetorial
de agdes relacionadas a
alimentagao urbana, bem
como fortalecer a perspectiva
de direito a cidade e do
direito humano a alimentagao
adequada, reduzindo
iniquidades sociais.

Alimenta Cidades

Secretaria
Nacional de
Seguranga
Alimentar e
Nutricional do
Ministério do
Desenvolvimento
e Assisténcia
Social, Familia e
Combate a Fome
(Sesan/MDS)

MDS (s.d. b)

Estratégia de
identificagdo e
tratamento do

Beribéri

A agdo de enfrentamento do
Beribéri objetiva a detecgdo
precoce e a vigilancia dos
casos suspeitos, de modo
a orientar os profissionais
e gestores de saide no
diagnéstico, notificagao
e acompanhamento, com
tratamento medicamentoso
e promogao de praticas
alimentares saudaveis.

Deficiéncia de
Vitamina B1 — Beribéri

Saude

Ministério da
Sadde (2022¢)
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https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/equipamentos-de-seguranca-alimentar-e-nutricional/cozinha-comunitaria
https://sisaps.saude.gov.br/micronutrientes/public/file//InstrutivoNutriSUS.pdf
https://sisaps.saude.gov.br/micronutrientes/public/file//InstrutivoNutriSUS.pdf
https://sisaps.saude.gov.br/micronutrientes/public/file//InstrutivoNutriSUS.pdf
https://sisaps.saude.gov.br/micronutrientes/public/file//InstrutivoNutriSUS.pdf
https://sisaps.saude.gov.br/micronutrientes/public/file//InstrutivoNutriSUS.pdf
https://sisaps.saude.gov.br/micronutrientes/public/file//InstrutivoNutriSUS.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/estrategia-amamenta-e-alimenta-brasil
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/estrategia-amamenta-e-alimenta-brasil
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/estrategia-amamenta-e-alimenta-brasil
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11822.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11822.htm
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/promocao-da-alimentacao-adequada-e-saudavel/alimenta-cidades
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/nutrisus/deficiencia-de-vitamina-b1-2013-beriberi
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/nutrisus/deficiencia-de-vitamina-b1-2013-beriberi

Estratégia
Intersetorial de
Prevengao e Controle
da Obesidade

prevenir e controlar a

Estratégia que objetiva

obesidade no pais, por meio
de agdes intersetoriais,
promovendo a alimentagao
adequada e saudavel e a
prética de atividade fisica.

Intersetorial

Estratégia

Prevencio e Controle

Secretaria
Seguranca

de

da Obesidade

Social, Familia

(Sesan/MDS)

Nacional de

Alimentar e
Nutricional do
Ministério do

Desenvolvimento
e Assisténcia

Combate a Fome

Camara

Interministerial...

(2014); MDS
(2024b)

e

(Proteja)

Estratégia de
Prevencgao e Atencao
a Obesidade Infantil

da obesidade infantil e

nutri¢do das criangas.

Ferramenta de gestdo em

Estratégia intersetorial que
objetiva impedir o avango

contribuir para o cuidado e
para a melhoria da salide e da

A Estratégia de
Prevencdo e Atencao
a Obesidade Infantil

(Proteja)

Salde, Educagao

Ministério da
Sadde (s. d. a)

do Sobrepeso e

Linha de Cuidado

Obesidade (LCSO)

usuérios do Sistema Unico

de peso, 0 acesso a diversas
agoes e servigos de salde
de diferentes densidades
tecnoldgicas (atengdo
basica, atengdo especializada
ambulatorial e hospitalar),
que integrados por meio de
sistemas de apoio, logistico e
de gestao, buscam garantir a
integralidade do cuidado.

Conjunto de normas que

rede que busca promover, aos

de Saude (SUS) com excesso

do Sobrepeso e
Obesidade

Linha de cuidado

Saude

Rauber; Jaime
(2024); Ministério
da Sadde (s. d. b)

Norma Brasileira
de Comercializagao
de Alimentos para

Lactentes e Criangas
de Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e
Mamadeiras (NBCAL)

regulam a promogao comercial
e a rotulagem de alimentos
e produtos voltados a
recém-nascidos e criangas
de até 3 anos de idade, como
leites, papinhas, chupetas e
mamadeiras. Seu objetivo é
assegurar o uso adequado
desses produtos de maneira
que nao haja interferéncia

na pratica do aleitamento
materno, constituindo-se como
instrumento para o controle
da publicidade indiscriminada
dos alimentos e produtos de
puericultura que concorrem
com a amamentagao.

Diretriz para a prevengao dos

Norma Brasileira
de Comercializagdo
de Alimentos para
Lactentes e Criancas
de Primeira Infancia,

Bicos, Chupetas e
Mamadeiras

Saude

Ministério da
Saude (s. d. c)

Plano de Agoes
Estratégicas para o
Enfrentamento das
Doencgas Croénicas

e Agravos Nao
Transmissiveis no

Brasil, 2021-2030
(Plano de DANT)

fatores de risco das DANT e
para a promogao da salde
da populagdo com vistas a
extinguir desigualdades em
salde. Seu escopo abrange
a criacdo e o fortalecimento
de politicas e programas
intersetoriais, a organizagao de
servicos em rede, a construgao
de governanga de processos,
a produgao de informacgdes
voltadas a tomada de decisao
baseada em evidéncias, o
controle social e a inovagao
na gestao, na pesquisa e nos

servicos de salde.

Enfrentamento das

Transmissiveis no

Plano de Acdes
Estratégicas para o

Doengas Crénicas
e Agravos Nao

Brasil, 2021-2030
(Plano de Dant)

Saude

Brasil (2021b)
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https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/estrategia_prevencao_obesidade.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/estrategia_prevencao_obesidade.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/estrategia_prevencao_obesidade.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/estrategia_prevencao_obesidade.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/proteja
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/proteja
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/proteja
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/proteja
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/linha-de-cuidado-do-sobrepeso-e-obesidade
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/linha-de-cuidado-do-sobrepeso-e-obesidade
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/linha-de-cuidado-do-sobrepeso-e-obesidade
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/controle-e-regulacao-dos-alimentos/nbcal
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/controle-e-regulacao-dos-alimentos/nbcal
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/controle-e-regulacao-dos-alimentos/nbcal
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/controle-e-regulacao-dos-alimentos/nbcal
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/controle-e-regulacao-dos-alimentos/nbcal
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/controle-e-regulacao-dos-alimentos/nbcal
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/controle-e-regulacao-dos-alimentos/nbcal
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view

Plano Clima

Guia das agoes de
enfrentamento a mudanga
do clima no Brasil até 2035,

que contém dois pilares:
um voltado a redugao das
emissdes de gases de efeito
estufa, cuja alta concentragao
na atmosfera provoca o
aquecimento global; e o
outro trata da adaptagao dos
sistemas naturais e humanos
aos impactos da mudanga
do clima. Esse Plano prevé
planos setoriais — como
Salde, Agricultura, Seguranga
Alimentar e Nutricional, e
IndGstria —, os quais articulam
politicas, programas e agdes
integradas. Essas iniciativas
visam a adaptag3o ao
agravamento da crise climatica
e ao avanco de solugdes que
conectam salde, agricultura e
clima.

Plano Clima

Comité
Interministerial
sobre Mudanga do
Clima (CIM)

Ministério do
Meio Ambiente e
Mudanga do Clima
(s.d.)

Plano Safra

Plano de oferecimento de
linhas de crédito, incentivos e
politicas agricolas para médios
e grandes produtores.

Plano Safra

Ministério da
Agricultura e
Pecuéria (Mapa)

MAPA (2024)

Politica de Garantia
de Pregos Minimos

(PGPM)/Formagao de

Estoques

Fixagdo de pregos minimos
por meio da intervencgao do
governo, para recomposi¢do
dos pregos ou para a formagao
de estoques reguladores.
A Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab)
efetiva a PGPM junto ao
produtor rural, tendo sob sua
responsabilidade a execugao
dos instrumentos dessa
politica.

Politica de Garantia

de Precos Minimos

(PGPM)

Ministério do
Desenvolvimento
Agrario e
Agricultura
Familiar (MDA)

Faqueti (2019);
Conab (2023)

Politica Nacional
de Abastecimento
Alimentar (PNAAB)

Politica instituida pelo
Decreto n.11.820/2023, com
foco na seguranga alimentar,
por meio do fomento a
agricultura familiare a
sociobiodiversidade, formando
estoques estratégicos
provenientes desses setores.

Ministério do
Desenvolvimento
Agrério e
Agricultura
Familiar e Camara
Interministerial
de Seguranga
Alimentar e
Nutricional
(Caisan)

Brasil (2023b)

Politica Nacional
de Agroecologia e
Produgao Orgénica

(PNAPO)

Politica instituida pelo Decreto

Nn.7794/2012, que visa “integrar,
articular e adequar politicas,
programas e agdes indutores

da transigdo agroecoldgica,
da produgao organica e
de base agroecoldgica,
como contribui¢do para o
desenvolvimento sustentavel
e a qualidade de vida da
populagao, por meio do uso
sustentavel dos recursos
naturais e da oferta e consumo
de alimentos saudaveis”.

Comissdo Nacional
de Agroecologia
e Produgao
Organica (CNAPO)
e aCamara
Interministerial
de Agroecologia e
Produgao Organica
(Ciapo)

Brasil (2012);
Ministério do
Desenvolvimento
Agrario... (2024a);
Secretaria-Geral
(2024)
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https://www.gov.br/mma/pt-br/composicao/smc/plano-clima
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/politica-agricola/plano-safra/2024-2025
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/producao-animal/mapa-do-leite/temas-estruturantes/precos-e-contratos/politica-de-garantia-de-precos-minimos-pgpm#:~:text=Pol%C3%ADtica%20de%20Garantia%20de%20Pre%C3%A7os,a%20regularidade%20do%20abastecimento%20nacional
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/producao-animal/mapa-do-leite/temas-estruturantes/precos-e-contratos/politica-de-garantia-de-precos-minimos-pgpm#:~:text=Pol%C3%ADtica%20de%20Garantia%20de%20Pre%C3%A7os,a%20regularidade%20do%20abastecimento%20nacional
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/producao-animal/mapa-do-leite/temas-estruturantes/precos-e-contratos/politica-de-garantia-de-precos-minimos-pgpm#:~:text=Pol%C3%ADtica%20de%20Garantia%20de%20Pre%C3%A7os,a%20regularidade%20do%20abastecimento%20nacional
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11820.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/decreto/d7794.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/decreto/d7794.htm

Politica Nacional
de Alimentagao e
Nutricdo (PNAN)

no cuidado integral de agravos
relacionados a alimentagédo e a

Politica organizada em oito
diretrizes que compreendem o
escopo da atengao nutricional
no Sistema Unico de Saide
(SUS) com foco na vigilancia,
na promogao, na prevengao e

nutrigdo.

Politica Nacional

de Alimentagdo e
Nutricao

Saude

Brasil (2013)

Politica Nacional
de Atencao Basica
(PNAB)

Politica regida pela Portaria
n.2.436/2017. Consiste em um
conjunto de diretrizes que
organiza a forma como os
usuarios do Sistema Unico de
Sadde (SUS) sdo atendidos na
Atencgao Basica a Sadde.

Saude

Ministério da
Sadde (2017)

Politica Nacional de
Promogao da Satde
(PNaPSs)

Politica que objetiva ratificar
a ampliagdo e qualificagdo de
agoes de promogao da salide
nos servigos e na gestao do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Politica Nacional de

Promogao da Sadde:
PNaPS: revisdo da

Portaria MS/GM n.687,
de 30 de margo de

2006

Saude

Brasil (2014)

Politica Nacional de
Seguranga Alimentar
e Nutricional (PNSAN)

Instituida em 2010 pelo
Decreto n.7.272 cujo objetivo
geral é promover a SAN e
assegurar o direito humano
a alimentagao adequada
(DHAA) em todo o territério
nacional. Estabelece
diretrizes relacionadas com
a produgao, disponibilidade
e acesso a alimentacao,
com base em sistemas
alimentares sustentaveis e
descentralizados, focando
no ambiente alimentar. Em
2004, ocorreu a |l Conferéncia
Nacional de SAN, que tratou
sobre a criagdo da Lei Organica
de Seguranga Alimentar
e Nutricional (Losan) e do

Em 2006 a Losan foi aprovada
e sancionada e foi instituido
o Sisan, consolidando assim a

PNSAN.

Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Sisan).

Caisan

Gabe et al. (2024);
Brasil (2018)

Politica Nacional de
Vigilancia em Satde
(PNVS)

Politica instituida pela
Resolucédo n.588/2018.
Consiste em um conjunto
de orientagdes para as agoes
de vigilancia em satde no
Brasil. Objetiva auxiliar no
planejamento e coordenagao

a saude da populagao,
identificar riscos e buscar

e outros agravos a salde.
Suas ag¢des sdo organizadas

epidemiolégica; Vigilancia

e Vigilancia em satde do
trabalhador.

das atividades que monitoram
evitar o surgimento de doengas

em quatro frentes: Vigilancia

sanitaria; Vigilancia ambiental;

Vigilancia em Sadde

Politica Nacional de

Sadde

Ministério da
Sadde (s. d. d)
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https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pnan
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pnan
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pnan
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_pnaps.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_pnaps.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_pnaps.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_pnaps.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_pnaps.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_pnaps.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7272.htm
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2018/res0588_13_08_2018.html
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/pnvs
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/pnvs
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/pnvs

Estratégia de promogéo da
salde e produgao do cuidado
Programa Academia realizada com a implantagao Programa Academia Saade Ministério da
da Salde de espagos publicos (polos) da Saide Salde (s.d. e)
onde sdo ofertadas préticas de
atividade fisica a populagao.
De acordo com as
condicionalidades do programa, Ministério do
a cada dois meses é repassado Desenvolvimento .
p e N - . P Secretaria de
rograma Auxilio Gas a familia o valor integral do g s e Assisténcia Lo
o . Auxilio Gas . p~ Comunicagao
(PAGB) botijao de gés, calculado pela Social, Familia e Social (2024)
Agéncia Nacional do Petréleo, Combate a Fome
Gas Natural e Biocombustiveis (MDS)
(ANP).
Instituido em 2023, por meio
da Lei n.14.601/2023. Visa
o combate a pobreza e a
desigualdade por meio da .
PO . Desenvolvimento
transferéncia de renda direta social, Satde/
Programa Bolsa para familias em situagao de Programa Bolsa Ed T Faqueti (2019);
o P 7 ucagio e A
Familia (PBF) pobreza e extrema pobreza, Familia na Sadde Oliveira (2024)
p Trabalho e
bem como o estimulo ao embrego
desenvolvimento das familias Preg
por meio de agbes que
propiciem oportunidades de
inclus3o social.
Secretaria
Instituido pela Lei n.14.628/2023 l\éaaonal de
egurancga
e regulamentado pelo Decreto Alimentar e
. N.11.937/2024 /2024, objetiva . . Nutricional do
Programa Cozinha fornecer alimentagao gratuita Programa Cozinha PN
P . N - s Ministério do MDS (s. d. c)
Solidaria e de qualidade a populagéo, Solidéria .
. N Desenvolvimento
preferencialmente as pessoas o Assisténcia
em situagao de vulnerabilidade Social. Famili
social ocial, Familia e
’ Combate a Fome
(Sesan/MDS)
Programa federal que visa
apoiar o desenvolvimento Ministério do
de criangas de até seis anos, .
Programa Crianga realizado por meio de visitas . . Desenvc')lvlme_nto
Feli T Crianga Feliz e Assisténcia MDS (s. d.d)
eliz domiciliares que envolvem . =
- , - Social, Familia e
agoes de salde, educagao, Combate 3 Fome
assisténcia social, cultura e
direitos humanos.
Visa melhorias das condigdes
nutricionais de trabalhadores,
com repercussdes positivas na
Programa de qualidade de vida, na redugédo Programa de
108 - de acidentes de trabalho e no - = Trabalho e Faqueti (2019);
Alimentag&o do aumento da produtividade Alimentacdo do Emprego e Saude Oliveira (2024)
Trabalhador (PAT) A P . 2 Trabalhador (PAT) preg
priorizando-se o atendimento
aos trabalhadores de baixa
renda (até cinco salarios-
minimos mensais).



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/academia-da-saude
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/academia-da-saude
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-auxilio-gas
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/Lei/L14601.htm
https://bfa.saude.gov.br/
https://bfa.saude.gov.br/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2023/Lei/L14628.htm
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-11.937-de-5-de-marco-de-2024-546717239
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-11.937-de-5-de-marco-de-2024-546717239
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/programa-cozinha-solidaria
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/programa-cozinha-solidaria
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/crianca-feliz
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat

Programa de
Aquisicao de
Alimentos (PAA)

Agenda intersetorial, instituida
por meio da Lei n.14.628/2023,
com o objetivo de promover o
acesso a alimentagao adequada
para pessoas em situagao
de inseguranga alimentar e
nutricional e, a0 mesmo tempo,
incentivando a valorizagao
dos alimentos produzidos
pela agricultura familiar
por meio “financiamento,
protegao, assisténcia técnica
e capacitagao, apoio a
comercializagao, geracdo de
renda e agregacao de valor para
a agricultura familiar”.

Programa de
Aquisicdo de
Alimentos (PAA)
— Secretaria de
Comunicagao Social

Desenvolvimento
Social, Agricultura,
Educagao

Faqueti (2019);
Rauber; Jaime
(2024); Brasil
(2018)

Programa de Apoio
e Fortalecimento ao
Etnodesenvolvimento
(Pafe)

Programa que contempla a
elaboragao de planos de gestao
territorial e ambiental, abertura

de crédito e financiamento

para iniciativas de povos e

comunidades tradicionais,

acoes de assisténcia técnica e
extensao rural e capacitagao
em gestdo que favoregam
a formacéo de grupos
produtivos.

Programa De Apoio

E Fortalecimento Ao
Etnodesenvolvimento

E Acesso A Terra E Ao
Territério (Pafe)

Ministério do
Desenvolvimento
Agrério e
Agricultura
Familiar

Ministério do
Desenvolvimento
Agrario... (2024b)

Programa de combate
aos disturbios por
deficiéncia de iodo no
Brasil (Pré-iodo)

Programa com o objetivo de
erradicagdo do bécio endémico
no pais. Dentre suas principais
acoes estd a iodagao universal
do sal para consumo humano e
o monitoramento e fiscalizagdo
das indUstrias salineiras.

Deficiéncia de lodo

Saude

Ministério da
Salde (s. d. f)

Programa Nacional de
Agricultura Urbana e
Periurbana

Programa que contempla
todas as etapas de produgao,
processamento, distribuigio e
comercializagdo de alimentos,

plantas medicinais, plantas
aromaticas e ornamentais,
fitoterapicos e insumos,
tanto para o autoconsumo
quanto para a comercializagao.
Objetiva promover,
desenvolver e conscientizar
sobre os impactos da
agricultura urbana e periurbana
nas cidades, desde a agricultura
sustentavel até o combate
ainseguranca alimentar
decorrente das desigualdades
sociais relacionadas a raga,
etnia e género.

Programa Nacional de

Agricultura Urbana e
Periurbana

Ministérios do
Desenvolvimento
e Assisténcia
Social, Familia e
Combate a Fome,
Desenvolvimento
Agraério e
Agricultura
Familiar, Meio
Ambiente e
Mudanga do Clima
e do Trabalho e
Emprego

MDS (s. d. e)
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https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2023-07-20;14628
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/mda/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas-projetos-acoes-obras-e-atividades/programa-de-apoio-e-fortalecimento-ao-etnodesenvolvimento-e-acesso-a-terra-e-ao-territorio-pafe
https://www.gov.br/mda/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas-projetos-acoes-obras-e-atividades/programa-de-apoio-e-fortalecimento-ao-etnodesenvolvimento-e-acesso-a-terra-e-ao-territorio-pafe
https://www.gov.br/mda/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas-projetos-acoes-obras-e-atividades/programa-de-apoio-e-fortalecimento-ao-etnodesenvolvimento-e-acesso-a-terra-e-ao-territorio-pafe
https://www.gov.br/mda/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas-projetos-acoes-obras-e-atividades/programa-de-apoio-e-fortalecimento-ao-etnodesenvolvimento-e-acesso-a-terra-e-ao-territorio-pafe
https://www.gov.br/mda/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas-projetos-acoes-obras-e-atividades/programa-de-apoio-e-fortalecimento-ao-etnodesenvolvimento-e-acesso-a-terra-e-ao-territorio-pafe
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/nutrisus/deficiencia-de-iodo
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana

Alimentagao Escolar
(PNAE)

Programa Nacional de

Contribui para o crescimento
e o desenvolvimento

biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento
escolar e a formagéo de
préticas alimentares saudaveis
dos estudantes, mediante o
oferecimento de alimentagédo
e agbes de educagao alimentar
e nutricional (EAN) em todas
as etapas da educagdo basica
publica.

Programa Nacional de

(PNAE)

Alimentacao Escolar

Educagao e Salde

Faqueti (2019);
Oliveira (2024)

Programa Nacional
de Apoio a Captagao
de Agua de Chuva e

outras Tecnologias
Sociais relacionadas
a captagao de agua

(Programa Cisternas)

Regulamentado a partir da Lei_
n.12.873 de 2013 e do_Decreto
n.9.606 de 2018. Promove o
acesso a agua para o consumo
humano e para a produgao
de alimentos por meio da
implementagao de cisternas e
outras tecnologias sociais de
baixo custo.

Programa Cisternas

Social; Secretaria
Nacional de
Seguranga
Alimentar e

Desenvolvimento

Nutricional (Sesan)

Faqueti (2019);
Oliveira (2024);
MDS (s.d.f)

Programa Nacional

de Fortalecimento da

Agricultura Familiar
(Pronaf)

Programa voltado para o
crédito agricola e o apoio
institucional (protegao,
assisténcia técnica e
capacitagao, apoio a
comercializagdo) aos
agricultores familiares em
projetos individuais ou
coletivos que geram trabalho
e renda, com baixas taxas de
juros.

Programa Nacional
de Fortalecimento da

Agricultura Familiar

(Pronaf)

Agrario, Trabalho
e Emprego,
Abastecimento e
Cultura

Faqueti (2019);
Oliveira (2024);
Brasil (2018)

Programa Nacional
de Redugido de
Agrotoxicos (Pronara)

Programa que visa reduzir o
uso de agrotdxicos de alto
risco, promover alternativas
mais seguras e sustentaveis
na produgao de alimentos,
fiscalizar e monitorar o
uso de quimicos, capacitar
profissionais e agricultores
para praticas mais seguras e

ecologicas.

Pronara — Programa
Nacional de Reducio
de Agrotéxicos

Ministério do
Desenvolvimento
Agrario e
Agricultura
Familiar; Camara
Interministerial
de Agroecologia e
Produgao Orgénica
(Ciapo)

Secretaria-Geral
(2025)

Programa Nacional
de Suplementacgio de
Ferro (PNSF)

Instituido em 2005, objetiva
reduzir a prevaléncia de anemia
por deficiéncia de ferro por
meio da suplementacgdo de
ferro para as criangas de seis
a vinte e quatro meses de

_Caderno dos.
Programas Nacionais
de Suplementacio de

idade e mulheres gestantes
ao iniciarem o pré-natal,
independentemente da idade
gestacional, e puérperas.

Micronutrientes

Saude

Faqueti (2019);
Silva; Jaime (2024)
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Programa Nacional
de Suplementacgio de
Vitamina A (PNSVA)

Instituido em 2005, visa

nutricional de Vitamina A em
criangas de seis a cinquenta e
nove meses de vida, residentes
em regides consideradas de
risco (regiao Nordeste, Vale
do Jequitinhonha em Minas
Gerais, Vale do Ribeira em Sao
Paulo, todos os municipios
da Regido Norte, municipios
integrantes do Plano Brasil

Sem Miséria das Regides
Centro-Oeste, Sul e Sudeste
do pais e todos os Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas
(DSEI).

reduzir e erradicar a deficiéncia

Caderno dos
Programas Nacionais

de Suplementacido de
Micronutrientes

Saude

Silva; Jaime (2024)

Programa Salde na
Escola (PSE)

Programa com o objetivo
de contribuir para o pleno
desenvolvimento dos
estudantes da rede publica
de ensino da educagao basica,
com atividades de variadas
dimensdes, tais como: sadde
ambiental, promogao da
atividade fisica, alimentagdo
saudavel e prevencao da
obesidade, promogao da
cultura de paz e direitos
humanos, entre outras.

Programa Saude na
Escola (PSE)

Educagdo, Salide

Ministério da
Salde (2024);
Brasil (2007b)

Programa Terra da
Gente

Programa instituido por meio
do_Decreto n.11.995/2024,

o qual define as terras
disponiveis no pais para
assentar familias que querem
viver e trabalhar no campo.
Nesse sentido, também atua
na inclusdo produtiva, ajuda na
resolugao de conflitos agrarios
e contribui para o aumento da

produgao de alimentos.

Programa Terra da
Gente

Ministério do

Desenvolvimento
Agrario e

Agricultura
Familiar

Incra (2024)

Programa Restaurante
Popular

Produgdo e comercializagdo
de refeigdes prontas,
nutricionalmente adequadas,
constituidas com produtos
regionais, a pregos acessiveis
ao publico de baixa renda.

Programa Restaurante
Popular

Desenvolvimento
Social
Secretaria
Nacional de
Seguranga
Alimentar e
Nutricional (Sesan)

Faqueti (2019);
Oliveira (2024)

Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano (rBLH-BR)

Acdo estratégica de
promogao, protegao e apoio
ao aleitamento materno.
Engloba as agbes de coleta,
processamento e distribui¢do
de leite humano para bebés
prematuros ou de baixo
peso que ndo podem ser
alimentados pelas préprias
maes, além de atendimento
para apoio e orientacao para o
aleitamento materno.

Banco de Leite
Humano

Saude

Ministério da
Saude (s.d. g)
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Programa Nacional
de Reforma Agraria
(PNRA)

Redistribuicao de terras,
regularizagdo de posses e
fornecimento dos meios
essenciais a exploragdo
racional da terra aos atendidos
pela reforma e aos agricultores
familiares, a fim de atender
aos principios de justica
social, desenvolvimento rural
sustentavel e aumento de
produgao.

Programa Nacional
de Reforma Agraria
(PNRA)

Setores Agrario,
Meio Ambiente e
Desenvolvimento

Social

Faqueti (2019);
Oliveira (2024)

Sistema Nacional de
Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan)

E uma ferramenta que atua
na atengao basica de salde,
com o objetivo de monitorar
a situagado alimentar e
nutricional da populagdo
brasileira.

Sisvan

Saude

Nascimento et al.

(2024)

Sistema Unico de
Assisténcia Social
(Suas)

Sistema com modelo de gestao
participativa que articula
os esforgos e os recursos
dos municipios, estados e
Unido para a execugdo e o
financiamento da Politica
Nacional de Assisténcia Social.

Ministério do
Desenvolvimento
e Assisténcia
Social, Familia e
Combate a Fome

MDS (s.d. g)
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