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CRIPTOSPORIDIASE

Introducéao

A criptosporidiase € uma doenca parasitaria emergente, causada por protozodarios do
género Cryptosporidium, que infecta diversas espécies de mamiferos terrestres e aquaticos. Trata-
se de um dos protozoarios entéricos mais comuns, sendo a criptosporidiase reconhecida como
uma enfermidade de carater zoondtico, com importancia significativa para a saude publica.

No Brasil, assim como em outros paises da América Latina, a criptosporidiase representa
uma importante preocupacao sanitéria, especialmente devido a elevada ocorréncia de casos em
criangas e individuos imunocomprometidos. Nesses grupos, a infeccao pode desencadear quadros
clinicos de diarreia e gastroenterite, frequentemente acompanhados de dor abdominal, sendo
reconhecida como uma das principais causas de diarreia moderada a grave.

A transmissao do parasito pode ocorrer entre seres humanos (via antropongética), bem
como entre animais e seres humanos, em ambos o0s sentidos, configurando a transmissao

zoonotica, com importante interface ambiental.

Transmissao

Em humanos e animais:

v A transmissao ocorre predominantemente por via fecal-oral, por meio da ingestédo de

oocistos eliminados nas fezes de individuos infectados;

v Pode ocorrer de forma direta (contato pessoa-pessoa ou animal-pessoa) ou indireta,

pela ingestdo de agua e alimentos contaminados;

v Os oocistos apresentam elevada resisténcia no ambiente, podendo permanecer

vidveis por longos periodos, especialmente em ambientes aquéticos;

v Séao resistentes aos métodos convencionais de desinfeccdo com cloro, o que
favorece a ocorréncia de surtos associados ao consumo de agua contaminada e ao

uso de piscinas e parques aquaticos;

v A transmissdo zoondtica ocorre principalmente pelo contato com animais infectados,

especialmente bovinos jovens.
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Figura 1. Ciclo de infecgdo da criptosporidiase.
Sinais Clinicos

Em seres humanos:

v Diarreia aquosa, podendo ser persistente;
v Nauseas, vomitos e febre;
v Dor abdominal (cdlica);

v Perda de peso e desidratacao.

Em animais (principalmente neonatos):

v Diarreia, frequentemente em bezerros;

v Desidratacéo e atraso no crescimento.

Diagndstico

O diagnéstico é realizado pela identificacdo de oocistos em amostras de fezes, utilizando
técnicas parasitologicas, incluindo métodos de concentracéo e coloracfes especiais (como Ziehl-
Neelsen modificada).

Para amostras ambientais e de agua, podem ser aplicadas técnicas semelhantes,

associadas a métodos de filtragdo e concentragéo.

Tratamento

Em humanos e animais:

O tratamento é predominantemente de suporte, visando a reposicdo de liquidos e

eletrélitos.



v
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Hidratac&o oral ou venosa, conforme a gravidade do quadro;

Reposicao de eletrdlitos;

v Em casos especificos, especialmente em individuos imunocomprometidos, pode-se

considerar o uso de terapias antiparasitarias sob orientacdo médica.

Prevencao e Controle

v
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Lavar as maos com agua e sabao, especialmente apos usar o banheiro, manipular animais

e antes das refeicoes;
Higienizar adequadamente frutas, verduras e utensilios;
Consumir agua tratada, filtrada ou fervida;

Evitar ingestdo de agua de fontes desconhecidas (rios, cérregos, pocos nao tratados);

Garantir sistemas adequados de tratamento de agua (filtracdo eficiente, pois o oocisto €

resistente ao cloro);

Monitorar fontes de abastecimento, especialmente em areas rurais;
Proteger mananciais contra contaminacao por fezes humanas e animais;
Isolar animais doentes, principalmente bezerros com diarreia;

Realizar limpeza frequente de instalacdes (currais, baias, bebedouros);
Evitar superlotacdo de animais;

Garantir boas condi¢cfes de higiene e manejo nas propriedades;

Realizar armazenamento e tratamento adequado do esterco (compostagem

biodigestores);

Evitar descarte direto de fezes em rios, lagos ou areas de drenagem,;
Manter distancia adequada entre areas de criacao e fontes de agua;
Promover educagcdo em saude para populagées rurais e urbanas;
Orientar sobre riscos zoonoticos e formas de transmisséao;

Monitorar surtos, especialmente em populacées vulneraveis.

ou

A prevencdo da criptosporidiase depende da integracdo entre salude humana, animal e

ambiental, sendo essencial reduzir a contaminacdo ambiental por oocistos, interromper as vias de

transmissao e promover praticas sanitarias adequadas em todos os niveis.
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Encerramento

O presente fluxo tem como objetivo orientar e padronizar o processo de comunicacao e
registro de agravos de relevancia para a saude publica que, embora ndo estejam incluidos na lista
nacional de notificacdo compulséria, apresentem aumento inesperado de casos ou potencial de
risco a populacgéo.

A estruturacdo desse fluxo busca fortalecer a vigilancia em saude no ambito estadual e
municipal, garantindo a deteccdo precoce de eventos incomuns, a rapida comunicacao entre 0s
niveis de gestdo e a adocao oportuna de medidas de investigacdo, prevencao e controle. Dessa
forma, o fluxo contribui para ampliar a capacidade de resposta do sistema de saude, apoiar
tecnicamente os municipios e subsidiar a tomada de decisdo baseada em evidéncias.

No fluxo estabelecido, esta previsto o preenchimento do formulério de consolidacdo de

dados (https://forms.gle/ZdJaVYDcxkHSDSAV7), etapa fundamental para o registro padronizado

das informacdes relacionadas aos agravos monitorados. O adequado preenchimento desse
instrumento contribui para qualificar a analise epidemioldgica, possibilitando o acompanhamento
da ocorréncia de casos e subsidiando a tomada de deciséo e a adocao oportuna de medidas de
vigilancia e resposta em saude.

Em caso de duvidas contatar a Coordenadoria de Saide Unica pelo telefone (67) 3318

1836 ou e-mail saudeunicams@saude.ms.gov.br
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