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FILARIOSE LINFATICA

Introducéao

A filariose linfatica € uma doenca parasitaria cronica causada por nematodeos filariais
transmitidos por mosquitos. Globalmente, cerca de 657 milhdes de pessoas vivem em areas de
risco e necessitam de quimioterapia preventiva. O principal agente etiolégico é Wuchereria
bancrofti, responsavel pela maioria dos casos; Brugia malayi e Brugia timori completam o espectro
etioldgico.

No Brasil, a Ultima area endémica situava-se na Regido Metropolitana do Recife e o pais
encontra-se em fase de validacéo da eliminacéo da doengca como problema de saude publica, ap6s
cumprir todas as etapas do Programa Global de Eliminacéao da Filariose Linfatica. A doenca gera
impacto socioecondmico e sanitario significativo, podendo levar a incapacidades permanentes e
estigmatizacdo social. No contexto da Saude Unica, destaca-se a influéncia das condicbes
ambientais na transmissao e a necessidade de acdes integradas de controle vetorial e vigilancia

epidemiologica, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioambiental.

Transmissao

A transmissao ocorre pela picada de mosquitos infectados, principalmente dos géneros
Culex (vetor predominante em areas urbanas), Anopheles e Aedes. Durante o repasto sanguineo,
as larvas infectantes (L3) sdo inoculadas no hospedeiro humano, migrando para o sistema linfatico,
onde amadurecem e produzem microfilarias.

As microfilarias apresentam periodicidade noturna, circulando no sangue periférico entre
23h e 1h, o que orienta a coleta para exames parasitolégicos. A doenca afeta pessoas de ambos

0S sexos e todas as idades, sendo endémica em mais de 80 paises tropicais e subtropicais.

Sinais Clinicos
A filariose linfatica pode apresentar trés formas clinicas:

v Assintomética: individuos infectados sem manifestacées clinicas, mas capazes de

transmitir o parasito.

v Aguda: episédios de adenolinfangite com febre, dor e edema local, frequentemente

associados a infeccdes bacterianas secundarias recorrentes.



v Crobnica: linfedema/elefantiase de membros, mamas ou escroto, e hidrocele,

podendo causar incapacidade fisica e estigma social.

Diagndstico
A investigacao deve ser clinico-epidemiolégica e laboratorial.

v Historia e exame fisico: avaliar residéncia ou permanéncia em areas endémicas,
tratamentos prévios com dietilcarbamazina (DEC), presenca de linfedema ou
hidrocele.

Métodos laboratoriais:

v Gota espessa: coleta de sangue capilar entre 23h e 1h; preparar pelo menos duas

laminas e identificar morfologicamente a espécie antes do tratamento;

v Filtracdo venosa: coleta de 10 mL de sangue venoso no mesmo horério; refrigerar

e analisar em até 12h;

v Pesquisa de antigeno circulante filarial (Og4C3 ELISA ou teste rapido): pode ser

realizada em qualquer horario.

v Ultrassonografia de bolsa escrotal: indicada para casos com hidrocele, permitindo
visualizar o “sinal da danga da filaria” e diagnosticar portadores amicrofilaremicos

(sem microfilarias detectaveis no sangue).

v As amostras biolégicas devem ser enviadas pelos Lacen ao Servico de Referéncia
Nacional em Filarioses do Instituto Aggeu Magalh&es/FIOCRUZ para confirmacgao e

guantificacdo parasitaria.

Tratamento

O tratamento especifico € indicado somente apds confirmacao da infecgéo por W. bancrofti
mediante exame parasitoldgico, ultrassonografia com “sinal da danga da filaria” ou teste de

antigeno positivo em individuo n&o tratado nos ultimos dez anos.
v Esquema recomendado: seguir normas do Ministério da Saude;
v Contraindicacfes: Avaliar comorbidades antes da prescricao;

v/ Acompanhamento: nova coleta de sangue venoso 30 e 60 dias ap0s o tratamento

para avaliar cura.
Em casos de linfedema ou hidrocele cronicos sem infeccdo ativa, 0 manejo é sintomatico:
fisioterapia (terapia complexa descongestionante), autocuidado, prevencéo de erisipela e cirurgia

de hidrocele quando indicada.



Prevencéao e Controle

Nos seres humanos:

v Uso de mosquiteiros, especialmente no periodo noturno;
v Instalacdo de telas em portas e janelas;

v Uso de repelentes em areas de risco;

Atencado ao ambiente:

v Monitoramento entomolégico para identificacdo de espécies vetoras e densidade

populacional;
v Uso de larvicidas em areas com criadouros persistentes;
v Melhorias em saneamento basico, drenagem urbana e coleta de residuos sélidos;

v Eliminacéo de aguas paradas em ambientes domiciliares e periurbanos.

Atencdo a vigilancia:

v Fortalecimento da vigilancia pés-eliminagéo para evitar reintroducao da doenca,;
v Investigacao imediata de casos suspeitos importados;

v/ Monitoramento de alteracdes ambientais e climaticas que possam favorecer a

expanséo de vetores.

A efetividade das agbes de prevencdo e controle da filariose linfatica depende de uma
abordagem integrada de Saude Unica, que considere a inter-relagio entre fatores humanos,
ambientais e vetoriais, sendo essencial para interromper a transmissao, evitar a reintroducao da

doenca e promover a protecao sustentavel da saude das populacdes.

Outras filarioses de importancia em Saude Unica
Além da filariose linfatica, outras infec¢cdes por nematddeos filariais podem ocorrer, como a

dirofilariose, causada por Dirofilaria immitis.

Essa doenca afeta principalmente caes e outros animais, sendo transmitida por mosquitos,
e apresenta importancia na interface entre saude animal e ambiental.

Em humanos, a infeccdo € rara e ndo apresenta papel significativo na transmisséo, sendo
considerada uma condicéo acidental.

A inclusdo dessas doencas na abordagem de Satde Unica reforca a importancia do controle

vetorial e da vigilancia integrada entre saide humana e animal.
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Encerramento

No contexto da filariose linfatica como agravo de relevancia em Satde Unica, o presente
fluxo tem como objetivo orientar e padronizar o processo de comunicacgao e registro de agravos de
relevancia para a saude publica que, embora ndo estejam incluidos na lista nacional de notificacdo
compulsoria, apresentem aumento inesperado de casos ou potencial de risco a populacao.

A estruturacdo desse fluxo busca fortalecer a vigilancia em satude no ambito estadual e
municipal, garantindo a detec¢do precoce de eventos incomuns, a rapida comunicacdo entre 0s
niveis de gestdo e a adocao oportuna de medidas de investigacdo, prevencao e controle. Dessa
forma, o fluxo contribui para ampliar a capacidade de resposta do sistema de saude, apoiar

tecnicamente os municipios e subsidiar a tomada de decisdo baseada em evidéncias.



No fluxo estabelecido, esta previsto o preenchimento do formulério de consolidacdo de

dados (https://forms.gle/ZdJaVYDcxkHSDSAV7), etapa fundamental para o registro padronizado

das informacdes relacionadas aos agravos monitorados. O adequado preenchimento desse
instrumento contribui para qualificar a andlise epidemioldgica, possibilitando o acompanhamento
da ocorréncia de casos e subsidiando a tomada de deciséo e a adocéo oportuna de medidas de
vigilancia e resposta em saude.

Em caso de duvidas contatar a Coordenadoria de Satde Unica pelo telefone (67) 3318

1836 ou e-mail saudeunicams@saude.ms.gov.br.
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