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GEO-HELMINTIASES

Introducéao

As geo-helmintiases sdo um grupo de doencas causadas por parasitas intestinais, como
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Strongyloides stercoralis e 0s ancilostomideos
Ancylostoma duodenale, Ancylostoma brasiliense e Necator americanus.

Essas parasitoses estao agrupadas para fins de controle, devido as suas semelhancas em
distribuicdo geografica, os grupos que acometem e a similaridade no tratamento.

Séo classificadas como doencas negligenciadas, atingindo em sua maioria as populagdes
vulneraveis, que residem em areas de déficit em saneamento basico e abastecimento adequado
de agua potavel.

No Brasil, as infec¢des estdo presentes em sua maioria nas zonas rurais e periféricas dos

grandes centros urbanos.

Transmissao

A infeccao por geo-helmintiase € causada por meio de contato com o solo contaminado
com ovos embrionados ou larvas dos parasitas. Os seres humanos s&o os principais hospedeiros
definitivos e reservatorios das geo-helmintiases.

As criancas em idade escolar constituem o grupo de risco mais importante, pois estdo em
contato constante com o solo. Essa condicdo se agrava quando as criancas sao expostas a
precérias condi¢des de higiene e de saneamento basico.

As regibes de climas quentes e umidos sdo favoraveis para a eclosdao de ovos ou
embrionamento dos geo-helmintos no ambiente e o desenvolvimento de larvas.

O contagio por A. lumbricoides e T. trichiura ocorre pela ingestdo de ovos embrionados
presentes em maos contaminadas, alimentos crus mal higienizados ou agua nao tratada.

J& a ancilostomiase e Strongyloides stercoralis ocorre principalmente pela penetracdo ativa
de larvas infectantes na pele do hospedeiro, especialmente ao andar descalco em solo
contaminado.

O risco de infeccdo esté diretamente relacionado as condi¢cbes de saneamento, higiene e

exposicao ao solo contaminado.



Sinais Clinicos

v Na maioria das vezes, os portadores das geo-helmintiases sao assintomaticos,
entretanto altas cargas parasitarias e episodios de poliparasitismo podem agravar

manifestacdes clinicas;

v Na fase inicial, o individuo pode apresentar febre, suor, fraqueza, palidez, nauseas e

tosse;

v Na fase adulta do parasita alojado no intestino, sinais como desconforto abdominal,

colicas intermitentes, perda de apetite, diarreia, podem estar presentes;

v Manifestagcdes com altas cargas parasitarias, podem estar relacionadas com a
reducdo da capacidade de ingestdo de alimentos e a ma absor¢do de nutrientes,

podem ocasionar dores musculares e anemia em diversos graus;

v A migracdo de grandes quantidades de larvas pela figado e pulm&o pode provocar
desconforto na regido hepatica e desencadear um quadro de pneumonia verminotica,

com sintomas como febre e tosse;

v Nas infeccbes mais intensas com Ascaris, a obstrucdo intestinal pode ser um

agravante, requerendo intervencgao cirdrgica em casos graves;

v/ Em pacientes acometidos pelos ancilostomideos, também pode se verificar lesbes

cutaneas, devido a penetracdo ativa das larvas;

v Nas infec¢gdes macicas por T. trichiura, o prolapso retal é a manifestacdo mais
importante, em consequéncia da irritagdo da mucosa do reto, causa reflexo de

defecacédo, mesmo na auséncia de fezes.

Figura 1. Ascaris; Trichuris trichiura

Fonte: Fletcher, 2018; Medical Laboratories, 2015



Figura 2. Ancilostomatideo; Strongyloides stercoralis
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Fonte: Estude parasitologia, 2016; Horne, 2013

Diagnostico

O diagnostico é realizado por meio de exames parasitologicos de fezes (coproscopia), com

identificacdo microscopica de ovos dos parasitas.

Tratamento

O tratamento recomendado é utilizacao de antiparasitario com prescricdo médica.

Prevencao e Controle

Lavar as maos antes das refeicbes e ap0s contato com o solo;
Higienizar adequadamente frutas, verduras e legumes;

Evitar andar descalgo em locais com solo contaminado;
Destinacao adequada de fezes, evitando contaminacgao do solo;
Melhoria das condi¢cdes de saneamento basico;

Protecédo de fontes de agua contra contaminacao;

Evitar contaminacado ambiental por dejetos animais;

Monitoramento de areas de risco e populac¢des vulneraveis;
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Realizacdo de campanhas periddicas de desverminacao.

A prevencdo das geo-helmintiases depende de agbes integradas de Saude Unica,
envolvendo melhorias sanitarias, educacdo em saude e reducdo da contaminacdo ambiental,

sendo essenciais para interromper a transmissao e proteger as populagdes vulneraveis.
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Encerramento

O presente fluxo tem como objetivo orientar e padronizar o0 processo de comunicacao e
registro de agravos de relevancia para a saude publica que, embora ndo estejam incluidos na lista
nacional de notificacdo compulséria, apresentem aumento inesperado de casos ou potencial de
risco a populagéao.

A estruturacdo desse fluxo busca fortalecer a vigilancia em saude no ambito estadual e
municipal, garantindo a deteccdo precoce de eventos incomuns, a rapida comunicacao entre 0s
niveis de gestdo e a adogdo oportuna de medidas de investigacdo, prevencéo e controle. Dessa
forma, o fluxo contribui para ampliar a capacidade de resposta do sistema de saude, apoiar
tecnicamente os municipios e subsidiar a tomada de decisdo baseada em evidéncias.

No fluxo estabelecido, esta previsto o preenchimento do formulério de consolidacdo de

dados (https://forms.gle/ZdJaVYDcxkHSDSAV7), etapa fundamental para o registro padronizado

das informacdes relacionadas aos agravos monitorados. O adequado preenchimento desse
instrumento contribui para qualificar a andlise epidemioldgica, possibilitando o acompanhamento
da ocorréncia de casos e subsidiando a tomada de deciséo e a adocao oportuna de medidas de
vigilancia e resposta em saude.

Em caso de duvidas contatar a Coordenadoria de Saide Unica pelo telefone (67) 3318

1836 ou e-mail saudeunicams@saude.ms.gov.br.
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