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TENIASE
Introducao

A teniase € uma infeccado intestinal causada por vermes do género Taenia, sendo as
principais espécies de interesse em saude publica Taenia saginata e Taenia solium. Essas duas
espécies apresentam ciclos biolégicos semelhantes, porém com diferencas importantes quanto
aos hospedeiros e riscos a saude humana.

A teniase ocorre quando o ser humano ingere carne crua ou malcozida contendo larvas do
parasita (cisticercos), presentes nos musculos de animais infectados. No caso da Taenia saginata,
0 hospedeiro intermediario € o bovino, enquanto na Taenia solium é o suino. Apos a ingestéo, o
parasita se desenvolve no intestino humano, onde pode permanecer por longos periodos.

J& a cisticercose ocorre quando ha ingestdo de ovos da Taenia solium, geralmente por meio
de 4gua, alimentos ou maos contaminadas com fezes humanas. Nessa situa¢do, o ser humano
passa a atuar como hospedeiro intermediario, podendo desenvolver formas larvais em diferentes
tecidos, incluindo o sistema nervoso central (neurocisticercose), condicdo potencialmente grave.

O ciclo de transmissdo dessas parasitoses esta diretamente relacionado as condicGes
sanitérias, a contaminagdo ambiental por fezes humanas e as praticas inadequadas de manejo na
produc&o de alimentos. No contexto da Satde Unica, destaca-se a importancia da integracéo entre
saude humana, animal e ambiental para o controle da teniase e da cisticercose, considerando 0s

impactos sanitarios, sociais e econémicos associados a essas infeccoes.

Transmissao

Para os bovinos (Taenia saginata):

v Bovinos se infectam ao ingerirem agua ou pasto contaminados com ovos eliminados

nas fezes humanas;

v As larvas (cisticercos) se desenvolvem nos musculos dos animais

Para os suinos (Taenia solium):

v Suinos se infectam ao ingerirem alimentos, agua ou solo contaminados com ovos

presentes nas fezes humanas;



v As larvas (cisticercos) se desenvolvem nos musculos dos animais.

Para os seres humanos (T. saginata / T. solium):

v A infeccdo ocorre pelo consumo de carne crua ou malcozida contendo cisticercos

viaveis, seja de origem bovina (T. saginata) ou suina (T. solium).

Atencado ao ambiente:

v O ambiente torna-se contaminado quando h& descarte inadequado de fezes
humanas, favorecendo a disseminacdo dos ovos do parasita no solo, agua e
pastagens.

Sinais clinicos

Em seres humanos:

v A teniase (desenvolvimento da ténia no intestino humano) geralmente ndo causa
sintomas, sendo notada pela eliminacdo de segmentos do verme nas fezes. Quando
ha sintomas, a teniase pode causar dor abdominal, nausea, cansaco, perda de peso,

aumento do apetite, diarreia e prisao de ventre.

Em bovinos e suinos

v Como estes animais sao hospedeiros intermediarios e abrigam a forma larval, nao
apresentam sintomas visiveis. As larvas so séo identificadas durante a inspe¢éo apos

0 abate.

Diagnostico

Em seres humanos:

v Clinico: dor abdominal, nduseas, cansaco, perda de peso, gases, diarreia ou prisdo
de ventre;

v Epidemioldgico (analise de fatores relacionados ao historico de infec¢éo);

v Laboratorial: exame de fezes para procurar ovos de Taenia spp.
Em bovinos e suinos:

v O diagnostico é feito por meio de exames durante a inspecdo post-mortem em
frigorificos, em que é realizada avaliacao visual das larvas nos musculos e érgéaos,

como lingua, coracéo e figado.



Tratamento

Em seres humanos:

v O tratamento deve ser realizado sob orientacdo de profissional de saude com uso de

antiparasitario, com o objetivo de eliminar o parasita e interromper a transmissao.

Em bovinos:

v O tratamento da cisticercose bovina em confinamentos envolve o uso de anti-

helminticos visando a calcificacao dos cistos;

v Nao existe tratamento recomendado ou eficaz para a cisticercose suina em grande

escala;

v Na prética produtiva, o tratamento ndo apresenta eficacia, sendo fundamentais as

medidas de prevencao e controle sanitario.

Prevencéao e controle

Em humanos:

v Evitar comer carnes cruas ou malcozidas;
v Consumir alimentos de origem animal que contenham o selo do servi¢o de inspecao;

v Educacédo sanitaria da populacdo sobre os riscos e ciclo de infeccdo, medidas de

higiene e protecao;

v Trabalho conjunto entre a vigilancia sanitaria da satde humana e animal para adocéo

de medidas preventivas;
v Garantir instalacdes sanitarias adequadas para trabalhadores rurais;

v/ Acompanhamento em saude dos trabalhadores, conforme orientacdo dos servi¢cos

de salde;

v Informar os casos diagnosticados aos servi¢gos de salde, para ajudar a identificar as

areas afetadas.

Atencdo ao ambiente:

v Construir sistema de esgoto para destinacdo adequada dos dejetos sanitérios.

Em bovinos:

v Evitar que os animais tenham acesso a fezes humanas (como no solo, pastagens e



agua contaminados);

Evitar o uso de abatedouros ilegais;

Monitorar a salde dos animais para detectar e prevenir doencas;
Comprar animais de propriedades confiaveis;

Proibir a entrada de pessoas néo autorizadas na propriedade;

O O S SR

Ensinar os proprietarios e trabalhadores rurais sobre os riscos de infec¢do, boas

praticas de higiene e prevencao;

<

Criar um calendario de cuidados para 0s animais com a orientacéo de um veterinario;

Realizar a limpeza e desinfeccao regularmente dos bebedouros para que os animais

recebam agua de qualidade.
A prevencao da teniase depende da interrupcéo do ciclo do parasita por meio de acdes

integradas de satde humana, animal e ambiental, sendo fundamental no contexto da Satde Unica

para reduzir riscos sanitarios e prejuizos econémicos.
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O presente fluxo tem como objetivo orientar e padronizar o processo de comunicagcao e
registro de agravos de relevancia para a saude publica que, embora ndo estejam incluidos na lista
nacional de notificagcdo compulsoria, apresentem aumento inesperado de casos ou potencial de
risco a populacao.

A estruturacdo desse fluxo busca fortalecer a vigilancia em salude no ambito estadual e
municipal, garantindo a detec¢do precoce de eventos incomuns, a rapida comunicacao entre 0s
niveis de gestdo e a adocao oportuna de medidas de investigacdo, prevencao e controle. Dessa
forma, o fluxo contribui para ampliar a capacidade de resposta do sistema de saude, apoiar
tecnicamente os municipios e subsidiar a tomada de decisdo baseada em evidéncias.

No fluxo estabelecido, esta previsto o preenchimento do formulario de consolida¢éo de dados
(https://fforms.gle/ZdJgVYDcxkHSDSAV7), etapa fundamental para o registro padronizado das

informacfes relacionadas aos agravos monitorados. O adequado preenchimento desse
instrumento contribui para qualificar a andlise epidemiolégica, possibilitando o acompanhamento
da ocorréncia de casos e subsidiando a tomada de deciséo e a adocao oportuna de medidas de
vigilancia e resposta em saude.

Em caso de dividas contatar a Coordenadoria de Satde Unica pelo telefone (67) 3318

1836 ou e-mail saudeunicams@saude.ms.gov.br.
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