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TOXOCARIASE

Introducéao

A toxocariase é uma zoonose causada pela ingestdo acidental de ovos embrionados de
nematoides (vermes) do género Toxocara, especialmente Toxocara canis e Toxocara cati. O T.
canis tem o cao como principal hospedeiro definitivo, enquanto o T. cati parasita felinos, podendo
ambos estar envolvidos na infeccdo humana.

Nos seres humanos, ap0s a ingestéo, as larvas eclodem no intestino delgado, atravessam
sua parede e migram pela circulacao, principalmente via hepatica, podendo atingir diversos 6rgaos.
Essa forma sistémica é denominada toxocariase visceral. Quando ha acometimento ocular, a
infeccdo recebe o nome de toxocariase ocular (TO).

A toxocariase é considerada uma importante zoonose de relevancia em saude publica,
sendo uma das helmintiases mais prevalentes em regides tropicais, especialmente em locais com

condi¢cBes sanitarias inadequadas e maior exposicao a solo contaminado.

Transmissao

Para seres humanos:

v Ingestdo acidental de ovos embrionados de Toxocara spp. presentes em solo, agua
ou alimentos contaminados;

v/ Contato com maos sujas ap0s manipulacao de terra, areia ou objetos contaminados;

v Ingestdo de carne crua ou malcozida contendo larvas pode ser um fator de risco

(menos frequente).

Para 0s animais:

v Ingestdo dos ovos embrionados;

v" Transmissao transplacentaria da mae para o filhote;

v' Transmissao pela via lactogénica por meio das glandulas mamarias;
v

Ingestdo de larvas infectantes em tecidos de outros animais, como roedores e aves.



Sinais clinicos

Nos seres humanos:

v' As infeccBes podem ser assintomaticas dependendo da carga parasitaria, porém no
processo de migracdo pelo organismo podem ocorrer manifestagfes inflamatérias
como granulomas hepaticos, eosinofilia e lesdes teciduais.

v' Na toxocariase ocular, foram observados uveites (inflamacao na camada vascular do
olho) principalmente em criancas;

v' Sinais relacionados a alteraces respiratérias, como asma ou sibilancia, urticaria e

lesGes hepaticas, podem estar associadas a toxocariase visceral.

Nos animais:
v/ Apresentam sinais gastrointestinais como diarreia, flatuléncia e distensao abdominal;
v' Podem apresentar desidratacéo e atraso no desenvolvimento em filhotes;
v" A migracdo das larvas para os pulmdes pode ocasionar tosse e levar a quadros de

pneumonia.

Diagnostico

Em seres humanos:

v" Nos seres humanos o T. canis ndo completa seu ciclo, impossibilitando detectar a
presenca de ovos no exame coproparasitolégico. No entanto, € possivel realizar o
diagndéstico laboratorial através do ensaio imunoenzimatico (ELISA), para a detecgéo

de anticorpos presentes no sangue.

Em animais:
v Em animais, o diagnéstico pode ser feito por meio do exame coproparasitolégico,

para a visualizagédo de ovos de Toxocara spp.

Tratamento

Em seres humanos:

v O tratamento é recomendado em pacientes com manifestacbes clinicas ou

alteracdes laboratoriais relevantes sob orientacéo de profissional de saude.

Em animais:
v' O tratamento deve ser realizado com orientacdo de médico veterinario, visando o

controle da infeccéao e a redugéo da eliminagao de ovos no ambiente.



Prevencéao e controle

Em seres humanos:

v' Eliminar os parasitas em animais infectados;
v Higienizacdo do ambiente para prevenir contamina¢do ambiental por fezes dos
caes,

v Evitar contato com solo contaminado, especialmente em caixas de areia e parques;

<

Lavar bem frutas, verduras e legumes;

v/ Lavar as maos ap0s contato com terra em quintais e jardins.

Em animais:
v' Manter boa higiene do ambiente;
v" Vermifugacgéo regular de cées;

v' Controle populacional de caes e gatos.

No ambiente:
v' Recolhimento adequado de fezes de caes e gatos;
v Evitar presenca de animais em areas de recreacéo infantil;

v Protecdo de caixas de areia contra acesso de animais.

A prevencao da toxocariase depende da integracdo entre saude humana, animal e
ambiental, com foco na reducéo da contaminacao do solo e no controle de parasitas em animais,

sendo fundamental no contexto da Saude Unica.
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Encerramento

O presente fluxo tem como objetivo orientar e padronizar o processo de comunicacao e
registro de agravos de relevancia para a saude publica que, embora ndo estejam incluidos na lista
nacional de notificacdo compulséria, apresentem aumento inesperado de casos ou potencial de
risco a populacao.

A estruturacao desse fluxo busca fortalecer a vigilancia em salude no ambito estadual e
municipal, garantindo a deteccéo precoce de eventos incomuns, a rapida comunicacao entre 0s
niveis de gestdo e a adocao oportuna de medidas de investigacdo, prevencao e controle. Dessa
forma, o fluxo contribui para ampliar a capacidade de resposta do sistema de saulde, apoiar
tecnicamente os municipios e subsidiar a tomada de decisdo baseada em evidéncias.

No fluxo estabelecido, esta previsto o preenchimento do formulario de consolidacdo de

dados (https://forms.gle/ZdJgVYDcxkHSDSAV7), etapa fundamental para o registro padronizado

das informacdes relacionadas aos agravos monitorados. O adequado preenchimento desse
instrumento contribui para qualificar a analise epidemioldgica, possibilitando o acompanhamento
da ocorréncia de casos e subsidiando a tomada de deciséo e a adoc¢ao oportuna de medidas de

vigilancia e resposta em saude.
Em caso de duvidas contatar a Coordenadoria de Satde Unica pelo telefone (67) 3318

1836 ou e-mail saudeunicams@saude.ms.gov.br.
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