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ESCABIOSE
Introducéo

A escabiose é uma ectoparasitose cutanea altamente contagiosa, caracterizada por
intenso prurido e lesées dermatoldgicas, causada pelo 4caro Sarcoptes scabiei.

O acaro apresenta variantes especificas para diferentes hospedeiros, sendo a variante
Sarcoptes scabiei var. hominis responsavel pela infec¢cdo em seres humanos, enquanto outras
variantes acometem animais como cées, suinos e equinos.

Embora sobreviva por curto periodo no ambiente (20 a 48 horas), a transmissao indireta
pode ocorrer por meio do compartilhamento recente de roupas, lencois, toalhas e outros objetos
contaminados.

Nessas situacOes, a escabiose pode apresentar carater de surto, demandando acdes
rapidas de vigilancia e controle em saude publica.

Transmissao

Entre seres humanos:

v/ Contato direto, prolongado e pele a pele com individuo infectado;

v/ Contato indireto por meio de roupas, roupas de cama e objetos recentemente
contaminados.

Entre animais:
v/ Contato direto entre animais infectados;
v/ Contato indireto por meio de objetos contaminados (camas, brinquedos, utensilios).

Atencdo:
v Embora as variantes sejam, em geral, especificas para cada espécie, a variante

canina (Sarcoptes scabiei var. canis) pode ocasionalmente infectar seres
humanos, causando dermatite transitoria e autolimitada;

v' A transmissao de caes para humanos é rara, ocorrendo principalmente por contato
direto com animais altamente infestados.

Sinais clinicos

Nos seres humanos:

v" Pequenas e multiplas papulas eritematosas (lesdes avermelhadas), frequentemente
escoriadas, com crostas hemorragicas no topo e tuneis com pequenas vesiculas
(bolhas) nas suas extremidades (raramente sao encontrados, devido a escoriacdes
ou a infec¢des bacterianas secundarias);



v' Coceira acentuada apresentando piora no periodo noturno;

v' Qutra forma clinica, conhecida como Escabiose Crostosa ou Norueguesa, afeta
geralmente individuos debilitados ou imunossuprimidos e se caracteriza pela
formacéao de crostas (cascas/escamas).

Figura 1. Lesdes provocadas por Sarcoptes scabiei variante hominis em seres humanos

ont: Pinheiro (2023)
Nos caes:
v Intensa coceira, vermelhidao, irritacdo na pele, formacgéao de crostas;
v' Perda de pelos;

v Em casos graves, pode ocorrer espessamento da pele, formacédo de crostas
extensas e comprometimento do estado geral do animal.

Figura 2. Lesdes provocadas por Sarcoptes scabiei variante canis em caes

Fonte: Mainardi (2021) adaptado; L6pez (2018) adaptado
Diagndstico

O diagnostico baseia-se na avaliacao clinica e no historico epidemioldgico, podendo ser

confirmado por exames laboratoriais, como raspado de pele, escarificacdo ou biopsia, com

identificacéo direta do acaro, ovos ou fezes ao microscopio.



Prevencéo e controle

Dentre as medidas de prevencao e controle da doenca destacam-se:
Para seres humanos:
v Evitar contato direto com doentes e seus pertences;

v' Troca e higienizacdo adequada de roupas de uso pessoal e de cama. Em casos de
surto, lavar em agua quente (temperatura superior a 55°C) e passar com ferro
elétrico;

Tratamento por calor, frio ou produtos acaricidas dos objetos contaminados;
Isolamento dos acometidos com tempo decretado apés avaliacdo médica.

Para animais:
v Isolar os acometidos e manter boa higiene do ambiente;

v' Limpeza, lavagem e desinfeccdo periddica de objetos como vasilhas, camas,
roupinhas, cobertas, brinquedos e outros e exposi¢ao ao sol uma vez que os acaros
sdo termolabeis (sensiveis ao calor);

v' Realizar manejo ambiental adequado, evitando reinfesta¢cfes e reduzindo a carga
parasitaria no ambiente.

Tratamento

Para seres humanos, o tratamento deve ser orientado para a eliminagcdo do acaro e
interrupcdo da cadeia de transmissdo. Recomenda-se o tratamento simultdneo de todos os
contactantes préximos, mesmo assintomaticos, devido ao periodo de incubacéo da doenca.

Para os animais, o tratamento deve ser realizado sob orientacdo de médico veterinario,
incluindo terapias especificas e medidas de higiene ambiental, evitando reinfestagdes.

A atuacao integrada entre saude humana e animal reforca a importancia da abordagem de

Saude Unica.

ATENCAO:

Ao apresentar sintomas suspeitos, procure imediatamente uma unidade de saude!

Em caso de suspeita em animais, busque orientacdo de um médico veterinario!
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Encerramento

No contexto da escabiose e de outros agravos de relevancia em Saude Unica, o presente
fluxo tem como objetivo orientar e padronizar o processo de comunicacao e registro de agravos
de relevancia para a saude publica que, embora ndo estejam incluidos na lista nacional de
notificacdo compulséria, apresentem aumento inesperado de casos ou potencial de risco a

populacéo.

A estruturacdo desse fluxo busca fortalecer a vigilancia em saude no ambito estadual e
municipal, garantindo a deteccdo precoce de eventos incomuns, a rapida comunicacao entre 0s
niveis de gestéo e a adocéo oportuna de medidas de investigacao, prevencao e controle. Dessa
forma, o fluxo contribui para ampliar a capacidade de resposta do sistema de saude, apoiar

tecnicamente 0os municipios e subsidiar a tomada de decisdo baseada em evidéncias.

No fluxo estabelecido, esta previsto o preenchimento do formulério de consolidacdo de

dados (https://forms.gle/ZdJgVYDcxkHSDSAVY), etapa fundamental para o registro padronizado

das informacoes relacionadas aos agravos monitorados. O adequado preenchimento desse


https://forms.gle/ZdJgVYDcxkHSDSAv7

instrumento contribui para qualificar a andlise epidemioldgica, possibilitando o acompanhamento
da ocorréncia de casos e subsidiando a tomada de decisao e a adoc¢ao oportuna de medidas de

vigilancia e resposta em saude.

Em caso de dulvidas contatar a Coordenadoria de Satde Unica pelo telefone (67) 3318

1836 ou e-mail saudeunicams@saude.ms.gov.br.
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